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Introduction

Thank you for purchasing the ASUS VivoWatch 5! ASUS VivoWatch 5 is the
wearable device that packs ASUS HealthAl technology and some fitness
functions with all the benefits of being accurate, smart, and compact.
Please fill in the following information for future reference:

DATE PURCHASED:
SERIAL NUMBER:

Staple your receipt here
Register your product at https://account.asus.com/product reg.aspx




About this manual

m
é This manual provides information about the hardware and software
£l features of your ASUS VivoWatch 5, organized through the following
chapters:
Chapter 1: Getting started

This chapter details the hardware components of your ASUS
VivoWatch 5 and shows you how to use the different parts of your
ASUS VivoWatch 5.

Chapter 2: Using your ASUS VivoWatch 5

This chapter provides an overview of using your ASUS VivoWatch 5.

Appendix
This section includes notices for your ASUS VivoWatch 5.

Read all of the information in the instruction manual and any
other literature in the box before operating the device. For

the full manual version of your ASUS VivoWatch 5, visit our
multi-language web site at: https://www.asus.com/Mobile/
Wearable-Healthcare/VivoWatch/ASUS-VivoWatch-5-HC-B05/
HelpDesk Manual/




Conventions used in this manual

To highlight key information in this manual, some text are presented as
follows:

4 @ This message contains vital information that must be followed )
to complete a task.
P J

% This message contains additional information and tips that )
/ can help complete tasks.

\- J
4 é This message contains important information that must be )

followed to keep you safe while performing tasks and prevent
damage to your ASUS VivoWatch 5's data and components.

. 4
Typography
Bold =This indicates a menu or an item that must be selected.

Italic =This indicates sections that you can refer to in this user guide.



Safety precautions

The ASUS VivoWatch 5 and the charging cable must be recycled or
disposed of properly.
Keep any small components away from children.

Your ASUS VivoWatch 5 should only be used in environments
with ambient temperatures between 5°C and 40°C, and stored in
environments with ambient temperatures between -20°C and 45°C.

DO NOT leave your ASUS VivoWatch 5 in a hot car. Temperatures in
a parked car on sunny days can exceed the recommended ambient
temperatures.

Some people may experience irritations to certain materials used
in jewelry, watches, and other wearable items that are in prolonged
contact with their skin. This can be due to allergies, environmental
factors, extended exposure to irritants like soap, sweat, or other
causes.

You may be more likely to experience irritation from any wearable
device if you have allergies or other sensitivities.

If you have known skin sensitivities, please take special care when
wearing your ASUS VivoWatch 5.

You may be more likely to experience irritation from your ASUS
VivoWatch 5 if you wear it too tightly.

Remove your ASUS VivoWatch 5 periodically to allow your skin to
breathe.



«  Keeping your ASUS VivoWatch 5 and the strap clean and dry will
reduce the possibility of skin irritation.

«  If you experience redness, swelling, itchiness, or any other irritation
or discomfort on your skin around, or beneath, your ASUS VivoWatch
5, please remove your ASUS VivoWatch 5 and consult your physician
before resuming wear.

«  Continued use, even after symptoms subside, may result in renewed
or increased irritation.

4 A « The ASUS VivoWatch 5 is not a medical device and makes )
no medical claims. It is not intended to diagnose health
conditions. The measurement results are only for your
reference.

« DO NOT adjust medication based on the measurement
results from the ASUS VivoWatch 5. Take medication as
prescribed by your physician. Only a physician is qualified to
diagnose and treat the disease.

J




Battery precautions

Do not dispose of in fire.

Never attempt to short-circuit the battery.

Never attempt to disassemble and reassemble the battery.
Discontinue usage if leakage is found.



Getting started
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Getting to know your ASUS VivoWatch 5

/ « Your ASUS VivoWatch 5 can be used as a standalone device
for measurements and time adjustments.

« Download and install the companion app for a complete
overview of your health data. For more details, refer to the
Installing the companion app section in this manual.




« ASUS VivoWatch 5 features 5 ATM water resistance that
withstands pressures equivalent to a depth of 50 meters.
Suitable for splashes, rain, showering and swimming.

« DO NOT use your ASUS VivoWatch 5 in liquids with chemicals
or salt water (such as sea water, swimming pools, or hot
springs) as it may damage the charging connectors. If your
ASUS VivoWatch 5 has been in contact with the mentioned
liquids, ensure to thoroughly rinse the connectors with fresh
water and dry it with a clean cloth to prevent corrosion.

~

J

1"
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a PPG (Photoplethysmogram) sensor

This sensor works in conjunction with the electrode to allow
you to measure your health data. This sensor also allows you to
measure your heart rates.

For more details, refer to the Using your ASUS
VivoWatch 5 section in this manual.

9 Touch screen display panel

Use the touch screen display panel to operate your ASUS
VivoWatch 5 using gestures.

For more details, refer to the Using your ASUS
VivoWatch 5 section in this manual.

9 Strap

The strap allows you to wear your ASUS VivoWatch 5 on your
wrist.



o Home button

Press this button on your ASUS VivoWatch 5 to return to the
home screen. You can also press this button to unlock your ASUS
VivoWatch 5 or enable other functions.

Press and hold this button for one (1) second to power on your
ASUS VivoWatch 5, or press and hold this button for two (2)
seconds to power off your ASUS VivoWatch 5. Press and hold this
button for ten (10) seconds if you need to force restart your ASUS
VivoWatch 5.

[ % To prevent data lost, ensure to upload your data

before powering off your ASUS VivoWatch 5.

e Electrode

This electrode works in conjunction with the PPG sensor to allow
you to measure your heart rate and health data.

For more details, refer to the Using your ASUS
VivoWatch 5 section in this manual.

6 Charging connectors (Input: 5Vdc, 0.5A)

Align and connect these charging connectors to the charging
cable to charge the battery of your ASUS VivoWatch 5. You can use
the connector cover in the package to protect them.

13
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Charging your ASUS VivoWatch 5

On the back of your ASUS VivoWatch 5, align and place the charging
pins of the USB charging cable onto the charging connectors.

2. Connect the USB charging cable to a power source to start charging.

1.

models and your region.
« Your ASUS VivoWatch 5 automatically powers on when fully

charged.

% « The charging cable may vary in appearance, depending on




4 « Before connecting the charging cable to your ASUS
A VivoWatch 5, ensure that the charging connectors and
the bottom of the ASUS VivoWatch 5 are clean and dry to
prevent corrosion and malfunction:
1. Gently wipe the charging connectors with a clean flannel.
2. Wipe dry your ASUS VivoWatch 5.

« Do not short circuit the charging connectors on the charging
cable.

« Some power banks can not detect low current devices, and

N will therefore not be able to charge the ASUS VivoWatch 5. )

15
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Using your ASUS VivoWatch 5
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Installing the companion app

m
é Pair your ASUS VivoWatch 5 with the companion app to take advantage of
=l all its features, such as activity data, pill reminders, path tracking, message

and call notifications, and sleep and health recommendations.
On your phone, log in or sign up for a Google account

or Apple ID.
2. Launch Play Store or App Store.

1.

A

Search for ASUS HealthConnect App, then install the companion
app.

Q‘\




Pairing for the first time

c « Turn on the Bluetooth of your phone before pairing.

« Ensure that the ASUS VivoWatch 5 is within three meters
from your phone.

1. Press and hold the Home button for one (1) second to power on your
ASUS VivoWatch 5.

Launch the ASUS HealthConnect App.

Follow the onscreen instructions on your phone and ASUS VivoWatch
5 to complete the pairing process.

Welcome ASUS ... Pairable Devices

Bluetooth connection
instruction: After turning on
Bluetooth on the phone,
click the serial number of
your VivoWatch; when the
pairing confirmation
appears on your watch, tap
OK to finish pairing.

Select the mode you want to
use

Start pairing your watch

1. To pair your watch and start
tracking your health records,
please select start pairing your
watch.

Use Health Group Mode

2. If you only want to view the
health information of your
friends, please select Health
Group Mode; after logging in,
start tracking the health

Start pairing your watch
Use Health Group Mode

Back

Please select the device
name and serial number to
pair

ASUS VivoWatch 5-
® CF:65:E4:B5:A4:9E

19
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Navigating your ASUS VivoWatch 5

Unlocking your ASUS VivoWatch 5
Press the Home button to unlock your ASUS VivoWatch 5. You can scroll
through the ASUS VivoWatch 5 features after it is unlocked.

After a period of inactivity, the ASUS VivoWatch 5 returns
to the home screen and is locked to prevent unwanted

operations.

20



Scrolling through ASUS VivoWatch 5 features
Swipe left or right to scroll through the ASUS VivoWatch 5 features.

[ / You can press the Home button to return to the HOME screen. ]

21



Viewing more information for the selected feature

Swipe up or down to view more information for the selected ASUS
#l VivoWatch 5 feature or change the watch face.

[ % Not all features contain additional information.

22



ASUS VivoWatch 5 features

Your ASUS VivoWatch 5 shows information about your daily activity status,
exercise time, and sleep quality to assist you towards a healthier life.

[ % The screens shown in this manual are for reference only. )

Home screen

The ASUS VivoWatch 5 home screen displays the time, date, and status of
your ASUS VivoWatch 5.

0
=9 g; Icon Description
p WEDZ/ @ Battery level
y leve
— |
bpm
/2 / 120-80) Connected
= 02 =
' 99 y 'Q‘ Alarm

23



PTT index screen

This screen allows you to measure your health data. Your ASUS VivoWatch
#l 5 can also estimate your emotional stress by using the PTT (Pulse Transit
Time) Index.

Swipe right from the Home screen to enter the PTT index screen. Place
your thumb and index finger onto the electrode and the PPG sensor.

PTT Index ¥
Fingers T8\
on the side

Visit our FAQ page for more information on PTT index
measurement at https://www.asus.com/Mobile/Wearable-
— Healthcare/VivoWatch/ASUS-VivoWatch-5-HC-B05/HelpDesk

knowledge/.

24
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Your ASUS VivoWatch 5 uses the PPG sensor in conjunction with the
electrode to allow you to pick up your health data, and the way you wear
your ASUS VivoWatch 5 can affect the accuracy of the measurements.

To get more accurate results:

«  Wear the ASUS VivoWatch 5 in a normal way with the watch face
facing up, the bottom of the ASUS VivoWatch 5 touching your skin,
and the ASUS VivoWatch 5 away from your wrist bone.

« Wear your ASUS VivoWatch 5 in a way without being uncomfortable.
Do not strap the ASUS VivoWatch 5 too tight to your wrist.

Place your finger gently on the electrode and cover the PPG sensor
while measuring your health data.

«  Remain still while measuring to get the most accurate results.

(A
« Do not look directly into the PPG sensor, the sensor light may

« Please make sure children do not look directly into the sensor

The accuracy of the PPG sensor may vary depending on A
measurement conditions and surroundings. If the PPG
sensor is dirty, clean the sensor and try again.

impair your vision.

light.

The ASUS VivoWatch 5 is not a medical device and makes
no medical claims. It is not intended to diagnose health
conditions. The measurement results are only for your
reference.

25




Body Harmony measuring screen

This screen allows you to measure your Body Harmony (including Relax,
§l Balance and Stress Status). The Body Harmony data will help you to keep
track of your well-being, and ultimately, enable you to improve the balance

of your body and mind.

Body Harmony

Wear on
your wrist

09/26 06:00
Body harmony

Relex

S

26



Pulse 02 level screen

Your ASUS VivoWatch 5 features a wrist-based Pulse O2 level function. It
will help you determine how your body is acclimating to high altitudes for
alpine sports and expeditions.

Entering Pulse 02 level mode

To enter Pulse O2 level mode, swipe left or right to the screen that displays
Pulse 02 Level. Please wear it on your wrist and place your thumb and
index finger onto the electrode and the PPG sensor. Make sure your ASUS
VivoWatch 5 sits properly on your wrist, the measurement will begin
automatically.

Pulse 02 Level

Pulse 02 Leveli¥
Fingers

on the side Measuring...

> 69%

27




On your ASUS VivoWatch 5, your Pulse O2 level reading appears as a
percentage and color on the graph.

Pulse 02 Level

99,

85 90 95

Using the ASUS HealthConnect App for Pulse 02 level reading

On the ASUS HealthConnect app, you will have access to additional details
about your Pulse 02 level readings, including trends over multiple days.

28



Heart rate screen

This screen shows your current heart rate. The PPG sensor on your ASUS
VivoWatch 5 automatically determines your current heart rate.

Heart Rate

81 bpm
2

To get more accurate results:

1.

Wear the ASUS VivoWatch 5 in a normal way with the watch face
facing up, the bottom of the ASUS VivoWatch 5 touching your skin,
and the ASUS VivoWatch 5 away from your wrist bone.

Wear your ASUS VivoWatch 5 in a way without being uncomfortable.
Do not strap the ASUS VivoWatch 5 too tight to your wrist.

You can get the most accurate results from the heart rate monitor
when you are warmed up.

29




Exercise screen

This screen allows you to keep track of your exercise sessions. When
@l you start exercise mode, your ASUS VivoWatch 5 will record information
about the current exercise session and show the information as they are

recorded.

Entering exercise mode
To enter exercise mode, swipe left or right to the Exercise screen, then tap
v toselect exercise item.

Exercise

A

« When you select the outdoor exercise, wait for the GPS signal
to lock on in an outdoor open area before you start your
exercise session.

« The GPSicon Q will stop blinking when the GPS signal is
locked on.

30



From the exercise screen, swipe up or down to view information such as
the real time heart rate, exercise time, calories, steps, and distance for the
current exercise session.

Pausing exercise mode

Pause

To pause exercise mode, press the
Home button, then tap [ ® Jto pause

. DINE] S Trip
exercise mode.

3622m 35
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Settings

This screen allows you to change settings directly on your ASUS VivoWatch
il 5. Swipe left from the Home screen three times to enter the Settings
screen.

Swipe up or down on the Settings screen to view the configurable
settings listed below.

Settings
—— Time ——
2021/09/26 06:00

32



Setting Description

Time Adjust the time.

Profile Adjust your profile.
Enter your personal information correctly for
more accurate health data.

Target Set your daily calorie goal and step goal.

Brightness Adjust the brightness of your ASUS VivoWatch
5.This effect is more noticeable in darker
environments.

Language Change device language.

Power Saving mode

This will disable the Always on display feature.
You can press the home button to enable the
display temporarily.

Assisted reading mode

The text size becomes larger when enabled.

About

View more information about your device,
such as firmware version, serial number,
e-label, reset device, etc.

33




Activities screen

Your ASUS VivoWatch 5 will automatically record your daily activities and
#l display them on this screen. Swipe left from the Home screen to enter the
Activities screen.

You can view your daily activities such as steps you have taken, calories
you have burned, the altitude you are at, your sleep time, and your comfort
sleep time as they are recorded.

Calories

500..

Sleep

oh 30m

& 25+ & 25

0 20000 N
&" 25

[ % Swipe up or down to view other activities.

34



Notifications

When you receive a call or message on your paired phone, your ASUS
VivoWatch 5 will vibrate and show you the phone number of the caller or a

preview of the message.

Message
Andy 07:30

This is only the

Incoming
Call

third time a
parade like this

- 091234 XXXX-

\3

< 1/20 »

Reminders

Your ASUS VivoWatch 5 will also show you walk and pill reminders to aid
you towards a healthier lifestyle.

Pill
Reminder
—20:30——

1 Hour
Reminder

Antacid

A o
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Updating your ASUS VivoWatch 5

Updating through the ASUS HealthConnect App

1. Launch the ASUS HealthConnect App.
2. From the Today screen, tap Device on the bottom.

F 3 Healthdata &
< 2021/08/10 Tue >

N

P‘I;:i:Tr{aex

00:00 HeartRate

No data record

Heart Rate == bpm

@ De-stress Level-- /100
¢

-z Sleep —=he==m
A Exercise  ==h==m
= 8 o

[
Health data Device Setting

36



3. On Device screen, select Firmware version and tap Check update to
check if your current version is up to date.

B8 Device (Y &= Firmware version
MCU FW 0.0.31
VivoWatch 5
Connected GPS EPO 21.9.23
67% BLE FW 0.08
Connected
Check update

Serial N AsUSffe

Il§  Firmware version

@ Watch Face Editor

@ Notification
Q@ Alam
@ Watch Mode
- é. &

37
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3. {KBBFHEERASUS VivoWatch 5 _FZ TR B EIZF ©

Welcome ASUS ...

Select the mode you want to
use

Start pairing your watch

1. To pair your watch and start
tracking your health records,
please select start pairing your
watch.

Use Health Group Mode

2. If you only want to view the
health information of your
friends, please select Health
Group Mode; after logging in,
start tracking the health

sssecee

Start pairing your watch
Use Health Group Mode

Back

Pairable Devices

Bluetooth connection
instruction: After turning on
Bluetooth on the phone,
click the serial number of
your VivoWatch; when the
pairing confirmation
appears on your watch, tap
OK to finish pairing.

Please select the device
name and serial number to
pair

ASUS VivoWatch 5-
CF:65:E4:B5:A4:9E
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PTT Index &
Fingers
on the side

FEEHMNEREBRER - SHESHBE PTT 15808
% SHEN o https://www.asus.com/tw/Mobile/Wearable-
- Healthcare/VivoWatch/ASUS-VivoWatch-5-HC-B05/
HelpDesk_knowledge/ ©
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Pendahuluan

Terima kasih sudah membeli ASUS VivoWatch 5! ASUS VivoWatch 5 adalah
perangkat dapat dikenakan yang menggunakan teknologi ASUS HealthAl
dan sejumlah fungsi kebugaran beserta semua manfaatnya: akurat, pintar,
dan ringkas. Silakan isi informasi berikut sebagai rujukan di kemudian hari:

TANGGAL PEMBELIAN:
NOMOR SERI:

Jepret kuitansi Anda di sini

Daftarkan produk Anda di https://account.asus.com/product reg.aspx
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Tentang panduan pengguna ini

Panduan ini berisi informasi tentang fitur perangkat keras dan perangkat
lunak ASUS VivoWatch 5, yang disusun dalam urutan bab berikut:

Bab 1: Persiapan

Bab ini menjelaskan secara rinci tentang komponen perangkat keras
ASUS VivoWatch 5 dan menunjukkan cara menggunakan berbagai
komponen ASUS VivoWatch 5.

Bab 2: Menggunakan ASUS VivoWatch 5
Bab ini berisi ikhtisar tentang cara menggunakan ASUS VivoWatch 5.
Lampiran

Bagian ini menyertakan pemberitahuan untuk ASUS VivoWatch 5.

Baca semua informasi dalam panduan instruksi maupun
literatur lain dalam kotak sebelum mengoperasikan perangkat
ini. Untuk melihat panduan lengkap ASUS VivoWatch 5,
kunjungi situs web multibahasa di: https://www.asus.com/
Mobile/Wearable-Healthcare/VivoWatch/ASUS-VivoWatch-5-
HC-B05/HelpDesk _Manual/

@
Q
=
[
v
(]
=
Q
o
=]
0]
2,
(Y

114



Konvensi yang digunakan dalam panduan
pengguna ini

Untuk menegaskan informasi penting dalam panduan pengguna ini, teks
tertentu akan ditampilkan sebagai berikut:

4 Pesan ini mengandung informasi vital yang harus diikuti untuk
menyelesaikan tugas.

\ Y I J

4 . . . . )
Pesan ini mengandung informasi tambahan dan tips yang

/ dapat membantu Anda menyelesaikan tugas.

- J

4 o . o )
Pesan ini berisi informasi penting yang harus diikuti untuk
menjaga Anda agar tetap aman saat menjalankan tugas dan

\ mencegah kerusakan data dan komponen ASUS VivoWatch 5. )
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Tipografi
Cetak = Menunjukkan menu atau item yang harus dipilih.

Tebal

Cetak = Menunjukkan bagian yang bisa Anda rujuk dalam panduan
Miring  pengguna ini.
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Tindakan pencegahan keselamatan

116

ASUS VivoWatch 5 dan kabel pengisian daya harus didaur ulang atau
dibuang dengan cara yang semestinya.

Jauhkan semua komponen kecil dari anak-anak.

ASUS VivoWatch 5 hanya boleh digunakan dalam lingkungan dengan
suhu selingkung antara 5°C dan 40°C, dan disimpan dalam lingkungan
dengan suhu selingkung antara -20°C dan 45°C.

JANGAN tinggalkan ASUS VivoWatch 5 Anda di dalam mobil yang
panas. Suhu di dalam mobil yang diparkir di hari yang cerah bisa
melebihi suhu selingkung yang direkomendasikan.

Kulit sebagian pengguna mungkin mengalami imitasi terhadap materi
tertentu yang digunakan pada perhiasan, jam tangan, dan benda
lainnya yang dikenakan dalam waktu lama. Hal ini dapat disebabkan
karena alergi, faktor lingkungan, pemaparan dalam waktu lama
terhadap bahan yang menimbulkan iritasi seperti sabun keringat, atau
penyebab lainnya.

Anda mungkin cenderung mengalami iritasi akibat perangkat
teknologi pakai jika memiliki alergi atau kepekaan lainnya.

Jika Anda memiliki kulit sensitif, lakukan tindakan khusus saat
mengenakan ASUS VivoWatch 5.

Anda mungkin cenderung mengalami iritasi akibat ASUS VivoWatch 5
jika dikenakan terlalu ketat.

Lepas ASUS VivoWatch 5 secara berkala agar kulit dapat bernapas.

Menjaga kebersihan dan kekeringan ASUS VivoWatch 5 maupun
talinya akan mengurangi kemungkinan iritasi kulit.



« Jika Anda mengalami kemerahan, pembengkakan, gatal, atau iritasi
maupun ketidaknyamanan lainnya di sekitar atau bawah kulit, lepas
ASUS VivoWatch 5, lalu hubungi dokter Anda sebelum kembali
mengenakannya.

«  Terus menggunakannya, meskipun setelah gejala reda, dapat
mengakibatkan iritasi kembali atau parah.

4 A « ASUS VivoWatch 5 bukan peralatan medis dan tidak

memberikan klaim medis. Tidak ditujukan untuk
mendiagnosis kondisi kesehatan. Hasil pengukuran hanya
sebagai rujukan Anda.

« JANGAN sesuaikan pengobatan berdasarkan hasil
pengukuran dari ASUS VivoWatch 5. Lakukan pengobatan
sesuai dengan resep dokter. Hanya seorang dokter yang
berkualifikasi mendiagnosis dan mengobati penyakit.
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Tindakan pencegahan baterai

« Jangan buang ke dalam api.
Hindari hubungan arus pendek pada baterai.
Jangan coba membongkar dan merakit baterai.
Hentikan penggunaan jika terjadi kebocoran pada baterai.
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Mengenal ASUS VivoWatch 5
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% « ASUS VivoWatch 5 dapat digunakan sebagai perangkat yang
berdiri sendiri untuk pengukuran dan penyesuaian waktu.

« Unduh dan instal aplikasi tambahan untuk mendapatkan
gambaran lengkap mengenai data kesehatan Anda. Untuk info
lebih rinci, lihat bagian Menginstal aplikasi tambahan dalam
panduan ini.
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4 / « ASUS VivoWatch 5 dilengkapi fitur tahan air 5 ATM yang

mampu menahan tekanan setara kedalaman 50 meter.
Cocok untuk menghadapi percikan, hujan, mandi, atau
berenang.

« JANGAN gunakan ASUS VivoWatch 5 dalam cairan yang
mengandung bahan kimia atau air asin (misalnya, air laut,
air kolam renang, atau sumber air panas) karena dapat
merusak soket pengisian daya. Jika ASUS VivoWatch 5 Anda
bersentuhan dengan cairan-cairan tersebut, pastikan untuk
membilas konektor menggunakan air bersih secara saksama
dan keringkan dengan kain bersih untuk mencegah korosi.

- J
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a Sensor PPG (Photoplethysmogram)

122

Sensor ini bekerja selaras dengan sensor agar Anda bisa
mengukur data kesehatan Anda. Sensor ini memungkinkan Anda
mengukur detak jantung.

Untuk informasi lebih rinci, lihat bagian Using your
/ ASUS VivoWatch 5 (Menaggunakan ASUS VivoWatch
5) dalam panduan ini.

Panel tampilan layar sentuh

Gunakan panel tampilan layar sentuh untuk mengoperasikan
ASUS VivoWatch 5 menggunakan gerakan.

Untuk informasi lebih rinci, lihat bagian Using your
/ ASUS VivoWatch 5 (Menaggunakan ASUS VivoWatch
5) dalam panduan ini.

Tali
Tali dapat digunakan untuk mengenakan ASUS VivoWatch 5 di
pergelangan tangan.



o Tombol Halaman Muka

Tekan tombol ini pada ASUS VivoWatch 5 untuk kembali ke layar
awal. Anda juga dapat menekan tombol ini untuk membuka
kunci ASUS VivoWatch 5 atau aktifkan fungsi-fungsi lain.

Tekan dan tahan tombol ini selama satu (1) detik untuk
menghidupkan ASUS VivoWatch 5, atau tekan dan tahan tombol
ini selama dua (2) detik untuk mematikan ASUS VivoWatch 5
Anda. Tekan dan tahan tombol ini selama sepuluh (10) detik jika
Anda harus memaksa ASUS VivoWatch 5 untuk menyala ulang.

Untuk mencegah kehilangan data, pastikan
mengunggah data before sebelum menonaktifkan
ASUS VivoWatch 5.

e Elektroda

Elektroda ini bekerja selaras dengan sensor PPG agar Anda bisa
mengukur detak jantung dan data kesehatan Anda.
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Untuk informasi lebih rinci, lihat bagian Using your
/ ASUS VivoWatch 5 (Menaggunakan ASUS VivoWatch
5) dalam panduan ini.

G Soket pengisian daya (Input: 5Vdc, 0,5A)

Sejajarkan, lalu sambungkan konektor pengisian daya ke kabel
untuk mengisi daya baterai ASUS VivoWatch 5 Anda. Anda dapat
menggunakan penutup konektor di kemasan untuk melindunginya.
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Mengisi daya ASUS VivoWatch 5

1. Dibagian belakang ASUS VivoWatch 5, sejajarkan dan letakkan pin
pengisian daya kabel pengisian daya USB ke konektor pengisian daya.

2. Hubungkan kabel pengisian daya USB ke sumber data untuk mulai
mengisi daya.
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%f « Tampilan kabel pengisi daya mungkin berbeda, bergantung
pada model dan kawasan Anda.
« ASUS VivoWatch 5 akan secara otomatis hidup setelah daya
terisi penuh.
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/A.

Sebelum menyambungkan kabel pengisian daya ke ASUS )

VivoWatch 5, pastikan bahwa konektor pengisian daya dan
di bagian bawah ASUS VivoWatch 5 bersih dan kering untuk
mencegah korosi dan kerusakan.

1. Seka perlahan konektor pengisian daya dengan kain flanel
bersih.

2. Seka kering ASUS VivoWatch 5 Anda.

Hindari hubungan arus pendek pada soket pengisian daya
kabel pengisian daya.

Beberapa power bank tidak dapat mendeteksi perangkat
arus rendah, dan karenanya tidak bisa mengisi daya ASUS

VivoWatch 5. /
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Bahasa Indonesia
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Menggunakan ASUS VivoWatch 5
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Menginstal aplikasi tambahan

Pasangkan ASUS VivoWatch 5 Anda dengan aplikasi tambahan untuk
memanfaatkan semua fiturnya, misalnya data aktivitas, pengingat pil,
pencatatan jalur, pemberitahuan pesan dan panggilan, dan rekomendasi
tidur dan kesehatan.

1. Log in atau daftar ke akun Google atau ID Apple di ponsel.

A

2. Buka Play Store atau App Store.

o

3. Cari ASUS HealthConnect App, lalu instal aplikasi tambahan.
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Membuat pasangan untuk pertama kalinya

« Aktifkan Bluetooth ponsel sebelum membuat pasangan.

« Pastikan ASUS VivoWatch 5 berada dalam jarak 3 meter dari
ponsel.

1. Tekan terus tombol Awal selama dua (1) detik untuk menghidupkan
ASUS VivoWatch BP.

Aktfkan ASUS HealthConnect App.

Ikuti petunjuk di layar pada ponsel Anda dan ASUS VivoWatch 5 untuk
menyelesaikan proses perpasangan.

Welcome ASUS ... Pairable Devices

Bluetooth connection
instruction: After turning on
Bluetooth on the phone,
click the serial number of
your VivoWatch; when the
pairing confirmation
appears on your watch, tap
OK to finish pairing.

Select the mode you want to
use

Start pairing your watch

1. To pair your watch and start
tracking your health records,
please select start pairing your
watch.
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Use Health Group Mode

2. If you only want to view the
health information of your
friends, please select Health
Group Mode; after logging in,
start tracking the health

Start pairing your watch
Use Health Group Mode

Back

Please select the device
name and serial number to
pair

ASUS VivoWatch 5-
® CF:65:E4:B5:A4:9E
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Menavigasi ASUS VivoWatch 5

Membuka kunci ASUS VivoWatch 5

Tekan Home button (Tombol Awal) untuk membuka kunci ASUS
VivoWatch 5. Anda dapat menggulir seluruh fitur ASUS VivoWatch 5
setelah kunci terbuka.
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Setelah tidak aktif selama beberapa waktu, ASUS
< VivoWatch 5 akan kembali ke layar awal dan terkunci
untuk mencegah operasi yang tidak diinginkan.
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Menggulir seluruh fitur ASUS VivoWatch 5
Geser ke kiri atau kanan untuk menggulir seluruh fitur ASUS VivoWatch 5.

0
-QGB

\bpm WED 26 /

72 © 1208
4

5 -

» 99 LS

Anda dapat menekan Home button (Tombol Awal) untuk
kembali ke layar AWAL.
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Melihat informasi selengkapnya untuk fitur yang dipilih

Geser ke atas atau ke bawah untuk melihat informasi selengkapnya untuk
fitur ASUS VivoWatch 5 yang dipilih atau mengubah tampilan jam.
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[ % Tidak semua fitur berisi informasi tambahan. ]
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Fitur ASUS VivoWatch 5

ASUS VivoWatch 5 menampilkan informasi tentang status aktivitas,
waktu olahraga, dan kualitas tidur sehari-hari untuk membantu Anda
menjalankan hidup yang lebih sehat.

Layar yang ditampilkan dalam panduan ini hanya sebagai
referensi.

Layar awal ASUS VivoWatch 5 menampilkan waktu, tanggal, dan status
ASUS VivoWatch 5.

lkon Keterangan

Level baterai

F—

— ] o
L

Tersambung E

S £

] Alarm E:
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Layar indeks PTT

Dengan layar ini Anda dapat mengukur data kesehatan Anda. ASUS
VivoWatch 5 juga dapat memperikirakan tekanan emosional Anda dengan
menggunakan Indeks PTT (Waktu Transit Denyut Nadi).

Geser ke kanan dari layar Awal untuk masuk ke layar indeks PTT.
Letakkan jempol dan telunjuk Anda di elektrode dan sensor PPG.

PTT Index &N
Fingers
on the side
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Kunjungi halaman Pertanyaan Umum kami untuk informasi
lebih lanjut tentang pengukuran indeks PTT di https://www.
asus.com/Mobile/Wearable-Healthcare/VivoWatch/ASUS-
VivoWatch-5-HC-B05/HelpDesk knowledge/.
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ASUS VivoWatch 5 Anda menggunakan sensor PPG selaras dengan
elektroda sehingga Anda bisa mengambil data kesehatan, dan cara
Anda mengenakan ASUS VivoWatch 5 dapat mempengaruhi akurasi
pengukuran.

Untuk memperoleh hasil lebih akurat:

«  Kenakan ASUS VivoWatch 5 secara normal dengan jam menghadap
ke atas, ASUS VivoWatch 5 menyentuh kulit dan jauh dari tulang
pergelangan tangan.

«  Kenakan ASUS VivoWatch 5 dengan nyaman. Jangan kenakan tali
ASUS VivoWatch 5 terlalu kencang di pergelangan tangan.
Letakkan jari Anda secara perlahan pada elektrode ECG dan tutup
sensor PPG ketika mengukur data kesehatan.

- Tetap diam saat melakukan pengukuran untuk mendapatkan hasil
paling akurat.

e « Keakuratan sensor PPG dapat berbeda, tergantung pada )
A kondisi dan lingkungan sekitar pengukuran. Jika sensor PPG
kotor, bersihkan sensor, lalu coba lagi.
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« Jangan lihat secara langsung ke sensor PPG, karena lampu
sensor dapat merusak penglihatan Anda.

« Pastikan anak-anak tidak melihat lampu sensor secara
langsung.

« ASUS VivoWatch 5 bukan peralatan medis dan tidak
memberikan klaim medis. Tidak ditujukan untuk
mendiagnosis kondisi kesehatan. Hasil pengukuran hanya

\_ sebagai rujukan Anda. )
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Layar pengukur Keselarasan Tubuh

Layar ini memungkinkan Anda untuk mengukur Keselarasan Tubuh
(termasuk Status Rileks, Keseimbangan dan Stres). Data Keselarasan Tubuh
akan membantu Anda tetap melacak kebugaran Anda, dan akhirnya dapat
membantu meningkatkan keseimbangan tubuh dan pikiran Anda.

Body Harmony

Wear on
your wrist

jorl
Q
>
[
©
Q
>
Q.
o
=
M
2,
o

09/26 06:00
Body harmony

Relex
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Layar tingkat 02 Denyut Nadi

ASUS VivoWatch 5 Anda memiliki fitur pergelangan tangan berbasis fungsi
level O2. Fitur ini akan membantu Anda mengetahui bagaimana tubuh
Anda menyesuaikan diri terhadap dataran tinggi untuk olahraga dan
ekpedisi alpine.

Masuk ke mode tingkat 02 Denyut Nadi

Untuk masuk ke mode tingkat O2 Denyut Nadi, sapu ke kiri atau ke kanan
layar Pulse 02 Level (Tingkat 02 Denyut Nadi). Kenakan di pergelangan
tangan Anda dan letakkan jempol dan telunjuk Anda di elektrode dan
sensor PPG. Pastikan ASUS VivoWatch 5 Anda dipakai dengan baik di
pergelangan tangan, pengukuran akan dimulai otomatis.

Pulse 02 Lev Pulse 02 Level

Fingers
on the side Measuring...
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Di ASUS VivoWatch 5 Anda, indikator tingkat O2 Denyut Nadi Anda
ditampilkan dalam persentase dan warna di grafik.

Pulse 02 Level

99,

85 90 95

Menggunakan aplikasi ASUS HealthConnect untuk indikator tingkat
02 Denyut Nadi

Di aplikasi ASUS HealthConnect, Anda dapat mengakses detail tambahan
tentang indikator tingkat O2 Denyut Nadi Anda, termasuk tren dalam
beberapa hari.
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Layar detak jantung

Layar menunjukkan detak jantung Anda saat ini. Sensor PPG di ASUS
VivoWatch 5 menampilkan detak jantung Anda saat ini secara otomatis.

Untuk memperoleh hasil lebih akurat:
1.

Heart Rate

81 bpm
2
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Kenakan ASUS VivoWatch 5 secara normal dengan jam menghadap
ke atas, ASUS VivoWatch 5 menyentuh kulit dan jauh dari tulang
pergelangan tangan.

Kenakan ASUS VivoWatch 5 dengan nyaman. Jangan kenakan tali
ASUS VivoWatch 5 terlalu kencang di pergelangan tangan.

Anda dapat memperoleh hasil terakurat dari monitor detak jantung
setelah melakukan pemanasan.
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Layar olahraga

Layar ini memungkinkan Anda melacak sesi olahraga. Ketika
menghidupkan mode olahraga, ASUS VivoWatch BIP akan mencatat
informasi tentang sesi olahraga saat ini dan menampilkan informasi
sebagaimana tercatat.

Memasuki mode olahraga

Untuk masuk ke mode olahraga, sapukan jari ke kiri atau ke kanan menuju
layar Olahraga, kemudian ketuk  +  untuk memilih item olahraga.

Exercise

20,

% « Ketika Anda memilih latihan luar ruangan, tunggu sinyal
GPS mengunci area terbuka di luar ruangan sebelum
memulai sesi latihan Anda.
« lkon GPS Q akan berhenti berkedip ketika sinyal GPS
terkunci.

140



Dari layar olahraga, geser ke kiri atau kanan untuk melihat informasi
seperti detak jantung aktual, waktu olahraga, kalori, langkah, dan jarak dari
sesi olahraga aktif.

Menjeda mode olahraga

Pause

Untuk menjeda mode olahraga, tekan
tombol Awal, kemudian ketuk [ m )

untuk menjeda mode olahraga. Distance Trip

3622m 35
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Pengaturan

Layar ini memungkinkan Anda mengubah pengaturan secara langsung
pada ASUS VivoWatch 5. Geser ke kanan dari layar Awal tiga kali untuk
masuk ke Settings screen (layar Pengaturan).

Geser ke atas atau bawah pada Settings screen (Layar Pengaturan)

untuk melihat pengaturan yang bisa dikonfigurasi sebagaimana tertera di
bawah.

Settings
—— Time ——
2021/09/26 06:00
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Pengaturan Keterangan

Waktu Sesuaikan waktu.

Profil Sesuaikan profil Anda.

Masukkan informasi pribadi Anda secara benar
untuk data kesehatan yang lebih akurat.

Target Setel sasaran kalori dan sasaran langkah
harian Anda.
Kecerahan Sesuaikan kecerahan ASUS VivoWatch 5 Anda.
Efek ini lebih tampak dalam lingkungan yang
lebih gelap.
Bahasa Ubah bahasa perangkat.
Mode Hemat Daya Ini akan menonaktifkan fitur tampilan
Selalu aktif. Anda dapat menekan tombol o
beranda untuk mengaktifkan tampilan untuk g
sementara waktu. %
Mode membaca Ukuran teks menjadi lebih besar jika r_%
berbantuan diaktifkan. =
Tentang Lihat informasi selengkapnya mengenai

perangkat Anda, seperti versi firmware, nomor
seri, label-e, mereset perangkat, dll.
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Layar aktivitas

ASUS VivoWatch 5 akan merekam kegiatan harian Anda secara otomatis
dan menampilkannya pada layar ini. Geser ke kiti dari Home screen (Layar
Awal) untuk masuk ke Activities screen (Layar Aktivitas).

Anda dapat melihat aktivitas harian seperti langkah yang Anda lakukan,
kalori yang dibakar, ketinggian lokasi Anda, waktu tidur, dan waktu tidur
nyenyak karena semuanya direkam.

Calories

500..

Sleep

oh 30m

& 25+ & 25

0 20000 N
&" 25

[ % Geser ke atas atau bawah untuk melihat aktivitas lain.
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Pemberitahuan

Bila menerima panggilan atau pesan di ponsel pasangan, ASUS VivoWatch

BIP akan bergetar dan menampilkan nomor telepon pemanggil atau
pratinjau pesan.

Message
Andy 07:30

This is only the

Incoming
Call

- 091234 XXXX-

third time a
parade like this

\3

< 1/20 »

Pengingat

ASUS VivoWatch 5 juga akan menampilkan pengingat berjalan dan pil
untuk membantu menuju gaya hidup yang lebih sehat.

1 Hour Pill
Reminder Reminder

° —20:30——
ﬂ :J Antacid

RO
o
v
=
o

©°
=
©
n
©

4=
T
4]
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Memperbarui ASUS VivoWatch 5

Memperbarui melalui ASUS HealthConnect App.

1. Aktfkan ASUS HealthConnect App.
2. Darilayar Perangkat, ketuk Device (Perangkat) di bagian bawah.

F 3 Healthdata &
< 2021/08/10 Tue >

\
A

PﬁTﬁéex

@© 00:00 Heart Rate

=, No data record

Q

&

Q

g Heart Rate == bpm

]

o

e @ Desstress Level-= /100
€ Sleep —=h=-m
A Exercise  ==h==m
m 8 oy

[
Health data Device Setting
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Di Perangkat Saya, pilih Versi firmware dan ketuk Periksa

pembaruan untuk memeriksa apakah versi Anda saat ini sudah yang

terbaru.
B Device < Firmware version
MCU FW 0.0.31
VivoWatch 5
Connected GPS EPO 21.9.23
67% BLE FW 0.08
Connected
I Check update

AsUSffe

Il§  Firmware version .g
4]
5

@ Watch Face Editor o]
=
©
1

@ Notification =
©
o

Q@ Alam

©  Watch Mode

= © e
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Pengenalan

Terima kasih kerana membeli ASUS VivoWatch 5! ASUS VivoWatch 5 ialah
peranti sesuai dipakai yang menampilkan teknologi ASUS HealthAl dan
beberapa fungsi kecergasan dengan semua manfaat yang tepat, pintar
dan kompak. Sila isikan maklumat berikut untuk rujukan masa hadapan:

TARIKH PEMBELIAN:
NOMBOR SIRI:

Kokot resit anda di sini

Daftar produk anda di https://account.asus.com/product reg.aspx

Bahasa Malayu

149



Perihal manual ini

Manual ini menyediakan maklumat mengenai ciri perkakasan dan perisian

ASUS VivoWatch 5 anda, disusun menerusi bab-bab berikut:

Bab 1: Bermula
Bab ini menghuraikan komponen perkakasan ASUS VivoWatch 5
anda dan menunjukkan kepada anda cara menggunakan bahagian
berbeza ASUS VivoWatch 5 anda.

Bab 2: Menggunakan ASUS VivoWatch 5 anda

Bab ini menyediakan gambaran keseluruhan mengenai penggunaan
ASUS VivoWatch 5 anda.

Lampiran
Bahagian ini termasuk notis untuk ASUS VivoWatch 5 anda.

Baca semua maklumat dalam manual arahan dan sebarang
maklumat lain dalam kotak sebelum mengendalikan peranti.
Untuk mendapatkan versi manual lengkap ASUS VivoWatch 5
anda, lawati laman web pelbagai bahasa kami di:
https://www.asus.com/Mobile/Wearable-Healthcare/
VivoWatch/ASUS-VivoWatch-5-HC-B05/HelpDesk Manual/

nAeje|y eseyeq
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Kelaziman yang digunakan dalam manual
ini

Untuk menyerlahkan maklumat utama dalam manual ini, beberapa teks
dipersembahkan seperti berikut:

4 Mesej ini mengandungi maklumat penting yang mesti diikuti )
untuk melengkapkan tugas.

\_ gKkap 9 Y,

4 Mesej ini mengandungi maklumat tambahan dan petua yang )

/ boleh membantu anda melengkapkan tugas. )

4 o . . o )
Mesej ini mengandungi maklumat penting yang mesti diikut
bagi mengekalkan anda selamat semasa melaksanakan tugas
dan menghalang kerosakan pada data dan komponen ASUS
VivoWatch 5 anda.

\- J

Tipografi

Gelap =Ini menunjukkan menu atau item yang mesti dipilih.

Italik = Ini menunjukkan bahagian yang anda boleh rujuk dalam

panduan pengguna ini.
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Langkah-langkah keselamatan

152

ASUS VivoWatch 5 dan kabel pengecasan mesti dikitar semula atau
dilupuskan dengan betul.

Jauhkan sebarang komponen kecil daripada kanak-kanak.

ASUS VivoWatch 5 anda hendaklah hanya digunakan dalam persekitaran
dengan suhu sekitar antara 5°C hingga 40°C dan disimpan dalam
persekitaran dengan suhu sekitar antara -20°C hingga 45°C.

JANGAN tinggalkan ASUS VivoWatch 5 anda dalam kereta yang panas.
Suhu dalam kereta yang diparkir pada hari yang cerah boleh melebihi
suhu sekitar yang disyorkan.

Sesetengah orang mungkin mengalami kerengsaan terhadap bahan
tertentu yang digunakan dalam barang kemas, jam dan item lain yang
boleh dipakai dan bersentuhan dengan kulit mereka untuk tempoh
yang lama. Ini boleh jadi disebabkan oleh alahan, faktor persekitaran,
pendedahan berlanjutan terhadap perengsa seperti sabun, peluh atau
sebab-sebab lain.

Anda lebih berkemungkinan untuk mengalami perengsaan daripada
sebarang peranti yang boleh dipakai jika anda mempunyai alahan atau
sensitiviti lain.

Jika anda mempunyai sensitiviti kulit yang diketahui, sila ambil
langkah lebih berhati-hati semasa memakai ASUS VivoWatch 5 anda.

Anda mungkin lebih berkemungkinan untuk mengalami perengsaan
daripada ASUS VivoWatch 5 anda jika anda memakainya terlalu ketat.

Tanggalkan ASUS VivoWatch 5 anda secara berkala untuk
membolehkan kulit anda bernafas.



Mengekalkan ASUS VivoWatch 5 anda dan talinya dalam keadaan
bersih dan kering akan mengurangkan kemungkinan kerengsaan
kulit.

Jika anda mengalami kemerahan, bengkak, kegatalan atau sebarang
perengsaan atau ketidakselesaan lain pada sekitar atau di bawah kulit
anda, ASUS VivoWatch 5 anda, sila tanggalkan ASUS VivoWatch 5 anda
dan dapatkan nasihat doktor anda sebelum memakainya semula.
Pemakaian berterusan, walaupun selepas simptom berkurangan,
boleh menyebabkan kerengsaan baharu atau bertambah.

-

« ASUS VivoWatch 5 bukan peranti perubatan dan tidak )

membuat tuntutan perubatan. la bukan bertujuan untuk
mendiagnosis keadaan kesihatan. Keputusan pengukuran
hanya untuk rujukan anda.

« JANGAN ubah ubat berdasarkan keputusan pengukuran
daripada ASUS VivoWatch 5. Ambil ubat seperti yang
dipreskripsikan oleh doktor anda. Hanya doktor layak untuk
mendiagnosis dan merawat penyakit.

J
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Langkah berjaga-jaga bateri

Jangan buang dalam api.
Jangan sesekali cuba untuk melakukan litar pintas pada bateri.

Jangan sekali-kali menanggalkan dan memasang semula bateri.

Hentikan penggunaan jika kebocoran ditemui.
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Bermula
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Mengenali ASUS VivoWatch 5 anda

kendiri untuk pelarasan ukuran dan masa.

+ Muat turun dan pasang aplikasi teman untuk gambaran
keseluruhan data kesihatan anda yang lengkap. Untuk butiran
lanjut, rujuk bahagian Memasang aplikasi teman dalam manual

ni.

ﬁ « ASUS VivoWatch 5 anda boleh digunakan sebagai peranti
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4 / « ASUS VivoWatch 5 menampilkan tahan air 5 ATM yang tahan )

tekanan bersamaan dengan kedalaman 50 meter. Sesuai
untuk percikan air, hujan, hujan sebentar dan berenang.

+ JANGAN guna ASUS VivoWatch 5 anda dalam cecair dengan
bahan kimia atau air masin (seperti air laut, kolam renang atau
mata air panas) kerana ia boleh merosakkan penyambung
pengecasan. Jika ASUS VivoWatch 5 anda terkena cecair
yang dinyatakan, pastikan penyambung benar-benar dibilas
dengan air bersih dan keringkannya dengan kain bersih
untuk menghalang kakisan.

Bahasa Malayu
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a Pengesan PPG (Fotopletismogram)

158

Pengesan ini berfungsi bersama elektrod untuk membolehkan
anda mengukur data kesihatan anda. Pengesan ini juga
membolehkan anda mengukur kadar denyutan jantung anda.

/ Untuk butiran lanjut, rujuk bahagian Menggunakan
/ ASUS VivoWatch 5 anda dalam manual ini.

Panel paparan skrin sentuh

Gunakan panel paparan skrin sentuh untuk mengendalikan ASUS
VivoWatch 5 anda menggunakan gerak isyarat.

% Untuk butiran lanjut, rujuk bahagian Menggunakan
/ ASUS VivoWatch 5 anda dalam manual ini.

Tali
Tali membolehkan anda memakai ASUS VivoWatch 5 anda pada
pergelangan tangan anda.



o Butang laman utama

Tekan butang ini pada ASUS VivoWatch 5 anda untuk kembali ke
skrin laman utama. Anda juga boleh menekan butang ini untuk
membuka kunci ASUS VivoWatch 5 anda atau mendayakan fungsi
lain.

Tekan dan tahan butang ini selama satu (1) saat untuk
menghidupkan ASUS VivoWatch 5 anda atau tekan dan tahan
butang ini selama dua (2) saat untuk mematikan ASUS VivoWatch
5 anda. Tekan dan tahan butang ini selama sepuluh (10) saat jika
anda perlu memaksa memulakan semula ASUS VivoWatch 5.

Untuk menghalang kehilangan data, pastikan anda
memuat naik data anda sebelum mematikan kuasa
ASUS VivoWatch 5 anda.

9 Elektrod

Elektrod ini berfungsi bersama pengesan PPG untuk membolehkan
anda mengukur kadar denyutan jantung dan data kesihatan anda.

% Untuk butiran lanjut, rujuk bahagian Menggunakan
/ ASUS VivoWatch 5 anda dalam manual ini.

Bahasa Malayu

@ Penyambung pengecasan (Input: 5Vdc, 0.5A)

Sejajarkan dan sambungkan penyambung pengecasan ini ke kabel
pengecasan untuk mengecas bateri ASUS VivoWatch 5 anda. Anda
boleh menggunakan penutup penyambung dalam bungkusan
untuk melindunginya.
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Mengecas ASUS VivoWatch 5 anda

1. Dibahagian belakang ASUS VivoWatch 5 anda, sejajarkan dan
letakkan pin pengecasan kabel pengecasan USB ke atas penyambung

pengecasan.
2. Sambungkan kabel pengecasan USB ke sumber kuasa untuk
memulakan pengecasan.

%f « Penampilan kabel pengecasan mungkin berbeza bergantung
pada model dan rantau anda.
« ASUS VivoWatch 5 anda dihidupkan secara automatik
apabila dicas sepenuhnya.
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.

Sebelum menyambungkan kabel pengecasan ke ASUS
VivoWatch 5 anda, pastikan bahawa penyambung
pengecasan dan bahagian bawah ASUS VivoWatch 5 adalah
bersih dan kering untuk menghalang kakisan dan gagal
berfungsi:

1. GKesat dengan perlahan penyambung pengecasan
dengan flanel yang bersih.

2. Kesat hingga kering ASUS VivoWatch 5 anda.

Jangan lakukan litar pintas penyambung pengecasan pada
kabel pengecasan.

Sesetengah bank kuasa tidak boleh mengesan peranti arus
rendah dan seterusnya tidak akan dapat mengecas ASUS
VivoWatch 5.

~

161

Bahasa Malayu




Bahasa Malayu

162



=}
>
i)
©
=
o
%]
©
L=
[5°3
o0

Menggunakan ASUS VivoWatch 5 anda
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Memasang aplikasi teman

Jadikan ASUS VivoWatch 5 anda berpasangan dengan aplikasi teman
untuk memanfaatkan semua cirinya, seperti data aktiviti, peringatan pil,
penjejakan laluan, pemberitahuan mesej dan panggilan serta syor tidur
dan kesihatan.

1. Pada telefon anda, log masuk atau daftar akaun Google atau ID Apple.

2. Lancarkan Play Store atau App Store.

A

o

3. Cari Aplikasi ASUS HealthConnect, kemudian pasang aplikasi teman.

N
P
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Berpasangan untuk kali pertama

« Hidupkan Bluetooth telefon anda sebelum berpasangan.

« Pastikan bahawa ASUS VivoWatch 5 berada dalam jarak tiga
meter dari telefon anda.

1. Tekan dan tahan butang Laman utama selama satu (1) saat untuk
menghidupkan ASUS VivoWatch 5 anda.

Lancarkan Aplikasi ASUS HealthConnect.

Ikuti arahan pada skrin di telefon anda dan ASUS VivoWatch 5 untuk
melengkapkan proses berpasangan.

Welcome ASUS ... Pairable Devices

Bluetooth connection
instruction: After turning on
Bluetooth on the phone,
click the serial number of
your VivoWatch; when the
pairing confirmation
appears on your watch, tap
OK to finish pairing.

Select the mode you want to
use

Start pairing your watch

1. To pair your watch and start
tracking your health records,
please select start pairing your
watch.

Please select the device
name and serial number to
pair

Use Health Group Mode

2. If you only want to view the
health information of your
friends, please select Health
Group Mode; after logging in,
start tracking the health

Start pairing your watch
Use Health Group Mode

Back

ASUS VivoWatch 5-
® CF:65:E4:B5:A4:9E

Bahasa Malayu
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Menavigasi ASUS VivoWatch 5 anda

Membuka kunci ASUS VivoWatch 5 anda

Tekan butang Laman Utama untuk membuka kunci ASUS VivoWatch
5 anda. Anda boleh menatal menerusi ciri ASUS VivoWatch 5 selepas ia

dibuka kunci.

Selepas tempoh tidak aktif, ASUS VivoWatch 5 kembali
£ ke skrin laman utama dan dikunci bagi menghalang
pengendalian yang tidak dikehendaki.

166



Menatal menerusi ciri ASUS VivoWatch 5
Leret ke kiri atau ke kanan untuk menatal semua ciri ASUS VivoWatch 5.

Anda boleh menekan butang Laman Utama untuk kembali ke
- skrin LAMAN UTAMA.

Bahasa Malayu
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Melihat maklumat lanjut untuk ciri yang dipilih

Leret ke atas atau ke bawah untuk melihat maklumat lanjut ciri ASUS
VivoWatch 5 yang dipilih atau mengubah muka jam.

nAeje|y eseyeq

[ % Tidak semua ciri mengandungi maklumat tambahan.

168



Ciri-ciri ASUS VivoWatch 5

ASUS VivoWatch 5 anda menunjukkan maklumat mengenai status aktiviti
harian, waktu senaman dan kualiti tidur anda bagi membantu anda
menuju ke arah kehidupan yang lebih sihat.

Skrin yang ditunjukkan dalam manual ini adalah untuk rujukan
sahaja.

Skrin laman utama

Skrin laman utama ASUS VivoWatch 5 memaparkan masa, tarikh dan status
ASUS VivoWatch 5 anda.

0 lkon Penerangan

~ WED 45) / m Paras bateri
bpm
72 / 120-80) ' Bersambung
— 02 - o™
% 99 N (] Penggera
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Skrin indeks PTT

Skrin ini membolehkan anda mengukur data kesihatan anda. ASUS
VivoWatch 5 anda juga boleh menganggarkan tekanan emosi anda
menggunakan Indeks PTT (Masa Pemindahan Nadi).

Leret ke kanan dari skrin Laman utama untuk memasuki skrin indeks
PTT. Letakkan ibu jari dan jari telunjuk anda pada elektrod dan pengesan
PPG.

PTT Index "
Fingers T8
on the side

Lawati halaman Soalan Lazim kami untuk mendapatkan
% maklumat lanjut berkenaan ukuran indeks PTT di https://
- www.asus.com/Mobile/Wearable-Healthcare/VivoWatch/ASUS-
VivoWatch-5-HC-B05/HelpDesk knowledge/.
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ASUS VivoWatch 5 anda menggunakan pengesan PPG bersama elektrod
untuk membolehkan anda mengukur data kesihatan anda dan cara anda
memakai ASUS VivoWatch 5 anda boleh menjejaskan ketepatan ukuran.

Untuk mendapatkan hasil yang lebih tepat:

«  Pakai ASUS VivoWatch 5 dengan cara yang biasa dengan muka jam
menghadap ke atas, bahagian bawah ASUS VivoWatch 5 menyentuh
kulit anda dan ASUS VivoWatch 5 jauh daripada tulang pergelangan
tangan anda.

«  Pakai ASUS VivoWatch 5 anda dengan cara yang selesa. Jangan ikat
ASUS VivoWatch 5 terlalu ketat pada pergelangan tangan anda.
Letakkan jari anda dengan perlahan-lahan pada elektrod dan tutup
pengesan PPG semasa mengukur data kesihatan anda.

« Jangan bergerak semasa mengukur untuk mendapatkan keputusan
yang paling tepat.

e « Ketepatan pengesan PPG mungkin berbeza bergantung pada )
keadaan dan persekitaran pengukuran. Jika pengesan PPG
kotor, bersihkan pengesan dan cuba lagi.

« Jangan lihat secara terus ke dalam pengesan PPG, cahaya
pengesan boleh merosakkan penglihatan anda.

« Sila pastikan kanak-kanak tidak melihat secara terus ke arah
cahaya pengesan.

« ASUS VivoWatch 5 bukan peranti perubatan dan tidak
membuat tuntutan perubatan. la bukan bertujuan untuk
mendiagnosis keadaan kesihatan. Keputusan pengukuran

\_ hanya untuk rujukan anda. )

Bahasa Malayu
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Skrin pengukuran Harmoni Badan

Skrin ini membolehkan anda mengukur Harmoni Badan anda (termasuk
Status Bertenang, Seimbang dan Tekanan). Data Harmoni Badan akan
membantu anda untuk menjejaki kesejahteraan anda, dan akhirnya,
membolehkan anda untuk meningkatkan keseimbangan badan dan
minda anda.

Body Harmony

Wear on
your wrist

09/26 06:00
Body harmony

Relex

S 9
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Skrin tahap Pulse 02

ASUS VivoWatch 5 anda menampilkan fungsi tahap Pulse O2 berasaskan
pergelangan tangan. Ini akan membantu anda untuk menentukan cara
badan anda menyesuaikan diri dengan altitud yang tinggi untuk sukan
dan ekspedisi alpine.

Memasuki mod tahap Pulse 02

Untuk memasuki mod tahap Pulse 02, leret ke kiri atau ke kanan ke skrin
yang memaparkan Tahap Pulse 02. Sila pakai pada pergelangan tangan
anda dan letakkan ibu jari dan jari telunjuk anda pada elektrod dan
pengesan PPG. Pastikan ASUS VivoWatch 5 anda terletak dengan betul
pada pergelangan tangan, ukuran akan dimulakan secara automatik.

Pulse 02 Levet: Pulse 02 Level

Fingers &
on the side Measuring...

> 69%
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Pada ASUS VivoWatch 5 anda, bacaan tahap Pulse O2 anda akan
dipaparkan sebagai peratus dan warna pada graf.

Pulse 02 Level

99,

85 90 95

Dengan menggunakan Aplikasi ASUS HealthConnect untuk bacaan
tahap Pulse 02

Pada aplikasi ASUS HealthConnect, anda akan mempunyai akses kepada
butiran tambahan tentang bacaan tahap Pulse O2 anda, termasuk trend

selama berbilang hari.
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Skrin kadar denyutan jantung

Skrin ini menunjukkan kadar denyutan jantung semasa anda. Pengesan
PPG pada ASUS VivoWatch 5 anda menentukan kadar denyutan jantung
semasa anda secara automatik.

Heart Rate

81 bpm
4

Untuk mendapatkan hasil yang lebih tepat:

1. Pakai ASUS VivoWatch 5 dengan cara biasa iaitu muka jam menghadap
ke atas, bahagian bawah ASUS VivoWatch 5 menyentuh kulit anda dan
ASUS VivoWatch 5 jauh daripada tulang pergelangan tangan anda.

2. Pakai ASUS VivoWatch 5 anda dengan cara yang selesa. Jangan ikat
ASUS VivoWatch 5 terlalu ketat pada pergelangan tangan anda.

3. Anda boleh mendapatkan hasil yang paling tepat daripada monitor
kadar denyutan jantung apabila anda memanaskan badan.

Bahasa Malayu

175



Skrin senaman

Skrin ini membolehkan anda mengawasi sesi senaman anda. Apabila

anda memulakan mod senaman hidup, ASUS VivoWatch 5 anda akan
merekodkan maklumat mengenai sesi senaman semasa dan menunjukkan
maklumat sebagaimana ia direkodkan.

Memasuki mod senaman
Untuk memasuki mod senaman, leret ke kiri atau ke kanan untuk pergi ke
skrin Senaman, kemudian ketik v untuk memilih item senaman.

Exercise

A

% « Apabila anda memilih senaman luar bangunan, tunggu
isyarat GPS terkunci dalam kawasan terbuka di luar
bangunan sebelum anda memulakan sesi senaman anda.

« lkon GPS Q akan berhenti berkelip apabila isyarat GPS
dikunci.

nAeje|y eseyeq
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Dari skrin senaman, leret ke atas atau ke bawah untuk melihat maklumat
seperti kadar denyutan jantung masa nyata, masa senaman, kalori, langkah
dan jarak untuk sesi senaman semasa.

Menjeda mod senaman

Untuk menjedakan mod senaman, Pause
tekan butang Laman Utama, Distance Trip
kemudian ketik [ ® Juntuk

3622m 35

menjedakan mod senaman.

177
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Tetapan

Skrin ini membolehkan anda mengubah tetapan secara terus pada ASUS
VivoWatch 5 anda. Leret ke kiri dari skrin Laman utama tiga kali untuk
memasuki skrin Tetapan.

Leret ke atas atau ke bawah pada skrin Tetapan untuk melihat tetapan
boleh dikonfigurasi yang disenaraikan di bawah.

Settings
—— Time ——
2021/09/26 06:00
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Tetapan Penerangan

Masa Laraskan masa.

Profil Laraskan profil anda.

Masukkan maklumat peribadi anda dengan
betul untuk data kesihatan yang lebih tepat.

Sasaran Tetapkan matlamat kalori harian dan matlamat
langkah anda.

Kecerahan Laraskan kecerahan ASUS VivoWatch 5 anda.
Kesan ini lebih ketara dalam persekitaran yang
lebih gelap.

Bahasa Ubah bahasa peranti.

Mod Penjimatan Kuasa

Ini akan menyahdayakan ciri Sentiasa pada
paparan. Anda boleh menekan butang laman
utama untuk mendayakan paparan buat
sementara.

Mod bacaan dibantu

Saiz teks menjadi lebih besar apabila
didayakan.

Perihal

Lihat maklumat lanjut tentang peranti anda,
seperti versi perisian tegar, nombor siri,
e-label, tetapkan semula peranti dsb.

179
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Skrin aktiviti

ASUS VivoWatch 5 anda akan merekodkan aktiviti harian anda secara
automatik dan memaparkannya pada skrin ini. Leret ke kiri dari skrin
Laman Utama untuk memasuki skrin Aktiviti.

Anda boleh melihat aktiviti harian anda seperti langkah yang anda telah
ambil, kalori yang anda telah bakar, altitud di tempat anda berada, masa
tidur anda dan masa tidur selesa anda sebagaimana ia dirakam.

Calories Sleep

500... S 30m

& 25+ |& 254
0 20000 n
&" 25

[ % Leret ke atas atau ke bawah untuk melihat aktiviti lain.
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Pemberitahuan

Apabila anda menerima panggilan atau mesej pada telefon berpasangan
anda, ASUS VivoWatch 5 anda akan bergetar dan menunjukkan nombor
telefon pemanggil atau pratonton mesej kepada anda.

Message
Andy 07:30

This is only the

Incoming
Call

- 091234 XXXX-

third time a
parade like this

\3

< 1/20 »

Peringatan

ASUS VivoWatch 5 anda juga akan menunjukkan peringatan berjalan kaki
dan pil kepada anda bagi membantu anda ke arah gaya hidup yang lebih

sihat.

1 Hour Pill
Reminder Reminder

=}
>
)
©
=
o
%]
©
L=
[5°3
[2a]

° —20:30——
ﬂ :J Antacid
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Mengemas kini ASUS VivoWatch 5 anda

Mengemas kini menerusi Aplikasi ASUS HealthConnect

1. Lancarkan Aplikasi ASUS HealthConnect.
2. Dari Hari Ini, ketik Peranti di sebelah bawah.

F 3 Healthdata &
< 2021/08/10 Tue >

\
A

PﬁTﬁéex

00:00 HeartRate

No data record

Heart Rate == bpm

@ De-stress Level-- /100

=) €z Sleep —=he==m
<)

2

Z A Exercise  ==h==m
< ~

Y ] [ e
o Health data Device Setting
=

c
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3. Pada Skrin peranti, pilih Versi perisian tegar dan ketik Semak
kemas kini untuk menyemak sama ada versi semasa anda terkini.

B8 Device (Y &= Firmware version
MCU FW 0.0.31
VivoWatch 5
Connected GPS EPO 21.9.23
67% BLE FW 0.08
Connected
I Check update
Asusffe
Il§  Firmware version
@ Watch Face Editor
@ Notification
@  Aam
Py >
9 Watch Mode E
©
= [ & =
Device ©
%)
©
L=
©
o0
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0 wiuteias PPG (Photoplethysmogram)
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amilulan (Home button) del3ifiunamis (1) Suriiiatiawnias
ASUS VivoWatch 5 uasaa

11ln1291u uail ASUS HealthConnect

Ufidaudunauuumitaauunsdwsiuag ASUS VivoWatch 5 iia
vinnssuunsua lviguysal

Welcome ASUS ... Pairable Devices

Bluetooth connection
instruction: After turning on
Bluetooth on the phone,
click the serial number of
your VivoWatch; when the
pairing confirmation
appears on your watch, tap
OK to finish pairing.

Select the mode you want to
use

Start pairing your watch

1. To pair your watch and start
tracking your health records,
please select start pairing your
watch.

Use Health Group Mode

2. If you only want to view the
health information of your
friends, please select Health
Group Mode; after logging in,
start tracking the health

Start pairing your watch
Use Health Group Mode

Back

Please select the device
name and serial number to
pair

ASUS VivoWatch 5-
® CF:65:E4:B5:A4:9E
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uinlaadd PTT
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= fosnunsalssanaanuaiaanvatsuaivavnal Iaald@adl PTT (Pulse
Transit Time) l6ig8
faldmemnannuiraatan Wiaihg winsadadi PTT (PTT index) 119

frtilsuarihduasamasuuirinvuaziduiaas PPG

PTT Index ¥
Fingers T8\
on the side

ez ety yavs dvsutayaiiy

% AEAuITIac Yl PTT 1 https://www.asus.com/Mobile/
~— Wearable-Healthcare/VivoWatch/ASUS-VivoWatch-5-HC-B05/

HelpDesk knowledge/.
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Body Harmony

Wear on
your wrist

09/26 06:00
Body harmony

Relex

S
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Pulse 02 LeveljX Pulse 02 Level
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on the side Measuring...

> 69%
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Heart Rate

81 bpm
2
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el

B Device (Y < Firmware version
MCU FW 0.0.31
., VivoWatch 5
Connected GPS EPO 21.9.23
Battery 67% BLE FW 0.08
Connected
Check update
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Il§  Firmware version

@ Watch Face Editor

@ Notification
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(:) Watch Mode
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Federal Communications Commission Interference Statement

This equipment has been tested and found to comply with the limits

for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These
limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment generates, uses
and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will
not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be determined by
turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct
the interference by one or more of the following measures:

Reorient or relocate the receiving antenna.
Increase the separation between the equipment and receiver.

«  Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that
to which the receiver is connected.

«  Consult the dealer or an experienced radio/ TV technician for help.

CAUTION:

Any changes or modifications not expressly approved by the grantee of
this device could void the user's authority to operate the equipment.
This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject
to the following two conditions: (1) this device may not cause harmful
interference, and (2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.
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RF exposure warning

The equipment complies with FCC RF exposure limits set forth for an
uncontrolled environment.

The equipment must not be co-located or operating in conjunction with
any other antenna or transmitter.

Compliance Statement of Innovation, Science and Economic
Development Canada (ISED)

This device complies with Innovation, Science and Economic Development
Canada licence exempt RSS standard(s). Operation is subject to the
following two conditions: (1) this device may not cause interference, and (2)
this device must accept any interference, including interference that may
cause undesired operation of the device.

CAN ICES-3(B)/NMB-3(B)

Déclaration de conformité de Innovation, Sciences et
Développement économique Canada (ISED)

Le présent appareil est conforme aux CNR d’Innovation, Sciences et
Développement économique Canada applicables aux appareils radio
exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux deux conditions
suivantes : (1) I'appareil ne doit pas produire de brouillage, et (2) I'utilisateur
de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile
brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.

CAN ICES-3(B)/NMB-3(B)
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Radio Frequency (RF) Exposure Information

The radiated output power of the Wireless Device is below the Industry
Canada (IC) radio frequency exposure limits. The Wireless Device should be
used in such a manner such that the potential for human contact during
normal operation is minimized.

This device has also been evaluated and shown compliant with the IC RF
Exposure limits under portable exposure conditions (antennas are less
than 20 cm of a person’s body).

Informations concernant l'exposition aux fréquences radio (RF)

La puissance de sortie émise par cet appareil sans fil est inférieure a la
limite d’exposition aux fréquences radio d’'Industrie Canada (IC). Utilisez
I'appareil sans fil de facon a minimiser les contacts humains lors d'un
fonctionnement normal.

Cet appareil est conforme aux limites d'exposition aux rayonnements
IC établies pour un environnement exposé a des appareils mobiles

(les antennes se situant a une distance inférieure a 20 cm du corps de
I'utilisateur).
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Regional notice for Mexico

o - Laoperacion de este equipo esta sujeta a las
i;lﬂ siguientes dos condiciones:
=)

NYCE (1) es posible que este equipo o dispositivo no
cause interferencia perjudicialy;

(2) este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier
interferencia, incluyendo la que pueda causar su
operacion no deseada.
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Simplified EU Declaration of Conformity

ASUSTek Computer Inc. hereby declares that this device is in compliance
with the essential requirements and other relevant provisions of Directive
2014/53/EU. Full text of EU declaration of conformity is available at
https://www.asus.com/support/.

AT BE BG (o4 DK EE FR
DE IS IE IT EL ES cy
Lv LI LT LU HU MT NL
NO PL PT RO S| SK TR
Fl SE CH HR | UK(NI)

S

The Simplified EU Declaration of Conformity of this device has
been updated. This device now complies with Radio Equipment
Directive 2014/53/EU, and no longer complies with R&TTE
Directive 1999/5/EC.

CE RED RF Output table (Directive 2014/53/EU)

Function Frequency Maximum Output Power (EIRP)

Bluetooth 2402 - 2480 MHz 3dBm
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Simplified UKCA Declaration of Conformity

ASUSTek Computer Inc. hereby declares that this device is in compliance
with the essential requirements and other relevant provisions of The Radio
Equipment Regulations 2017 (S.I. 2017/1206). Full text of UKCA declaration
of conformity is available at https://www.asus.com/support/.

UKCA RF Output table
(The Radio Equipment Regulations 2017)

Function

Frequency

Maximum Output Power (EIRP)

Bluetooth

2402 - 2480 MHz

3dBm
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Global Environmental Regulation Compliance and Declaration

ASUS follows the green design concept to design and manufacture our
products, and makes sure that each stage of the product life cycle of ASUS
product is in line with global environmental regulations. In addition, ASUS
disclose the relevant information based on regulation requirements.
Please refer to http://csrasus.com/english/Compliance.htm for information
disclosure based on regulation requirements ASUS is complied with:

EU REACH SVHC

ASUS Recycling/Takeback Services

ASUS recycling and takeback programs come from our commitment

to the highest standards for protecting our environment. We believe in
providing solutions for you to be able to responsibly recycle our products,
batteries, other components as well as the packaging materials. Please

go to http://csrasus.com/english/Takeback.htm for detailed recycling
information in different regions.
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Précautions d’emploi de I'appareil

a.

230

Soyez particulierement vigilant quant a votre sécurité lors de
I'utilisation de cet appareil dans certains lieux (les avions, les aéroports,
les hopitaux, les stations-service et les garages professionnels).

Evitez d'utiliser cet appareil & proximité de dispositifs médicaux
implantés lors d'un appel téléphonique. Si vous portez un

implant électronique (stimulateurs cardiaques, pompes a insuline,
neurostimulateurs...), veuillez impérativement respecter une distance
minimale de 15 centimétres entre cet appareil et I'implant pour réduire
les risques d'interférence.

Utilisez cet appareil dans de bonnes conditions de réception pour
minimiser le niveau de rayonnement. Ce n'est pas toujours le cas dans
certaines zones ou situations, notamment les parkings souterrains, les
ascenseurs, en train ou en voiture ou tout simplement dans un secteur
mal couvert par le réseau.

Tenez cet appareil a distance du ventre des femmes enceintes et du
bas-ventre des adolescents.



Proper disposal

Do not throw your ASUS VivoWatch 5 in municipal
E waste. This product has been designed to enable proper
— reuse of parts and recycling. The symbol of the crossed
out wheeled bin indicates that the product (electrical,
electronic equipment and mercury-containing button cell
battery) should not be placed in municipal waste. Check
local regulations for disposal of electronic products.

Do not throw the battery in municipal waste. The symbol
of the crossed out wheeled bin indicates that the battery
should not be placed in municipal waste.

Rechargeable Battery Recycling Service in North America

For US and Canada customers, you can call 1-800-822-8837
(toll-free) for recycling information of your ASUS products’
rechargeable batteries.

Regional notice for Singapore

Complies with

MDA Standards | THis ASUS product complies with IMDA Standards.
DB103778
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Notices for removable batteries

«  Risk of explosion if battery is replaced by an incorrect type.
«  The battery and its component must be recycled or disposed of
properly.

Avis concernant les batteries remplacables

«  La batterie de l'ordinateur portable peut présenter un risque d'incendie
ou de brlure si celle-ci est retirée ou désassemblée.

«  Labatterie et ses composants doivent étre recyclés de facon
appropriée.

X

B St SR 1 Wk

232



Nordic Lithium Cautions (for lithium-ion batteries)

CAUTION! Danger of explosion if battery is incorrectly replaced. Replace
only with the same or equivalent type recommended by the manufacturer.
Dispose of used batteries according to the manufacturer’s instructions.
(English)

ATTENZIONE! Rischio di esplosione della batteria se sostituita in modo
errato. Sostituire la batteria con un una di tipo uguale o equivalente
consigliata dalla fabbrica. Non disperdere le batterie nell'ambiente. (Italian)

VORSICHT! Explosionsgefahr bei unsachgemafBen Austausch der Batterie.
Ersatz nur durch denselben oder einem vom Hersteller empfohlenem
dhnlichen Typ. Entsorgung gebrauchter Batterien nach Angaben des
Herstellers. (German)

ADVARSELI! Lithiumbatteri - Eksplosionsfare ved fejlagtig handtering.
Udskiftning ma kun ske med batteri af samme fabrikat og type. Levér det
brugte batteri tilbage til leverandgren. (Danish)

VARNING! Explosionsfara vid felaktigt batteribyte. Anvand

samma batterityp eller en ekvivalent typ som rekommenderas av
apparattillverkaren. Kassera anvant batteri enligt fabrikantens instruktion.
(Swedish)

VAROITUS! Paristo voi rdjahtad, jos se on virheellisesti asennettu. Vaihda
paristo ainoastaan laitevalmistajan sousittelemaan tyyppiin. Havita
kaytetty paristo valmistagan ohjeiden mukaisesti. (Finnish)
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ATTENTION! Il'y a danger d'explosion s'il y a remplacement incorrect de

la batterie. Remplacer uniquement avec une batterie du mére type ou
d’un type équivalent recommandé par le constructeur. Mettre au rebut les
batteries usagées conformément aux instructions du fabricant. (French)

ADVARSEL! Eksplosjonsfare ved feilaktig skifte av batteri. Benytt samme
batteritype eller en tilsvarende type anbefalt av apparatfabrikanten. Brukte
batterier kasseres i henhold til fabrikantens instruksjoner. (Norwegian)
FEHENL DA DN, fEROIEI /Y F9, R AN T 28548, BES
KHESh 2 bDElioTTFEW, BEXFOHRIE > TRAELTTS,

(Japanese)

BHUMAHMWE! Mpwn 3ameHe akkyMynaTopa Ha akkyMynAaTop MHOTO Tvna
BO3MOKHO ero Bo3ropaHvie. YTUnusnpynTe akkyMynaTop B COOTBETCTBUM C
WHCTPYKUMAMU npoussogutens. (Russian)

Manufacturer ASUSTek COMPUTER INC.

Address 1F., No. 15, Lide Rd., Beitou Dist.,
Taipei City 112, Taiwan

Authorized ASUS COMPUTER GmbH

Representative

in Europe

Address Harkortstrasse 21-23, 40880
Ratingen, Germany
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COPYRIGHT AND WARRANTY INFORMATION

No part of this user guide, including the products and software described in it, may be
reproduced, transmitted, transcribed, stored in a retrieval system, or translated into any
language in any form or by any means, except documentation kept by the purchaser for
backup purposes, without the express written permission of ASUSTeK Computer INC.
("ASUS").

Product warranty or service will not be extended if: (1) the product is repaired, modified
or altered, unless such repair, modification of alteration is authorized in writing by ASUS;
or (2) the serial number of the is defaced or missing.

ASUS PROVIDES THIS User guide “AS IS"WITHOUT WARRANTY OF ANY KIND, EITHER
EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING BUT NOT LIMITED TO THE IMPLIED WARRANTIES OR
CONDITIONS OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. IN NO
EVENT SHALL ASUS, ITS DIRECTORS, OFFICERS, EMPLOYEES OR AGENTS BE LIABLE FOR
ANY INDIRECT, SPECIAL, INCIDENTAL, OR CONSEQUENTIAL DAMAGES (INCLUDING
DAMAGES FOR LOSS OF PROFITS, LOSS OF BUSINESS, LOSS OF USE OR DATA,
INTERRUPTION OF BUSINESS AND THE LIKE), EVEN IF ASUS HAS BEEN ADVISED OF THE
POSSIBILITY OF SUCH DAMAGES ARISING FROM ANY DEFECT OR ERROR IN THIS User
guide OR PRODUCT.

Products and corporate names appearing in this user guide may or may not be
registered trademarks or copyrights of their respective companies, and are used only for
identification or explanation and to the owners' benefit, without intent to infringe.

SPECIFICATIONS AND INFORMATION CONTAINED IN THIS User guide ARE FURNISHED
FOR INFORMATIONAL USE ONLY, AND ARE SUBJECT TO CHANGE AT ANY TIME WITHOUT
NOTICE, AND SHOULD NOT BE CONSTRUED AS A COMMITMENT BY ASUS. ASUS
ASSUMES NO RESPONSIBILITY OR LIABILITY FOR ANY ERRORS OR INACCURACIES

THAT MAY APPEAR IN THIS User guide, INCLUDING THE PRODUCTS AND SOFTWARE
DESCRIBED INIT.

Copyright © 2021 ASUSTeK Computer INC. All Rights Reserved.
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LIMITATION OF LIABILITY

Circumstances may arise where because of a default on ASUS' part or other liability,
you are entitled to recover damages from ASUS. In each such instance, regardless of
the basis on which you are entitled to claim damages from ASUS, ASUS is liable for no
more than damages for bodily injury (including death) and damage to real property
and tangible personal property; or any other actual and direct damages resulted from
omission or failure of performing legal duties under this Warranty Statement, up to the
listed contract price of each product.

ASUS will only be responsible for or indemnify you for loss, damages or claims based in
contract, tort or infringement under this Warranty Statement.

This limit also applies to ASUS’ suppliers and its reseller. It is the maximum for which
ASUS, its suppliers, and your reseller are collectively responsible.

UNDER NO CIRCUMSTANCES IS ASUS LIABLE FOR ANY OF THE FOLLOWING: (1) THIRD-
PARTY CLAIMS AGAINST YOU FOR DAMAGES; (2) LOSS OF, OR DAMAGE TO, YOUR
RECORDS OR DATA; OR (3) SPECIAL, INCIDENTAL, OR INDIRECT DAMAGES OR FOR ANY
ECONOMIC CONSEQUENTIAL DAMAGES (INCLUDING LOST PROFITS OR SAVINGS), EVEN
IF ASUS, ITS SUPPLIERS OR YOUR RESELLER IS INFORMED OF THEIR POSSIBILITY.

SERVICE AND SUPPORT

Visit our multi-language web site at https://www.asus.com/support/
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