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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie fiir den
I | spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und
beachten Sie die Hinweise.
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name
steht flr hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht,
Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty, Baby und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir den spéteren
Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Lieferumfang

e Shiatsu-Massagekissen
e Netzteil
e Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und auf dem Typenschild verwendet:

WARNUNG | Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.

ACHTUNG Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerat/Zubehor.

Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

Das Gerét ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

| Oe> >

Nur in geschlossenen Raumen verwenden.

ED Verpackung umweltgerecht entsorgen.
PAP




E Entsorgung geméB Elektro- und Elektronik-Altgerédte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

M Hersteller
/N WARNUNG

¢ Das Gerét ist nur fir den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld
bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen F&hig-
keiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

¢ Kinder diirfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

* Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt
werden.

* Das Gerat hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze unemp-
findlich sind, mlssen bei Gebrauch des Geréates vorsichtig sein.

3. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert auf den
Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen
(Meridiansystem) im menschlichen Kérper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu férdern. Dazu mUssen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen gelst und die
Selbstregulierungskrafte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) auslibt. Obwohl Shiatsu wértlich Ubersetzt ,,Finger-Druck” bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Korper-
gewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.

4. Zum Kennenlernen

In Ihrem Shiatsu-Massagegerét befinden sich rotierende Massagekdpfe, die die Druck- und Knetbewegungen
einer Shiatsu-Massage nachahmen.

Mit diesem elektrischen Shiatsu-Massagegerét kénnen Sie wirkungsvoll und ohne Hilfe sich selbst oder an-
deren Personen eine wohltuende Massage bereiten. Massagen kdnnen entspannend oder anregend wirken
und werden gerne bei Muskelverspannungen, Schmerzen und Miidigkeit eingesetzt. Das Gerét bietet eine
kraftvolle, intensive Massage flr Nacken, Beine, Arme und Ricken.



Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht flir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

Zusétzlich bietet Ihnen das Shiatsu-Massagegerét folgende Vorteile:
e einfache Bedienung,

e \Wéarme- und Lichtfunktion,

e 2 Massagerichtungen

e Steckschnalle zur Fixierung.

5. Warn- und Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Per-
sonen- oder Sachschaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung auf und machen Sie diese
auch anderen Anwendern zuganglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag
WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Massagegerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schlége zu vermeiden.

Betreiben Sie das Geréat deshalb

e nur mit dem mitgelieferten Netzteil und an der auf dem Netzteil angegebenen Netzspannung,
® nie, wenn das Gerét oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,

¢ nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um das Netzteil aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerét niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine
Nadeln oder spitzen Gegensténde hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Massagegerat, der Schalter, das Netzteil und das Kabel nicht mit Wasser,
Dampf oder anderen Flussigkeiten in Berlihrung kommen. Benutzen Sie das Gerat deshalb nur
in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Geréat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.
Setzen Sie das Gerat keinen StéBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur
WARNUNG
e Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkréften durchgeflihrt werden. Durch unsachge-
méaBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren flir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.
e Der ReiBverschluss des Shiatsu-Massagegeréates darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus pro-
duktionstechnischen Griinden verwendet.

Brandgefahr
WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanweisung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massagegerét deshalb
* nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
¢ nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.
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Handhabung

ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und auszustecken.

o Keine Gegensténde in Gerdtedffnungen stecken und nichts in die rotierenden Teile stecken. Achten
Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

¢ Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerat abstellen.

e Schiitzen Sie das Geréat vor hohen Temperaturen.

6. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist bestimmt zur Massage einzelner Kdrperteile des menschlichen Kérpers. Es kann keine arzt-
liche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massagegerét nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden
Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerat fiir Sie geeignet ist, befragen
Sie lhren Arzt.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massagegerét

e nicht bei Tieren,

e nicht bei einer krankhaften Verdnderung oder Verletzung in der zu massierenden Korperregion (z.B.
Bandscheibenvorfall, offene Wunde),

e keinesfalls flir Massagen im Herzbereich, wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen und befragen
Sie auch fiir andere Korperbereiche erst lhren Arzt,

e niemals an geschwollenen, verbrannten, entzlindeten oder verletzten Haut- und Korperpartien,

nicht bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes oder anderen Haut-

erkrankungen,

nicht wahrend der Schwangerschatt,

nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere besonders empfindlichen Korperteilen,

verwenden Sie das Gerat nicht zur FuBmassage,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrankte Wahrnehmungsféhigkeit!),

nicht im Kraftfahrzeug.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerétes lhren Arzt, vor allem
e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkérper hinter sich haben,
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,
e bei Thrombosen,
e bei Diabetes,
e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.
Das Gerat ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller

kann nicht fir Schéden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.



7. Geratebeschreibung
Shiatsu-Massagekissen (Vorderseite)

1. 4 Massagekdpfe (4 beheizte und beleuchtete
Massagekdpfe), paarweise rotierend

2. O-Knopf
3. Netzteil

Shiatsu-Massagekissen (Riickseite)

4. Steckschnalle zur Fixierung

1l ‘

8. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung.

* Uberpriifen Sie Gerat, Netzteil und Kabel auf Beschadigungen.

e Stecken Sie den Anschlussstecker in die Buchse am Massagegerat.
e Kabel stolpersicher legen.

9. Anwendung

Pressen Sie den Korperbereich, den Sie massieren wollen, anfangs nur vorsichtig an das Massagegerét.
Prifen Sie dann vorsichtig, ob die Massageposition angenehm fiir Sie ist und verlagern Sie das Gewicht
dann nach und nach Richtung Massagegerat.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die

Massage ab oder andern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft

oder unangenehm empfinden.

e Klemmen oder zwingen Sie keinen Teil Ihres Korpers, insbesondere FiiBe, Hande und Finger, zwischen die
rotierenden Massagekdpfe und deren Halterungen im Gerat.

e Schalten Sie das Massagegerat mit dem (O-Knopf ein. Die Massageképfe beginnen zu rotieren und wechseln
die Massagerichtung automatisch. Driicken Sie den (O-Knopf erneut, um die Licht- und Warmefunktion zu
aktivieren.

» Um das Massagegerét auszuschalten halten Sie den (O-Knopf lange gedriickt.

Hinweis

e Benutzen Sie das Massagegerat max. 20 Minuten. Bei ldngerer Massagedauer kann die Ubersti-
mulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.

e Das Gerét verfligt liber eine Abschaltautomatik, die auf eine maximale Betriebsdauer von 20 Minuten
eingestellt ist.



Bein-Massage

Ricken-Massage: Ricken-Massage: unterer
oberer Riickenbereich Rickenbereich (Lendenwirbel)

10. Reinigung und Pflege
Reinigung
WARNUNG
e Stecken Sie das Netzteil vor jeder Reinigung aus der Steckdose aus und trennen Sie es vom Gerét.
e Reinigen Sie das Gerat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fllssigkeit in das Gerét
oder das Zubehor eindringen.
e Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas flissigem
Feinwaschmtitel entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reiniger.
e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollsténdig trocken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

11. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Massagekopfe Massagekopfe werden Massagekopfe freilegen.

rotieren verlangsamt. | zu stark belastet.

Massagekdpfe Gerat nicht am Netz Netzteil einstecken und Geréat einschalten.
bewegen sich nicht. | angeschlossen.

12. Entsorgung

ACHTUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerét am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem
Hausmiill entsorgt werden. K
Die Entsorgung kann tiber entsprechende Sammelstellen in Inrem Land erfolgen. Entsorgen

Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

Bei Ruckfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

13. Technische Angaben

Netzbetrieb: Eingang: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A
Ausgang: 12V —=1,5A; 18 W
ProduktmaBe (LxBxH): 33x20x11,5¢cm

Produktgewicht: ~ 1,41 kg




14. Garantie/Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum flr Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die
Garantie gilt nicht:

e Im Falle von Schéaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

e Fiir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Flr
Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab
Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH, UIm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem
Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731 / 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende
Adresse zu senden:

Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to
make them accessible to other users and observe the information they contain.
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Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested
products for the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse,

gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible
to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. ltems included in the package

e Shiatsu massage cushion
o Power supply unit
¢ These operating instructions

2. Explanation of symbols

The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

WARNING Warning of risks of injury or health hazards.
CAUTION Safety information about possible damage to appliance/accessories.
Note Important information.

The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.

Only use indoors.

Cxde> B

&

PAP

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner.




E Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic Equipment EC Directive

i - WEEE
M Manufacturer
/N\ WARNING

¢ The unit is only intended for domestic/private use, not for commercial
use.

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience or
knowledge, provided that they are supervised or have been instructed
on how to use the device safely, and are fully aware of the consequent
risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ [f the mains connection cable of this device is damaged, it must be dis-
posed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

* The device has a hot surface. Persons who are sensitive to heat must be
careful when using the device.

3. About Shiatsu massage

Shiatsu is a form of body massage which was originally developed in Japan around 100 years ago. It is based
on ideas anchored in traditional Chinese medicine, in particular the meridian system, i.e. the paths in the hu-
man body along which energy is conveyed.

The aim of any Shiatsu massage is to promote the physical, emotional and mental wellbeing of the person
being treated. To do this, energy blocks and bottlenecks in the meridians need to be dissolved and the self-
regulating ability of the body needs to be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by exercising pressure in flowing movements along the meridians. Although
Shiatsu can be literally translated as “finger pressure”, practitioners also use the heels of their hands, their
elbows and knees as well as their fingers. In the process, the therapist will use his or her full body weight in
order to generate the required pressure.

4. Getting to know your appliance

Your Shiatsu massage device has rotating massage heads which imitate the pressure and kneading motions
of a Shiatsu massage.

With the aid of this electrical Shiatsu massage device, you can give yourself or somebody else an effective
and pleasant massage. Massages can be both relaxing and stimulating, and are popular for treatment of stiff
or tense muscles, pains and fatigue. The device delivers powerful and intensive massages for neck, legs,
arms and back.

The device is for private use only and is not intended for medical or commercial purposes.
In addition, the Shiatsu massage device offers the following advantages:

e simple operation,

e heat and lighting function,

e 2 massage directions,

e Clip buckles for attachment.
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5. Warnings and safety notes

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can lead to
personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be read by other
persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if you sell it or pass it on.

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

Electric shock
WARNING

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and atten-
tion in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

¢ only with the supplied power supply unit at the mains voltage indicated on the power supply unit,
e do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident,

® never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the power supply
from the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from
hot surfaces. Do not pinch, kink or twist the cables. Do not stick in any pins, needles or sharp objects.

Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come
into contact with water, damp or other liquids. Therefore, use the device only in dry interior rooms
(e.g. never in the bath, sauna).

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains outlet.
Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.
Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs
WARNING
® Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs can
lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer service
or an authorized dealer.
e The zip fastener on the Shiatsu massage device must not be opened. It is only fitted for reasons
relating to the manufacturing of the device.

Fire hazard
WARNING

There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:
e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.
e Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling

CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.

e Never insert any objects into openings on the device, and never insert anything into the
rotating parts. Make sure that all moving parts can move freely at all times.

e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place
objects on the device.

e Keep the device away from high temperatures.
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6. Proper use

This device is intended only for the massaging of individual parts of the human body. It cannot replace medical
treatment. Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you. Please consult your
doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

WARNING

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

e On animals.

e if you suffer from a medical abnormality or injury in the area to be massaged (e.g. herniated disc,
open wounds),

e Never use the massage device to massage the heart region of persons fitted with a pacemaker.
Always consult a doctor before using the massage device on other parts of the body of a person
fitted with a pacemaker.

* Never use the massage device on swollen, burned, inflamed or damaged skin or body parts.

¢ The massage device must not be used on lacerated wounds, capillaries, varicose veins, acne, coup-
erose, herpes or other skin diseases.

e The massage device must not be used during pregnancy.

e Do not use the massage device on the face (eyes), on the larynx or on other particularly sensitive

parts of the body.

Do not use the device for foot massage.

Never use the device while you are asleep.

Never use the device after taking medication or consuming alcohol (reduced levels of awareness).

Not in the car.

You should consult your doctor before using the massage device if:

e you suffer from a serious illness or are recovering from an operation on the upper body,
you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,

Thromboses,

Diabetes,

in case of pains of unclarified origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer cannot
be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

7. Appliance description
Shiatsu massage pillow (front)

1. 4 massage heads (4 heated and illuminated mas-
sage heads), rotating in pairs

2. (O-Button
3. Mains part

12



Shiatsu massage cushion (rear)

. 4. Clip buckles for attachment
— O =

8. Start-up

e Remove the packaging

e Check the device, mains part and cable for damage.

e Connect the power supply plug to the massage device.

e Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

9. Use

To start with, gently press the part of your body you wish to massage against the massage device. Then make

sure that you are in a comfortable position before gradually shifting your weight onto the massage device.The

massage must be pleasant and relaxing at all times. Stop the massage or change your position or the contact

pressure if you find it is painful or unpleasant.

¢ Do not trap or squeeze any part of your body, especially feet, hands and fingers, between the rotating mas-
sage heads and their mountings in the device.

e Switch on the massager using the -button. The massage heads start to rotate and automatically change
the massage direction. Press the -button again to activate the light and heat function.

e Press and hold the () button to turn off the massager.

Note

e Do not use the massage device for longer than 20 minutes. Otherwise, using the device for longer
can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation.

e The device features an automatic switch-off function, which is set to the maximum operating duration
of 20 minutes.

Leg massage

Back massage: upper back Back massage: lower back area
area (lumbar vertebrae)

10. Cleaning and maintenance

CLEANING
WARNING
e Before cleaning disconnect the power supply unit from the mains socket and disconnect it from the
device.
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e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the device
or accessories.

e Small marks can be removed using a cloth or damp sponge, and some liquid delicate laundry
detergent where necessary. Do not use any solvent-based cleaning products.

* Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a dry
place without weighting it down.

11. In the event of problems

Problem Cause Remedy
Massage heads rotating | The load on the massage Release the massage heads.
at reduced speed. heads is too great.
Massage heads not Appliance not connected to | Connect the mains part and switch on the
moving. the power supply. device.
12. Disposal
CAUTION

its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the
device in accordance with EC Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal. — HE

13. Technical data

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of Ef

Technical data: Input: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A
Output: 12V —=15A; 18 W

Dimensions (LxBxH): 33x20x11,5¢cm

Weight: ~1,41kg

14. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local dealer or the local representation
which is mentioned in the list “service international”.
In case of returning the unit please add a copy of your receipt and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:

1. The warranty period for BEURER products is either 3 years or- if longer- the country specific
warranty period from date of Purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt
or invoice.

. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the warranty period.

. The warranty shall not be valid for damages because of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the service centre.
d. The warranty shall not be valid for accessories which are subject to normal wear and tear

(cuff, batteries etc.).
4. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the
damage to the unit is accepted as a warranty claim.

w N

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

L]

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la
a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sommaire

1. FOUMNITUIE .o
2. Explication des signes
3. Au sujet du massage shiatsu
4. Premi€res eXpErienCes .........ccvveererreereresresenerenns
5. Consignes d’avertissement et de mise en garde .. 17
6. Utilisation conforme aux indications

8. Mise en service
9. Utilisation
10. Nettoyage et entretien.........ccccocceccccccicicnnnee
11. Que faire en cas de probléme ? .........cccceeuevennee
12. Elimination
13. Données techniques....
14. Garantie/ Maintenance

7. Description de I'appareil

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est synony-
me de produits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent leur
application dans le domaine de la chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la mesure
de température du corps et du pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Fourniture

e Coussins de massage Shiatsu

e Bloc d’alimentation

e | e présent mode d’emploi

2. Explication des signes

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

AVERTISSEMENT | Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

ATTENTION Bemarqge de securltg relative a la possibilité de dommages sur
I’appareil/les accessoires.

Remarque Remarque relative a des informations importantes.

L'appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

Ly e B

Utiliser uniquement en intérieur.

21
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Eliminer 'emballage dans le respect de I'environnement.
PAP
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E Elimination conformément & la directive européenne WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques.

M Fabricant
/N AVERTISSEMENT

e |’appareil est uniquement congu pour un usage dans un environnement
domestique/privé, et non pas pour le domaine professionnel.

¢ Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d‘expérience a la condition qu'ils soient sur-
veillés ou sachent comment I‘utiliser en toute sécurité et en compren-
nent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec I‘appareil.

¢ Le nettoyage et I‘entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

¢ Si le céble d'alimentation électrique de |'appareil est endommage, il doit
étre mis au rebut. S'il n'est pas détachable, I'appareil doit étre mis au
rebut.

e | es surfaces de I'appareil sont chaudes. Les personnes sensibles a la
chaleur doivent éviter de toucher I'appareil lors de son utilisation.

3. Au sujet du massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage corporel développée au Japon il y a une centaine d’années. Cette
méthode est basée sur des notions de la médecine traditionnelle chinoise. Elle est fondée sur le systeme
des interconnexions énergétiques (systéme méridien) dans le corps humain.

L’objectif d’'un massage shiatsu est de favoriser le bien-étre physique, émotionnel et mental de la personne
traitée. Pour cela, il faut supprimer les blocages et les stases dans les interconnexions énergétiques et stimuler
les forces d’autorégulation du corps.

Le thérapeute shiatsu y parvient en exergant une pression le long des interconnexions énergétiques (méridiens)
par des mouvements fluides. Bien que shiatsu signifie mot a mot « pression des doigts », le massage se fait
avec les doigts mais aussi avec les paumes des mains, les coudes et les genoux. Le thérapeute applique
alors tout son poids afin de produire la pression nécessaire.

4. Premiéres expériences

Votre appareil de massage Shiatsu est doté de tétes de massage rotatives reprenant les mouvements de
pression et de pétrissage d’un massage shiatsu.

Cet appareil électrique de massage Shiatsu vous permet de faire des massages efficaces et bienfaisants,
sans aucune aide, sur vous-méme ou sur une autre personne. Effectués dans un but de stimulation ou de
détente, les massages peuvent étre utilisés afin de traiter les contractures musculaires, les douleurs et la
fatigue. L'appareil propose un massage vigoureux et intensif pour la nuque, les jambes, les bras et le dos.
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L’appareil est prévu uniquement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commerciales.

L'appareil de massage Shiatsu présente également les avantages suivants :
e Simplicité d’utilisation.

e Fonction chaleur et lumiére,

e 2 sens de massage,

e Boucle enfichable pour la fixation.

5. Consignes d’avertissement et de mise en garde

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

Electrocution
AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’avec le bloc d’alimentation fourni et a la tension secteur indiquée sur ce bloc,
e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I’appareil. Ne
tirez pas sur le cordon électrique de I'appareil pour débrancher le bloc d’alimentation. Ne tenez ou
ne portez jamais I’appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cables des surfaces chaudes.
Ne pas coincer, plier ni tourner le cable. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets pointus.

Assurez vous que I'appareil de massage, I'interrupteur, le bloc d’alimentation et le cable ne sont pas
en contact avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides. Utilisez donc I'appareil seulement dans
des pieces intérieures séches (par ex. jamais dans une salle de bain ou un sauna).

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.
N’utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations
AVERTISSEMENT
e |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service aprés-vente ou a un dépositaire agréé.
e Lafermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle n’est utilisée qu’a
des fins techniques de production.

Risque d’incendie
AVERTISSEMENT
Lutilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage
® en aucun cas Sous une couverture, un coussin, ...
e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.
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Manipulation
ATTENTION

Apres chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.

e Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les pieces rotatives. Veillez a ce que les pieces
mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.

e Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.

e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.

6. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est congu pour le massage des différentes parties du corps humain. Il ne saurait remplacer
un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des
avertissements suivants. Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, de-
mandez conseil & votre médecin.

AVERTISSEMENT

L'utilisation de I'appareil de massage est interdite

e pour les animaux,

e en cas de modification pathologique ou de blessure de la région du corps a masser (par ex. hernie
discale, blessure ouverte),

e pour les massages dans la zone du cceur si vous portez un stimulateur cardiaque. Pour d’autres
parties du corps, demandez d’abord I'avis médical,

e surune peau et des parties du corps gonflées, brllées, présentant une inflammation ou une blessure,

en cas de blessures ouvertes, sur les capillaires, sur les varices, en cas d’acné, de couperose,

d’herpés ou d’autres maladies de peau,

pendant la grossesse,

sur le visage (yeux), sur le larynx ou d’autres parties du corps particuliérement sensibles,

n’utilisez pas I'appareil pour le massage des pieds,

pendant le sommeil,

aprées I'absorption de médicaments ou d’alcool (perception sensorielle limitée),

dans un véhicule.

Avant d'utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical

e sj vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau de la moitié
supérieure du corps,

e lorsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxiliaire,

e Thromboses,

e Diabéte,

e pour toute douleur de cause indéterminée.

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.
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7. Description de I'appareil
Coussins de massage Shiatsu (face avant)

1. 4 tétes de massage (4 tétes de massage chauf-
fantes et lumineuses), rotatives par paires

2. Bouton ®

3. Adaptateur secteur

Coussin de massage Shiatsu (face arriére)

4. Boucle enfichable pour la fixation

1l ‘

8. Mise en service

® Retirez 'emballage.

e \érifiez que I'appareil, la prise et le cable ne sont pas endommagés.

e Branchez la fiche de raccordement dans la douille de I'appareil de massage.
e Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

9. Utilisation

Au début, appuyez prudemment la zone du corps que vous voulez masser contre I'appareil. Vérifiez alors
avec soin si la position de massage est agréable pour vous et déplacez ensuite le poids petit a petit en
direction de I'appareil de massage.

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Sile mas-

sage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

e N’insérez pas ou ne forcez pas de parties de votre corps (en particulier les pieds, les mains ou les doigts)
entre les tétes de massage rotatives et leurs crochets dans I'appareil.

e Allumez I'appareil de massage avec le bouton. Les tétes de massages commencent a tourner et changent
automatiquement de sens de rotation. Appuyez & nouveau sur le bouton pour activer les fonctions de
lumiére et de chauffage.

e Pour éteindre |'appareil de massage, maintenez la touche () enfoncée.

Remarque

o Utilisez I'appareil de massage max. 20 minutes. Si le massage dure plus longtemps, une stimulation
musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au lieu de les détendre.
e | 'appareil dispose d'un arrét automatique réglé sur une durée d'utilisation maximale de 20 minutes.
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Massage des jambes

Massage dorsal : haut du dos Massage dorsal : bas du dos
(vertebres lombaires)

10. Nettoyage et entretien
Nettoyage

AVERTISSEMENT

e Avant chaque nettoyage, retirez la fiche du bloc d’alimentation et débranchez I'appareil.

e Nettoyez I'appareil uniqguement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du
liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.

e |es petites taches peuvent étre enlevées a I'aide d’une lingette ou d’une éponge humide et d’un
peu de produit de lavage pour textiles délicats éventuellement. N'utilisez pas de produit nettoyant
contenant un solvant.

e Attendez que I'appareil soit complétement sec avant de le réutiliser.

Conservation

Si vous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le
conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.

11. Que faire en cas de probléeme ?

Probléme Cause Remeéde

Rotation ralentie | Les tétes de massage sont Dégagez les tétes de massage.
des tétes de mas- | soumises a une contrainte

sage. trop importante.

Les tétes de mas- | Appareil pas branché. Branchez |'adaptateur secteur et allumez I'appareil.
sage ne bougent

pas.
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12. Elimination

ATTENTION

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les
ordures ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des
points de collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément
a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux
appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux col-
lectivités locales responsables de I’élimination et du recyclage de ces produits.

I

13. Données techniques

Tension du bloc d’alimentation: Entrée: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A
Sortie: 12V —=1,5A; 18 W
Dimensions (LxBxH): 33x20x 11,5¢cm
Poids: ~ 1,41 kg
14. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou la succursale locale
(cf. la liste « Service client a I'international »).
Lorsque vous retournez |'appareil, assurez-vous d'y joindre une copie de votre preuve d'achat et

u

ne bréve description du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s'appliquent :

1

w N

4.

. La période de garantie des produits BEURER est de 3 ans ou, si elle est plus longue, elle est
applicable dans le pays concerné a compter de la date d'achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date d'achat par une preuve d'achat ou
une facture.

. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne prolongent pas la période de garantie.

. La garantie n'est pas valable en cas de dommages dus :

a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des instructions par I'utilisateur ;

b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par une personne non autori-

sée ;

c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport jusqu'au service client ;

d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (brassard, piles, etc.).

Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs ou indirects causés par |I'appareil est

exclue méme si un droit de garantie est reconnu en cas de dommage a l'appareil.
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II II Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utiliza-

cién, pongalas a disposicion de otros usuarios y respete las indicaciones.
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7. Descripcion del aparato .........c.coeeveeeenereeeneninens 26

Estimados clientes

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro
nombre es sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos de energia
térmica, peso, presion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ulterior-
mente; pdngalo a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente

Su equipo Beurer

1. Volumen de suministro

e Cojin de masaje Shiatsu
¢ Fuente de alimentacion
e Estas instrucciones de uso

2. Explicacion de simbolos
En estas instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se emplean los siguientes simbolos:

Indicacion de advertencia de peligro de lesiones o de riesgos para su
AVISO salud

ATENCION | Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o accesorios.

Nota Indicacion de informaciones importantes.

Este aparato esta doblemente aislado a prueba de choques eléctricos y corresponde por
tanto a la clase de proteccion 2.

Utilizar inicamente en habitaciones cerradas.

BEIEEE

ED Eliminar el embalaje respetando el medio ambiente.
PAP
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E Eliminacién segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electro-

i nicos (RAEE)
N Fabricante
/\ ADVERTENCIA

e Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o
en el hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 anos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales
limitadas, 0 con poca experiencia o conocimientos, siempre que
estén vigilados o se les indique cémo usarlo de forma segura 'y
entiendan los peligros que conlleva.

e L os niflos no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan
ser realizados por nifos sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa,
debera sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato
debera sustituirse.

e | a superficie del aparato se calienta. Las personas insensibles al
calor deben tomar cuidado durante la aplicacién del aparato.

3. Acerca del masaje Shiatsu

El Shiatsu es una forma de masaje corporal, desarrollada en Japén hace unos 100 afos, que se basa en
conceptos de la medicina tradicional china. Su principio es el sistema de canales de energia (sistema de
meridianos) en el cuerpo humano.

El objetivo de un masaje Shiatsu es favorecer el bienestar fisico, emocional y mental de las personas tratadas.
Para ello se debe liberar cualquier bloqueo o estancamiento energético en los canales de energia y estimular
las capacidades autorreguladoras del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu logra esto ejerciendo presion en un movimiento fluido a lo largo de los canales de
energia (meridianos). A pesar de que Shiatsu significa literalmente ,,presién con los dedos", ademas de
con los dedos también se realiza con las palmas de las manos, los codos y las rodillas. En este método, el
terapeuta aplica todo el peso de su cuerpo para generar la presion adecuada.

4. Para conocer el producto

En su aparato de masaje Shiatsu hay unas cabezas de masaje rotatorias que simulan los movimientos de
presion y de amasamiento de un masaje Shiatsu.

Mediante este aparato eléctrico de masaje Shiatsu Usted se puede dispensar un beneficioso masaje, a si
mismo o a otras personas, de un modo eficaz y sin ayuda. El efecto de los masajes puede ser relajante o
estimulante. Los masajes se efectian preferentemente en caso de crispaciones musculares, dolores y fatiga.
El aparato ofrece un masaje vigoroso e intenso de nuca, piernas, brazos y espalda.
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Este aparato estd destinado exclusivamente para el uso personal, no para la aplicacion médica ni comercial.

El aparato de masaje Shiatsu le ofrece ademas las siguientes ventajas:
e un manejo sencillo,

e funcion de calor y de luz,

e 2 direcciones de masaje,

e Hebilla para sujetarlo.

5. Indicaciones de advertencia y de seguridad

iLea detenidamente estas instrucciones de uso! Si no se observan las instrucciones siguientes, es posible
que se produzcan dafnos personales o materiales. Guarde el presente manual de instrucciones para el uso
y péngala a disposicién de los otros eventuales usuarios. En caso de transmitir el aparato, entréguelo con
estas instrucciones.

ADVERTENCIA
Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay riesgo de asfixia.

Electrocucion
é ADVERTENCIA

También el aparato de masaje se debe utilizar con la precaucion y cuidado que se aplica a todo aparato
eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato:

e utilicelo Unicamente con la fuente de alimentacion suministrada y con la tensién de red que se
especifica en ella,

® nunca, si el aparato o el accesorio presentase dafios visibles,

e nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchu-
felo de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desenchufar la fuente de
alimentacién de la base de enchufe. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimen-
tacién. Mantenga los cables alejados de superficies calientes. No atrapar, doblar ni torcer el cable.
No pinchar con agujas ni con otros objetos agudos.

Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor, la alimentacion de red y el cable no entren
en contacto con agua, vapor u otras sustancias liquidas. Por ello, utilice el aparato inicamente en
interiores secos (nunca en la bafiera o sauna, por ejemplo).

Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.

No utilice el aparato ni sus accesorios si éstos presentaran dafos visibles.

No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.

Reparacion

ADVERTENCIA

e |os trabajos de reparacion de aparatos eléctricos deben ser llevados a cabo exclusivamente por
personal especializado. Las reparaciones llevadas a cabo incorrectamente, pueden conducir a con-
siderables peligros para el usuario. En casos de reparacion, por favor dirijase al servicio postventa
o uno de los distribuidores autorizados.

e No esta permitido abrir la cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Solo se utiliza por motivos de
técnica de produccion.
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Peligro de incendio
ADVERTENCIA

iSi el aparato no se utiliza de acuerdo con la finalidad especificada o no se observan las presentes
instrucciones existe peligro de incendio!

Por este motivo, utilice el aparato de masaje
e Nunca debajo de una cubierta, como p.ej. manta, cojin, ...
e Nunca cerca de gasolina u otras sustancias facilmente inflamables.

Manejo
ATENCION

Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el aparato.

¢ No colocar objetos en las aperturas del aparato ni en las piezas giratorias o0 mdviles. Observar que
las partes movibles del aparato siempre puedan moverse siempre libremente.

¢ No se siente, recueste ni se ponga de pie con todo su peso sobre las partes moviles del aparato,
ni coloque ninguin objeto encima de él.

e No exponga el aparato a temperaturas altas.

6. Uso indicado

Este aparato esta destinado al masaje de distintas partes del cuerpo humano. No puede utilizarse como
sustitucion de un tratamiento médico. No utilice este aparato de masaje cuando una o varias de las siguientes
advertencias sea aplicable a su caso particular. Si no estéd seguro de que este aparato de masaje pueda ser
apropiado para Usted, constltelo con su médico.

AVISO

No utilice este aparato de masaje

e en animales,

e sila zona del cuerpo que se va a masajear sufre una lesién de algun tipo (p. €j., una hernia discal
0 una herida abierta),

® en ningun caso para masajes en la zona del corazdn si lleva un marcapasos y consulte a su médico

también antes de utilizarlo en otras zonas del cuerpo,

nunca en zonas de la piel o del cuerpo inflamadas, quemadas, infectadas o lesionadas,

en arafazos, capilares, varices, acné, eritrosis facial, herpes u otras enfermedades cutaneas,

durante el embarazo,

en la cara (ojos), sobre la laringe u otras zonas corporales especialmente sensibles,

no utilice este aparato para realizar masajes de pies,

nunca mientras duerme,

tras la ingesta de medicamentos o de alcohol (percepcion sensorial limitada),

no debe aplicarse mientras se conduzca.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico:

e Si padece de una enfermedad grave o ha tenido una intervencién quirdrgica en el torso.
Si Vd. lleva un marcapasos cardiaco, implantes u otros medios auxiliares.

Trombosis.

Diabetes.

Si se padece de dolores cuya causa es desconocida.

El aparato esta destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El fabri-
cante no asumira la responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso irresponsable o incorrecto.
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7. Descripcion del aparato
Cojin de masaje Shiatsu (parte frontal)

1. 4 cabezales de masaje (de los cuales 4 se calien-
tan e iluminan), con rotacién en parejas

2. Boton O
3. Bloque de alimentacion

Cojin de masaje Shiatsu (lado trasero)

4. Hebilla para sujetarlo

1l ‘

8. Puesta en servicio

e Desembale el aparato.

e Compruebe que el aparato, el bloque de alimentacion y el cable no presenten dafios.
e |nserte la clavija de conexion en el enchufe del aparato de masaje.

¢ Tienda el cable de modo que nadie pueda tropezar.

9. Aplicacion

Presione con el aparato de masaje la zona del cuerpo que quiere masajear, al principio con cuidado. Primero

compruebe con cuidado si esa posicion de masaje le resulta agradable y luego desplace poco a poco el

peso en direccién al aparato de masaje.

El masaje deberia percibirse en todo momento como agradable y relajante. Interrumpael masaje o cambie

la posicién del aparato o reduzca la presion, si el masaje le resulta doloroso desagradable.

¢ No introduzca ni fuerce ninguna parte de su cuerpo (especialmente pies, manos y dedos) entre los cabe-
zales de masaje rotatorios y sus fijaciones al aparato.

e Encienda el aparato de masaje con el botdn . Los cabezales de masaje empiezan a girar y cambian au-
tomaticamente la direccion del masaje. Vuelva a pulsar el boton para activar la funcion de luz y calor.

* Para apagar el aparato de masaje mantenga pulsado prolongadamente el botén (.

Nota

e Utilice el aparato de masaje un maximo de 20 minutos. Con un masaje mas largo, el estimulo
excesivo de los musculos puede causar tensiones en lugar de relajacion.

e El aparato dispone de un mecanismo de desconexion automatica que se activa después de un
tiempo méximo de funcionamiento de 20 minutos.
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Masaje de piernas

Masaje de espalda: parte Masaje de espalda: parte in-
superior de la espalda ferior de la espalda (vértebras
lumbares)

10. Limpieza y cuidado
Limpieza

ADVERTENCIA

e Desenchufe la fuente de alimentacion de la toma de red y desconéctela del aparato antes de
limpiarlo.

e Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. Nunca debe penetrar liquido en el aparato o
en los accesorios.

e |as manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o una esponja himeda y, si es preciso, con
un detergente liquido para ropa delicada. Para la limpieza nunca utilice detergentes que contengan
disolventes.

e No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

Almacenamiento
Si no tiene previsto utilizar el aparato durante un periodo prolongado, le recomendamos guardarlo en su
envoltorio original en un ambiente seco y sin depositar ninguna carga encima.

11. {Qué hacer si hay problemas?

Problema Causa Remedio
Las cabezas de Cabezas de masaje someti- | Descubrir cabezas de masaje.
masaje rotan das a una gran carga.

ralentizadas.
Las cabezas de Aparato no conectado a la Coloque el blogue de alimentacién y encienda el

masaje no se red. aparato.
mueven.
12. Eliminacion de desechos

ATENCION

con la basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados
disponibles en su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos
de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). Para mas informacion, péngase en contacto
con la autoridad municipal competente en materia de eliminacién de residuos.

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida Util no lo tire K
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13. Datos técnicos

Tension de la fuente de Entrada: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A
alimentaciénp: Salida: 12V =1,5A; 18 W
Dimensiones (LxBxH): 33x20x11,5¢cm

Peso: ~ 1,41 kg

14. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a su distribuidor local o a la delegaci-
on local (ver lista "Service international).

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de compra y una breve descripcion del
problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1.

El periodo de garantia para productos de BEURER es de 3 afios o, si es superior, se aplica el

periodo de garantia vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de compra.

En caso de una reclamacion de la garantia, la fecha de compra debera demostrarse con el reci-

bo de compra o una factura.

. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no hacen que se prolongue el periodo
de garantia.

. La garantia no tiene validez para dafios debidos a

a. Uso indebido, p. €j. si no se siguen las instrucciones de uso.

b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por una persona no autorizada.

c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte al centro de servicio.

d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al desgaste habitual (brazalete, pilas,

etc.).

4. La responsabilidad por dafos derivados directos o indirectos provocados por el aparato también

queda excluida incluso si se reconoce una reclamacion de la garantia en caso de dafio del apa-
rato.
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi
|||| futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Indice

1. Stato di fornitura .........coeeeeveverernrerrressrsees 29 8. MeSSa 0N SEIVIZIO ...coveieereereriieieeeieieeeiereee e 33
2. Spiegazione dei SIMPOIi..........ccovvivivirininininiciiinine 29 9. IMPIEJO...ecteuiirireiiriree et 33
3. Informazioni sul massaggio shiatsu ............c.ceeu.e 30  10. Pulizia € CUA ..c.cveveeeericereeec e 34
4. Presentazion.......cooeevieniinininisinisisenessesesseennns 30  11. Che fare quando sorgono problemi?. .34
5. Segnalazioni di rischi e indicazioni di sicurezza.... 31 12. Smaltimento ........c.covveneeenencinecns ...34
6. USO CONFOIME.....cuiiiiiiiiciceceeee e 32 13, Dati tECNICH...cveveeeereeeeeieereseeer e 35
7. Descrizione dell’apparecchio ........c.cvvrveerereenennen 33 14, Garanzia/ASSIStENZa.......ccceeerreiereseenirieeienns 35

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti
di alta qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione
sanguigna, della temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.
La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione
successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti

Il Suo team Beurer

1. Stato di fornitura

e Cuscino massaggiante shiatsu

e Alimentatore

e || presente manuale di istruzioni per I'uso

2. Spiegazione dei simboli

Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

AVVERTENZA | Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.

ATTENZIONE | Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.

’apparecchio & dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla
classe di protezione 2.

@ Nota Indicazione di informazioni importanti.

Utilizzare esclusivamente in locali chiusi.

E}) Smaltire la confezione nel rispetto dell'ambiente.

E Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (RAEE).
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M Produttore

A\ AWISO

e | 'apparecchio € destinato solo a uso domestico/privato e non industri-
ale.

e Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafia, debera sus-
tituirse por un cable especial que le facilitara el fabricante o el servicio
técnico.

¢ | bambini non devono giocare con |‘apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell‘utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, & neces-
sario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario smaltire
I'apparecchio.

e | a superficie dell‘apparecchio & molto calda. Le persone insensibili al
calore devono quindi prestareattenzione durante I‘uso dell‘apparecchio.

3. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo Shiatsu € una forma del massaggio corporeo nato in Giappone circa un secolo fa e basata sui concetti della
medicina tradizionale cinese. La base ¢ il sistema di canali energetici (sistema dei meridiani) nel corpo umano.
L’obiettivo del massaggio shiatsu & I'incremento del benessere fisico, emozionale e psichico nelle persone
trattate. A tale scopo € necessario sciogliere blocchi e ristagni nei canali energetici e stimolare le forze
autoregolanti del corpo.

Il terapista shiatsu ottiene questi risultati esercitando una pressione con movimenti sciolti lungo i canali ener-
getici (meridiani). Shiatsu significa letteralmente ,pressione del dito“ ma, oltre che con le dita, il trattamento
viene eseguito anche con le eminenze della palma della mano, i gomiti e le ginocchia. Il terapista adopera
tutto il suo peso corporeo per esercitare la pressione necessaria.

4. Presentazione

Il presente apparecchio massaggiante shiatsu contiene testine massaggianti rotanti che imitano i movimenti
di pressione e di massaggio della terapia shiatsu.

Il presente apparecchio massaggiante elettrico shiatsu consente di eseguire, con grande effetto e senza
aiuti estranei, un massaggio benefico su sé stessi o su altre persone. | massaggi possono avere un effetto
rilassante o stimolante e sono utilizzati specialmente per trattare contrazioni muscolari, alleviare dolori e
sintomi di stanchezza. L'apparecchio consente il massaggio in profondita, intenso ed energico, per nuca,
gambe, braccia e dorso.

L’apparecchio e concepito esclusivamente per 'uso personale e non per scopi medici o commerciali.
L’apparecchio massaggiante shiatsu offre inoltre i seguenti vantaggi:

e semplicita d’uso,

e funzione calore e luce,

e 2 direzioni di massaggio,

e Fibbia per il fissaggio.

30



5. Segnalazioni di rischi e indicazioni di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito puo causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle
a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dell’articolo.

AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica
AVVERTENZA

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e unicamente con I'alimentatore in dotazione e solo con la tensione nominale indicata
sull’alimentatore,

* mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,

® non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete quando & difettoso o presenta anomalie
di funzionamento. Non sconnettere I’alimentatore dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazione
o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una
distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non incastrare, piegare o storcere il cavo. Non infilare
aghi o oggetti appuntiti.

Accertarsi che il dispositivo per il massaggio, I'interruttore, I'alimentatore e il cavo non entrino in
contatto con acqua, vapore o altri liquidi. Pertanto utilizzare I’'apparecchio solo in locali chiusi asciutti
(ad es. mai nella vasca da bagno, in sauna)

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.

Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione
AVVERTENZA
e |e riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale quali-
ficato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.
e Non € consentito aprire la chiusura lampo dell’apparecchio massaggiante shiatsu. Essa ¢ utilizzata
solo per scopi tecnici di produzione.

Pericolo d’incendio

AVVERTENZA

In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante
e mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...
e mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti facilmente infiammabili.
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Manipolazione

ATTENZIONE

Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.

* Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle parti rotanti. Assicurarsi che i
componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.

e Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sull’apparecchio con tutto il peso del
corpo e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.

e Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.

6. Uso conforme

Il presente apparecchio & destinato esclusivamente al massaggio di singole parti del corpo umano. Esso
non puo sostituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati nella
seguente tabella di avvertenze. In caso di incertezza sull’idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego
personale, consultare il proprio medico.

AVVERTENZA

Non utilizzare I’'apparecchio massaggiante

e su animali,

¢ In presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona del corpo da massaggiare (ad es. ernia
del disco, ferita aperta),

° mai per massaggi nella zona del cuore nei portatori di pacemaker, e consultare comunque il proprio
medico anche per 'applicazione su altre parti del corpo,

e mai su parti della pelle e del corpo gonfie, infiammate, bruciate o lese,

e su lacerazioni, capillari, varici, acne, couperose, erpete o altre malattie cutanee,

e durante la gravidanza,

e sul viso (occhi), sulla laringe o altre parti del corpo particolarmente sensibili,

e non utilizzare I'apparecchio per eseguire massaggi plantari,

e mai durante il sonno,

¢ dopo I'ingestione di farmaci o il consumo di alcol (percettivita ridottal),

e in auto.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

¢ in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione sulla parte superiore del corpo,

o se siete portatrice/portatore di pacemaker, impianti o altri dispositivi ausiliari,

e trombosi,

e diabete,

 in presenza di dolori di natura sconosciuta.

L’apparecchio € previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore

non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.
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7. Descrizione dell’apparecchio
Cuscino massaggiante shiatsu (parte anteriore)

1. 4 teste massaggianti (4 teste massaggianti riscal-
date e illuminate), rotanti a coppia

2. Pulsante

3. Alimentatore

Cuscino massaggiante shiatsu (lato posteriore)

4. Fibbia per il fissaggio

1l ‘

8. Messa in servizio

e Rimuovere I'imballaggio.

e Controllare la presenza di danni sull'apparecchio, I'alimentatore e il cavo.
e |nserire il connettore nella presa dell’apparecchio massaggiante.

e Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.

9. Impiego

Allinizio del trattamento premere con cautela contro I'apparecchio massaggiante la parte del corpo che si
desidera massaggiare. Verificare quindi con precauzione se la posizione di massaggio € piacevole, e spostare
gradualmente il peso in direzione dell’apparecchio massaggiante.

Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio o cam-

biare la propria posizione o la pressione di appoggio se si percepisce una sensazione dolorosa o spiacevole.

e Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare piedi, mani e dita, tra le teste massaggianti
rotanti e i relativi supporti nell’apparecchio.

e Accendere I'apparecchio per massaggi premendo il pulsante. Le teste massaggianti iniziano a ruotare
e cambiano automaticamente la direzione del massaggio. Per attivare la funzione luce e riscaldamento
premere di nuovo il pulsante.

e Per spegnere |'apparecchio per massaggi, tenere premuto il pulsante O a lungo.

Nota
o Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 20 minuti al massimo. Una durata piu lunga del massaggio
pud provocare contrazioni della muscolatura invece di rilassarla.

e | 'apparecchio & dotato di un disinserimento automatico impostato su una durata massima di utilizzo
di 20 minuti.
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Massaggio delle gambe

Massaggio dorsale: parte Massaggio dorsale: parte in-
superiore della schiena feriore della schiena (vertebre
lombari)

10. Pulizia e cura
Pulizia

AVVERTENZA

e Prima di ogni intervento di pulizia, sconnettere I'alimentatore dalla presa e separarlo dall’apparecchio.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell’apparecchio o negli accessori.

e Macchie di piccole dimensioni possono essere eliminate con un panno o una spugna inumidita
aggiungendo, se necessario, un po’ di detersivo liquido per capi delicati. Non utilizzare mai deter-
genti contenenti solventi.

e Riutilizzare I'apparecchio solo quando ¢ perfettamente asciutto.

Custodia

Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione originale
in un locale asciutto e senza sovrapporre pesi.

11. Che fare quando sorgono problemi?

Problema Causa Rimedio

Le testine mas- Le testine massaggianti sono | Scoprire le testine massaggianti.

saggianti ruotano |troppo sollecitate.

lentamente.

Le testine mas- L"apparecchio non e Inserire 'alimentatore e accendere I'apparecchio.
saggianti non si connesso alla rete.

muovono.
12. Smaltimento

ATTENZIONE

buttato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet-
troniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per
lo smaltimento.

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene ﬁ
_—
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13. Dati tecnici

Tensione alimentatore: Ingresso: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A
Uscita: 12V =1,5A; 18 W

Dimensioni (LxBxH): 33x20x11,5¢cm

Peso: ~ 1,41 kg

14. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell'ambito della garanzia, rivolgersi al rivenditore locale o alla sede locale (vede-
re I'elenco "Service international”).

Allegare al reso dell'apparecchio una copia della prova d'acquisto e una breve descrizione del
difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1.

La garanzia dei prodotti BEURER dura 3 anni oppure, se piu lunga, fa fede la durata di garanzia

valida dalla data di acquisto di ciascun paese.

In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere dimostrata tramite una prova d'acquisto

0 una fattura.

. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni (dell'intero apparecchio o di parti di
€SS0).

. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da

a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni per I'uso.

b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da persone non autorizzate.

c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al centro di assistenza.

d. La garanzia non ¢ valida per gli accessori soggetti a comune usura (manicotto, batterie, ecc.).

4. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall'apparecchio € esclusa se viene riconos-

ciuta una rivendicazione della garanzia per il danno dell'apparecchio.
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TURKCE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak iizere saklayin,
|| || diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve i¢indeki yonergelere uyun.

icindekiler

1. Teslimat kapsami......c.coceeevvreeuenens
2. Sekillerin anlami..........coccvveeenenne
3. Shiatsu Masaji Hakkinda..............

4. Tanimak iGin......c.cccvevvrveinne

5. Uyari ve guvenlik yonergeleri...

6. Amaca Uygun Kullanim.......

7. Cihazin Tarifi....cooevvceeeeeeeeeeenen

.......................... 36 8. Devreye SoKUIMASI......cccoceeereneceneneenenererenenenene. 40
.......................... 36 9. KullaniM.....ccooovevreneninincene s 40
.......................... 37 10. Temizlik ve Bakim.......ccccovvvnvinncnnirnin 41

.37 11. Problemlerde Ne Yapmali? ........c.ccccrrerireninirenene 41

38 12, GIAEHIMESiorrvooroosoeeooeoooeseeoeeeseee oo 41
.39 13, TEKNIK VETIlEN ...ccceveeieecriece e 42

e A0 14, GATAN/SEIVS oo 42

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir Grlinii tercih etmenizden dolayl memnuniyetimizi belitmek isteriz. Adimiz, Isi,
Agirlik, Kan Basinci, Viicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak
kontrolden gecirilmis ylksek Kkaliteli tGrlinlerin simgesidir.
Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanimlar igin saklayiniz, diger kullanicilarin da
okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miessesesi

1. Teslimat kapsami

e Shiatsu masaj yastigi
e Gug kaynagi
e Bu kullanma kilavuzu

2. Sekillerin anlami

Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi (izerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:

Yaralanma tehlikeleri veya saglik agisindan tehlikeler ile ilgili uyari

UYARI bilgileri.
DIKKAT Cihazda / aksesuarlarda s6z konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.
Bilgi/Not Onemli bilgilere dikkat cekilmesi.

Cihaz ¢ift koruyucu izolasyona sahiptir ve boylelikle 2. derece koruma sinifina dahildir.

Sadece kapali yerlerde kullaniniz.

> | [O]|@|> >

2[X

Ambalaj gevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir.

E Elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste Electrical and
A Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf ediimelidir.

36



N Uretici

A UYARI

e Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaclarla
kullanilmak Uzere tasarlanmistir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli bece-
rileri kisitli veya tecrlbesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan
ancak gozetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda
bilgilendirilmis olmalar ve cihazin kullanimi sonucu ortaya
cikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalar kosuluyla kullanilabilir.

¢ Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gbzetim altinda olmadiklari strece
cocuklar tarafindan yapilmamalidir.

¢ Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdugiinde bertaraf
edilmelidir. Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

e Cihaz, sicak bir ylizeye sahiptir. Sicaga karsi hassas olmayan
kisiler, cihazi kullanirken dikkatli olmalidir.

3. Shiatsu Masaji Hakkinda

Shiatsu, yaklasik 100 yil énce Japonya’da gelistiriimis, viicuda uygulanan bir masaj seklidir ve bu masajda
Geleneksel Gin TibbI’ndaki distinceler temel teskil etmektedir. Bu ydntemin temelini, insan viicudundaki
enerji iletim hatlarindan olusan sistem (enerji meridyen sistemi) olusturmaktadir.

Shiatsu masajinin hedefi, tedavi uygulanan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal saghginin tesvik ediimesidir.
Bunun igin, enerji iletim hatlarindaki blokajlar ve tikanikliklar ¢ézilmeli ve viicudun kendi kendini diizeltme
gucleri uyariimalidr.

Shiatsu terapisti bunu, eneriji iletim hatlari (enerji meridyenleri) boyunca, viicuda akici hareketler ile basing
(presleme) uygulayarak elde eder. Her ne kadar Shiatsu kelimesinin anlami ,parmak ile basing“ olsa da,
parmaklarin haricinde elin tenar bélgesi, dirsekler ve dizler ile de basing tedavisi uygulanir. Terapist bu islem
esnasinda, gerekli basinci elde edebilmek igin vicudunun tim agirhgini kullanir.

4. Tanimak igin

Shiatsu masaj cihazinizda, dénen masaj basliklar bulunmaktadir ve bu basliklar, Shiatsu masajindaki basing
ve yogurma hareketlerini taklit eder.

Bu shiatsu masaj cihazi ile, etkili bir sekilde ve herhangi bir yardima ihtiyaciniz olmadan, kendinize veya baska
birine, rahatlatici bir masaj yapabilirsiniz. Masajlar, rahatlatici veya canlandirici bir etki saglayabilir ve dncelikle
kaslardaki gerilmelerde, agrilarda ve yorgunluk durumunda uygulanir. Bu cihaz, ense, bacaklar, kollar ve sirt
icin gliclii ve yogun bir masaj saglar.

Cihaz sadece kisisel kullanima yéneliktir, tibbi ve ticari amagla kullanima uygun degildir.

Shiatsu masaj cihazi size ayrica su ek avantajlari sunar:
e Kolay kullanim.
e |si ve 1sk fonksiyonu,
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e 2 Masaj yonleri,
e Sabitlemek icin gegcmeli toka.

5. Uyari ve giivenlik yénergeleri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara zarar
gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza baska kullanicilarin da ulasabilmesini
saglayiniz. Cihazi bagka birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

UYARI
A Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi s6z konusudur.

Elektrik carpma tehlikesi
UYARI

Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazin kullaniminda da, elektrik carpmasina bagli olarak
ortaya cikabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve 6ngdrill olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

e sadece teslimat kapsamindaki gii¢c kaynagi ile ve sadece gli¢ kaynag tizerinde bildirilmis olan
sebeke gerilimine baglayarak kullaniniz,

e cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gértinlir herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,

e firtinall (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, derhal kapatiniz ve cihazin fisini gekip prizden
cikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Guig kaynagini elektrik prizinden ayirmak igin, elektrik kablosundan
veya cihazdan tutup ¢cekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tasimayiniz.

Elektrik kablosu ile sicak ylizeyler arasinda mesafe birakiniz. Kabloyu sikistirmayiniz, katlamayiniz ve
cevirip biikmeyiniz. igine i§ne veya sivri uclu nesneler batirmayiniz.

Masaj cihazinin, salterin, adaptdriin ve kablonun su, buhar veya diger sivilara temas etmemesine
dikkat ediniz. Cihazinizi bu nedenle sadece kuru i¢ ortamlarda kullaniniz (8rn. asla banyo kiivetinde,
saunada degil).

Kesinlikle su icine diisen bir cihazi tutmaya calismayiniz. Derhal elektrik fisini gekip prizden ¢ikariniz.
Cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda goérlinlir herhangi bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kullanmayiniz.
Cihazi darbe ve ¢arpmalara karsi koruyunuz ve distirmeyiniz.

Onarim
UYARI
e Elektronik cihazlarin onarimlari sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi sekilde,
uzmanca yaplimayan onarim ¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya gikmasina
neden olabilir. Onarim icin, misteri servisine veya yetkili bir saticiya basvurunuz.
e Shiatsu masaj cihazinin fermuari agilmamalidir. Bu fermuar sadece Uretim teknigi sebeplerinden
dolayi kullaniimaktadir.

Yangin tehlikesi
UYARI
Kural digl ya da amaca aykiri bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara
aykiri bir kullanim halinde, yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini
e kesinlikle izerini kapatarak (6rn. ortd, yastik, ... ile) kullanmayiniz,
e kesinlikle benzin veya kolay alevlenen maddelerin yakininda kullanmayiniz.

38



Kullanimi

DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden énce, cihaz kapatilmali ve elektrik fisi ¢ekilip prizden

cikariimaldir.

e Cihazin deliklerine ve dénen kisimlarina herhangi bir cisim sokulmamali. Hareket edebilen pargalarin
daima serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat ediniz.

e Tum agirhiginiz ile cihazin hareket eden pargalarinin tizerine oturmayiniz, yatmayiniz veya basmayiniz
ve cihazin lizerine herhangi bir cisim koymayiniz.

e Cihaz ylksek isi derecelerine karsi koruyunuz.

6. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz, insan viicudunun farkli bélgelerine masaj uygulamak igin tasarlanmistir. Doktor tedavisi yerine
gecmez. EGer asagidaki uyari bilgilerinden biri veya birkaci sizde de séz konusu ise, masaj cihazini kullanma-
yiniz. Eger masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisiniz.

UYARI

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:

e Hayvanlarda kullanmayiniz.

e masaj yapilacak olan viicut bélgesinde hastaliklara bagli degisiklikler veya yaralanmalar (6rnegin
bel fitig1, acik yaralar) oldugunda kullanmayin,

e Eger bir kalp pili kullaniyorsaniz, kalp bélgesinde masaj yapmayiniz ve viicudun diger bolgeleri ne
masaj uygulamadan 6nce de doktorunuza daniginiz.

e Sismis, yanmis, iltihapli veya yaralanmis cilt ve viicut kisimlarinda kesinlikle kullanmayiniz.

¢ Yirtilma veya ¢atlama sonucunda olusan yaralarda, kilcal damarlarin bulundugu alanlarda, varisler-
de, iltihapl sivilce olan bélgelerde, kuperoz (6rn. burun ve yliz bdlgesindeki kilcal varisler) egilimli
alanlarda, herpes (uguklama) veya baska cilt hastaliklari olan dokularda kullanmayiniz.

e Hamilelik siiresinde kullanmayiniz.

e Yiizde (g6zler), girtlakta veya viicudun ¢ok hassas olan diger bélgelerinde kullanmayiniz.
e Cihazi ayak masajl igin kullanmayin.

e Kesinlikle uyurken kullanmayiniz.

* ilag veya alkol aldiktan sonra (bu durumda hissetme ve algilama yetenegi sinirli olabilir) kullanmayniz.
e Arabada kullanmayiniz.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan énce doktorunuza daniginiz:

e Eger agdir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun Ust kisminda bir ameliyat gegirdiyseniz,
e Kalp pili, implantlar veya bagka yardimci malzemeler kullaniyorsaniz,

e Trombozlar,

e Diyabet,

o

Sebebi bilinmeyen agrilarda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullaniimaya yoneliktir. Kuraldisi veya dikkatsiz
kullanmadan dolayi s6z konusu olan hasarlardan Uretici sorumlu tutulamaz.
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7. Cihazin Tarifi

Shiatsu masaj yastigi (6n yiiz)

1. Giftler halinde dénen 4 masaj basligi (4 1sitmali ve
1sikl masaj baslig)

2. O digmesi
3. Elektrik adaptori

Shiatsu masaj yastigi (arka yiizii)

4. Sabitlemek icin gegmeli toka

1l ‘

8. Devreye Sokulmasi

e Cihazi ambalajdan ¢ikariniz.

e Cihazda, elektrik adaptériinde ve kabloda hasar olup olmadidini kontrol edin.
e Baglanti fisini, masaj cihazindaki sokete takiniz.

e Kabloyu, takilinip diigtimeyecek sekilde yerlestiriniz.

9. Kullanim

Viicudunuzun masaj uygulamak istediginiz kismini, dnce dikkatli bir sekilde masaj cihazina bastiriniz. Masaj

pozisyonunun sizin igin rahat olup olmadigini kontrol ediniz ve sonra agirliginizi masaj cihazina dogru kaydiriniz.

Masaj her zaman giizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir. Masaji agri verici veya rahatsiz edici olarak algilar-

saniz, masaj uygulamasini durdurunuz veya masaj cihazinin pozisyonunu ya da bastirma giictinii degistiriniz.

e Viicudunuzun herhangi bir bélumiinu &zellikle ayaklar, elleri ve parmaklari aletteki déner basliklar ve kan-
calarin arasina sikistirmayin veya zorlamayin.

e Masaj cihazini diigmesiyle acin. Masaj basliklari dénmeye baslar ve masaj yéniinii otomatik olarak degistirir.
Isik ve 1sI fonksiyonunu etkinlestirmek igin diigmesine tekrar basin.

e Masaj cihazini kapatmak icin (O diigmesini basili tutun.

(i) Bilgi/Not

e Masaj cihazini azami 20 dakika kullaniniz. Masaj stiresi daha uzun olursa, asir uyarmalar sonucunda
kaslarda rahatlama yerine gerilme sz konusu olabilir.
e Cihaz maksimum 20 dakika ¢alisma siresine ayarlanmis olan otomatik kapanma 6zelligine sahiptir.
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Bacak masaji

Sirt masaji: Sirtin st kismi Sirt masaji: Sirtin alt kismi
(lomber bdlge, yani bel
bolgesi)
10. Temizlik ve Bakim
Temizlenmesi
UYARI
e Her temizleme galismasindan &nce, glic kaynaginin fisini cekip prizden ¢ikariniz ve cihazdan da
ayirniz.
e Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin igine kesinlikle sivi
girmemelidir.

e Kiiclk lekeler, bir bez veya nemli bir stinger ve gerekirse biraz sivi hassas deterjan ile temizlenebilir.
Kesinlikle ¢ézlici madde iceren temizleyiciler kullanmayiniz.
e Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

Muhafaza edilmesi

Cihazi uzun slre kullanmayacaksaniz, orijinal paketinde kuru bir mekanda ve Uzerine agirlik yiklemeden
saklamanizi éneririz.

11. Problemlerde Ne Yapmali?

Problem Nedeni Giderilmesi

Masaj basliklar Masaj bagliklarina asir ylik- | Masaj basliklarindaki yiuklenmeyi gideriniz.
yavas doniiyor. lenme s6z konusu.

Masaj basliklan Cihaz elektrik sebekesine Elektrik adaptoriini takin ve cihazi galistirin.

hareket etmiyor. | bagl degil.

12. Giderilmesi

DIKKAT

Cevreyi korumak igin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden gikarmayin. E
[

Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri Uizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda
elektrikli ve elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara ilete-
bilirsiniz.
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13. Teknik veriler

Gig kaynagi: Giris: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A
Cikis: 12V—=15A;18W

Olgtiler (LxBxH): 33x20x11,5¢cm

Agirlik: ~ 1,41 kg

14. Garanti/Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz igin bélgenizdeki yetkili saticiniza veya bdlgenizdeki subeye basvurun
("Uluslararasi servis" listesine bakin).
Cihazi geri génderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa aciklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullari gecerlidir:
1. BEURER urinlerinin garanti suresi 3 yildir veya — daha uzun ise - ilgili Glkede gecerli olan satin
alma tarihinden itibaren garanti siiresi kabul edilir.
Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile belgelenmelidir.
2. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti siiresinin uzamasini saglamaz.
3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar igin gegerli degildir:
a. Usuliine uygun olmayan kullanim, érn. kullanim talimatlarina uyulmamasi.
b. Miisteri veya yetkisiz kigiler tarafindan yapilan onarimlar.
c. Ureticiden musteriye nakliye veya servis merkezine nakliye sirasinda olusan hasarlar.
d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller vb.) icin garanti gecerli degildir.
4. Cihaz hasar gérdugtinde bir garanti talebi kabul edilmesi durumunda da cihazin neden oldugu
dogrudan veya dolayli netice kabilinden dogan hasarlar icin sorumluluk Ustlenilmez.
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PYCCKUN

|I I| BHuMaTenbHO NpoYTUTE AaHHYHO MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIo, COXpaHuTe ee Ans

rocnenyLero UCMonb30BaHus, XpaHuTe ee B MecTe, LOCTYMHOM AJist APYruX
nonb3oBarene, U creaynTe ee ykasaHusim.

CopepxaHue

1. O6bem noctasku
2. [NosiCHeHVe cuMBOOB
3. O maccaxe wwuauy 10. OuncTka n yxog
4. ins 3HakomcTBa . 11. Y70 penatb B cny4vae npobnem?
5. MNpenocTepeXxxeHns 1 yKasaHus no TeXHUKe 12. Ytunusaums
6e3onacHocTu 13. TexHU4eckre XxapakTepUCTUKUL.........
6. Micnonb3osaHune No Ha3Ha4eHno . 14. TapaHTus/ cepBucHoe 06CnyXnBaHne
7. OMCAHNE MPUOOPA.......evvrerrereeerereeeeeseseeeeeeseeees

8. Beop B akcnyataumio ..
9. MNpumeHeHne

MHoroyBaxxaemblin noKynaTesnb!

Mbi pagbl ToMy, 4TO Bbl BbIGpanu ToBap 13 Halero acCopTuMeHTa. V3aenns Hawwei komnaHum
ABNAIOTCH NPOAYKTAMI BbICOYAILLIEro Ka4eCTBa, 1CMONb3yeMble ANst UBMEPEHNS BECa, apTePUabHOMo
[aBneHys, TeMneparypbl Tena, 4acToTbl MyNbca, B 06nacTy MArKOM Tepanui 1 Maccaxa.
BHuMaTensHO MpoyTuTe faHHyto MHCTPYKLMIO MO SKCryaTauumn, CoXpaHsainTe ee Ans AanbHenwero
ICMONb30BaHNS, JaiTe ee NpoYNTaTh 1 APYriM Nonb30BaTeNsM U CTPOro CepyiiTe NPUBEAEHHbIM B
Hel yKasaHsIM.

C Opy>XecKnMu noxxenaHusaMm
COTPYLHUKI KOMMaHun Beurer

1. O6bem nocTaBkKU

o MaccaxHas nogyLwika wwuady

* ByoK nuTaHus

e [laHHas NHCTPYKLMSA MO MPUMEHEHMIO

2. MNosicHeHne cMMBOJIOB

Cnenylou.uae CUMBOJ1bl UICMONBb3YKTCA B UHCTPYKLUNW MO MPUMEHEHNIO N Ha 3aBOJJ,CKOl7I Tabnmyke:

MPEOCTEPEXXEHVE! MpepynpexaeHne 06 0NacHOCTSX TPaBMUPOBaHNUS U
onacHocTsX s Baluero 300poBbsi.

BHUMAHME! MpenynpexaeHne o BOSMOXHbIX MTOBPEKACHMSX
npuéopa/npuHaaexxHoCTel.

YkasaHue YKazaHve Ha BaXXHYI0 MH(opMaLmio.

Mprbop MMeeT ABONHYIO 3ALLUTHYIO U3ONALMIO W, TaKM 06Pa3oM, COOTBETCTBYET KNaccy
3aLWnTbI 2.

Cxde> B

Mcnonb3oBatb TONMBKO B 3aKPbITbIX MOMELLEeHNAX.

21 o
C.) @ YTunn3aumsi ynakoBKi B COOTBETCTBUM C NPELMMCaHISIMUI MO OXPaHe OKPY>KaloLLielt cpeppl.
PAP

43



E YTunusauws npnéopa B COOTBETCTBUN C AnpekTBon EC no oTxogam anekTpu4eckoro
1 aneKTpoHHoro obopyposanns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

M VisrotosuTens
A MNMpepoctepexeHne

e [Tpnbop npegHa3Ha4veH Ans 4OMaLUHEro/4acTHOro Nonb30BaHus,
CNoNb30BaHne Nprbopa B KOMMEPHECKMX LIENsAX 3anpeLLeHo.

e [laHHbIA NPGOP MOXET UCMONb30BaTLCSA AETbMM CTapLue 8 feT, a
TaKXXe Lamu ¢ OrpaHnyeHHbIMU PU3NYECKMI, CEHCOPHBIMMN AN
YMCTBEHHbIMU CNIOCOOHOCTSIMI B TOM Cly4ae, €CN OHW HAXO[ATCA
nog, NPYCMOTPOM B3POCHbIX MW MPOUHCTPYKTUPOBaHb! 0 6€30MacHOM
NpPUMeHeHNM NpMéopa N BO3MOXHbIX OMACHOCTSIX.

® He no3sonanTe AeTam urpatb C NproopoM.

e O4nCTKa 1 TEXHNYECKOE 0BCNYXXMBAHWE AETbMIN JOMYCKAETCA TONMbKO
nog NPUCMOTPOM B3POC/IbIX.

e Ecnn npoBof CETEBOro NUTaHMs Npubopa NoBpeXaeH, ero He06Xxoammo
3aMeHUTb. Ecnn e OH HECbEMHBIIA, TO HEOOXOAUMO YTUIN3MPOBATL
cam npubop. Cam npoBog 1 paboTa Mo ero 3ameHe nnartHas ycnyra.

* [Tpnbop NMeET ropsiHyto NOBEPXHOCTb. Jlnua, KoTopble
HEYYBCTBUTENbHbI K BbICOKOW TEMMNepaType, Npy NoNb30BaHNM
NPMOOPOM AOMKHbI COBNAAaTh 0COBYH OCTOPOXKHOCTb.

3. O maccaxe wmauy

LLinauy - ato paspaboraHHas okono 100 neT Hasag B AnoHuM hopma Maccaxa Tena, OCHOBbIBAOLLAACS Ha
NPELCTaBNEHNSX O TPAAULMOHHON KiTaickol meguuyHe . OCHOBOI SIBNSIETCS CUCTEMA 3HEPrONPOBOASILLMX
LOPOXEK (MEPUANAHOB) B YENOBEYECKOM TeNe.

Ll,eJ'IbPO Maccax<a LwnaLy aBnaeTca I/IHTeHCI/ICbI/IKaLWIﬂ CbVISVHGCKOFO, 3MOLIMOHANbHOro 1 AyXOBHOIO CaMO4yBCTBUA
JenoBeka. [ns 3TOro fOMKHbI ObiTb YCTPaHeHbl SHepreTu4eckue 6rokaabl 1 3aCTON B 3HEPronpoOBOLALLIMX
LOPOXKaX M CTUMYNNPOBaHbI MEXaHN3MbI CaMOpPeryfMpoBaHIs opraHnama.

Maccaxuct OOCTUraeT 3Toro, OKasblBas nnaBHbIMW OBVXKEHNAMW OaBneHne BOOJb 3NEeKTPONpoBOAALLNX
LIOPOXeEK (MepuayaHoB). XoTs LOCMOBHbIN NepPeBOf CoBa ,LunaLly” 1 03Ha4aeT ,AaBneHune nanbLammn’, Kpome
nanbLeB, NPy Maccaxe NCMOMb3YIOTCS KyNaKu, NOKTY 11 KONneHW. Mpu 3TOM MacCaXmCT UCTIONb3YET BECH CBOIA
BEC [/ CO3AaHUs TpebyeMoro AasneHus.

4. Ons 3HakoMcTBa

B Baluem Maccaxepe Lumally Haxo4sTcs BpaLlaloLLMEeCcs MacCaXHbIE FOMOBKY, KOTOPbIE UMUTUPYIOT faBsLume
11 pasMUHatoLLyie ABVKEHUS Maccaxa LwmaLy.

C nomoLLbto 3TOro anekTponpubopa Ans Maccaxa wiaty Bel MoxxeTe ahekTBHO 1 6€3 NOCTOPOHHEN NOMOLLY
[Aenatb 6naroTBOPHbI Maccax camomy cebe unu fpyrix nnuam. Maccax MoxeT okasblBaTb paccnabnsiolee
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U CTUMYNMPYIOLLiee JeICTBIE 1 HaCTO NPUMEHSETCA ANS NeYeHNs 3aLeMNeHns MbilL, 6Onein 1 yctanocTy.
Mpnbop obecneynBaeT MHTEHCHBHBIA MacCax LUEW, HOT, PYK 1 CMIHbI.

|'|p|/|60p npefHasHa4eH ToNbKo ANd IMYHOro Nosib3oBaHus B 6bITy. OH He npefHasHaveH ana ncnonb3oBaHns
B MEONLMHCKNX NN KOMMEPYECKNX Lensx.

Kpome Toro, Maccaxep obecrneyrBaeT criegyloLme npenmyLLecTsa:
® MPOCTOE YNpaBieHue,

o OyHKUMS HarpeBsa 1 NOACBeTKa,

® 2 HanpaB/ieHns Maccaxa,

e 3aulenka ans ukcaumn.

5. MNpepocTepexeHns n ykasaHus No TexHuke 6e3onacHoCcTy

BHMMaTeNbHO NPoYTUTE AaHHYI0 WHCTPYKLMIO MO npuMeHeHnio! HecobniopeHne NpuBeeHHbIX HUXe
yKasaHuii MOXET NMPUBOAUTbL K TpaBMam Ntofen uin matepuansHomy yiuep6y. BHUMaTensHo npoytute
[aHHYI0 MHCTPYKLIO, COXPaHUTE ee 11 03HaKOMBTe C Hell M Apyrux nonb3osareneii. Mpu nepepade npuéopa
LPYruM NiuLam nepegasaiTe Takxe 1 JaHHY MHCTPYKLO.

NMPEOOCTEPEXEHUE!
He ponyckaiite nonagaHue ynakoBO4HOro Matepuana B pyku AeTeit. [PO3UT OnacHOCTb yayLUbs.

Mopa)keHne NeKTPUHECKUM TOKOM

NPEOOCTEPEXXEHMUE!
Kak v ¢ nobbiM Apyrum anekTpu4ecKM npubopom, obpallaTscsa ¢ 3TUM MaccaXepoMm creayet
OCTOPOXXHO U BHUMATENBHO, YTOObI MPEAOTBPATHTL OMACHOCTb NMOPAXKEHNS SNEKTPUYECKIM TOKOM.

[MoaTomy akcnnyaTtupyiite npuéop

® TONbKO CO BXOAALLMM B 06BEM NMOCTaBKM 6G0KOM NMUTAHNS U TONBKO C YKa3aHHbIM Ha HEM
CETEBbIM Hanps>KeHNeM,

® HI B KOEM cryyae, ecnvi Nprbop Um NPUHaANEXHOCTY UMEIOT BUAUMbIE NOBPEXOEHNS,

® HI B KOEM Cly4ae BO BPeMs rposbl.

B cnyyae HencnpaBHocTel unu nepe6oes B paboTe He3aMeaMTENBHO BbIKIOYNTE MPUOOP U
OTCOEAVHITE €ro OT ANEKTPUYECKON CETU. 1115t TOro, YToObI BbITALLMTL BIOK NMUTAHUS 113 PO3ETKN,

He TAHWTE 3a aNeKTPUYecKUin kabenb N 3a Npubop. He oepxuTe 1 He HOCUTE NPUGOP 3a CETEBON
kabenb. He gonyckaiite KOHTaKTa Mexzy kabenem n ropsynmmu nosepxHoctsmu. He nepernbarb, He
nepexumathb 1 He KpyTuTb kabenb. He BTbikaTb Mronkn unm gpyrie ocTpble NpeaMeThbl.

Y6enuTech, 4TO MacCaxHblil NpUOop, BbIKMtoYaTenb, 6NI0K NUTaHNS U Kabenb He KOHTaKTVPYHOT C

BOZOIA, MapOM WK APYrMIA XWUAKOCTsMU. [o3ToMy NpuGop PeKOMEHAYETCS UCMONb30BATb TONBKO B
CyXUX MOMELLEHUSIX (HANPUMEP, HNKOTAA He UCTONb3YIATE €ro B BAHHOW Wil CayHe).

He xBaTaiitech 3a npuéop, ynaeLuuii B Bofy. HesamenMTeNbHO BbITALLATE BUNKY 3 PO3ETKU.
He nonb3yiiTech NprGOPOM, ECTIM OH W MPUHALIEXXHOCTU UMEIOT BUAMMbIE MOBPEXAEHNS.
He ponyckaiite yaapos v nageHus npuéopa.

PemoHT

NPEAOCTEPEXXEHUE!

® PeMOHT a/1eKTpONprGOpOB paspeLlaeTcs BhiNOMHSAThL TOMBKO crieumanicTam. M3-3a HenpasunbHo
BbINO/IHEHHOrO PEMOHTA MOTYT BO3HWKATb Cepbe3Hble OMacHOCTK Ans nonb3osatens. Mpu
Heo6X0AMMOCTY PEMOHTa 06PaTUTECH B CEPBICHYIO CIyXGy UK B aBTOPU3MPOBAHHYO TOPrOBYIO
opraH13auuio.

e 3anpeLlaeTcs OTKpbIBaTb 3aCTEXKY-MOMHUIO Maccaxepa. OHa MCMonb3yeTcsi TObKO MO
TEXHONOMMYECKNM MPUYIHAM.
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OnacHocTb noXxapa
NPEAOCTEPEXXEHUE!

I'IpV| NCNonNb30BaHNK HE NO Ha3HA4YEHNIO U NP NCNONb30BaHUKN C HAPYLLUEHNEM [aHHOM VHCTPYKLUNN
Mo NMPUMEHEeHNO MOXXET BO3HMKATb OMacHOCTb no>Kapa!

MoaTtomy akcnnyaTupymnTe Maccaxep
® HI B KOEM Clly4ae 3aKpbITbIM, HANPUMEp, OFEsIOM, NMOLYLLKOWM, ...
® HU B KOEM Cllyyae B6MM3U GEH3MHA W OPYTiAX NETKO BOCMAMEHSIIOLLIXCS BELLECTB.

MpaBuna nonb3oBaHus

BHUMAHUE!

Mocne Kaxxaoro NCMonb30BaHNs U Nepes Ko O4NCTKON BbIKNOUUTL NPUGOP 1 BbITAHYTH BUNKY

13 PO3ETKM.

e He BCTaBnATb Kakune-nmbo npeameThl B 0TBepCTUs Nprbopa 1 Bo BpallatoLmecs Yactu. Cnegnte
3a TeM, YTOGbI NMOABKHbIE YACTN BCerna MOornm cBOGOAHO NepeMeLLaThbes.

e He cupeTtb, He Nexartb U He CTOSITb BCEM BECOM Ha MOABVKHBIX YacTsX npubopa 1 He CTaBnTb Ha
HEro Kakme-néo NpeaMeTbI.

e 3awwmwaiite npubop OT OeiCTBIUSA BbICOKNX TEMNEPATYP.

6. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YEeHUI0

[laHHbIf Npu6op NpefHasHa4eH Anst Maccaxa OTAEMbHbIX YacTel Tena. OH He MOXET 3aMeHsITb MEANLIMHCKOe
neveHune. He nonb3ayiiTecb MaccaxepoMm, ecin Bac KacatoTcsi OfHO WM HECKOMBKO NPUBEAEHHbIX HUXKE
npegocTepexermit. Ecnn Bol He yBepeHbl, NOAXOAUT /1 Maccaxep L1 Bac, NPOKOHCYETUPYATECH C BpaYOM.

NPEOOCTEPEXEHUE!

He ncnonb3yinte maccaxep

® [1/15 XKNBOTHBbIX,

® He 1Cnonb3yiTe NPy 60NE3HEHHDIX OLLYLLEHSIX U TPaBMax (HanprMep, rpbika MeXNo3BOHOYHOTO
LyCKa, OTKpbITas paHa) B 0611acTu MaccupyeMbix YHacTKOB Tena,

® [/ Maccaxa B obnactu cepgua, ecnu Bel Hocute kKapanoCTUMYNSTOP , U MPOKOHCYNETUPYITECH
C Bpa4oM 1 B OTHOLLIEHWN ApYriX YacTei Tena,

® Mpu OMNyXOnsX, OXOrax Unu TpaBmax KoXu Uan Yactel Tena,

NPV pBaHbIX paHax, Bapyko3HOM paclUMPeHn BEH, YrpsiX, 3pUTEMaTo3HON akHe, reprece v Apyrmx

KOXHbIX 3a60neBaHnsX,

® BO Bpems 6epeMeHHOCTH,

e B 06nacTy nuua (rmas), ropTaHu Unv Bpyrux YyBCTBUTENbHBIX YacTel Tena,

® He vcnonb3yiiTe MpUGop ANs Maccaxa cTor,

L]

L]

L]

BO BPEMSI CHa,
rocne npuemMa MeguKaMeHTOoB VN CIIMPTHBIX HAMUTKOB (OrpaHMYeHHasi CocoGHOCTb K BOCTPUSITIID),
B aBTomobune.

[Mepen ncnonb3oBaHMeM Maccaxepa NPOKOHCYNETUPYIATECH Y Bpaya

e ecnu Bbl cTpapaeTte TsxkenbiM 3abonesaHnem Uan NepeHecu onepaLmio Ha BEPXHE YacTu Tena,

e ecnu Bbl Hocute KapanoCTUMYNATOP, ANEKTPUYECKNE UMMNIaHTaTbl N Apyrne BCrnomorate/bHble
CpencT.a,

® Tpombo3ax,

® nnabete,

® npu 609X HEBBISICHEHHOTO MPOUCXOXAEHNS.

|'|p|/|6op npegHasHa4eH ToNbKo ana Ll,e.l'lel;l, YKa3aHHbIX B p,aHHOI7I VHCTPYKLMN MO NPUMEHEHNIO. M3rotoBuTens
He HeCceT OTBETCTBEHHOCTW 3a yu.l,ep6, Bbl3BaHHbIN HenpaBWbHbIM TN HEOCTOPOXXHbIM NCMONIb30BaAHNEM.
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7. Onucanue npubopa
MaccaxHas noayLuka wuawy (nuueBasi CTOpoHa)

1. 4 MaccaxHble rofioBKM (C 060rpeBoM 1
MOACBETKOIA), BpaLLaloLLecs nonapHo

2. Kronka O

3. bnok nuTtaHus

MaccaxHas noayLuka wmawy (3agHsas CTOpoHa)

4. 3awenka ansa dukcaumm

1l ‘

8. Beopg B aKcnyaTauuio

o CH/MUTE yNaKoBKY.

e Yb6enuTtechb B TOM, YTO NPUOOP, LUTEKEP 1 Kabenb He NOBPEXAEHbI.
e BcraBbTe LITEKep B THE3A0 Maccaxepa.

® Ynoxute kabenb Tak, YToObl He AOMYyCKaTb CNOTbIKaHWS 06 Hero.

9. NpumeHeHne

MpwxmuUTe YacTb Tena, KOTOpYo Bbl xOTUTE MaccMpoBaTh, BHa4ane NnLlb 04eHb OCTOPOXXHO K Maccaxepy.
3aTem OCTOPOXHO MPOBEPLTE, MPUATHO 1 MONOXKEHNE MacCcaxXepa, 1 TONbKO MOc/e 3TOro NoCTENEHHO
CMelLLaiiTe BeC B HanpasneHun npubopa. Maccax Bceraa fomMKeH MPUHOCUTL paccnabnsiollee n NpusTHoe
4yBCTBO. ECnM Maccax NprHOCUT GONE3HEHHbIE LN HEMPUSTHbIE YYBCTBA, MPEPBUTE €ro UM CMEHUTe
MONOXEHNE Maccaxepa U YMeHbLUUTE YCUve npuxatus.

® He Hanpasnsiite n He 3axumanTe YacTu Balero Tena, 0CO6eHHO CTYNHW, NagoHW 1 NanbLbl, MeXAy
BPALLAILLMMUCS MaCCaXHbIMU FONOBKaMK 11 UX KpenneHnsamMu B npuéope.

e [1nqa BKNOYeHNs Npubopa Ang Maccaxa Tefia HaxXMuUTe KHOMKy. MaccaxHble rofnoBKM Ha4YHy T BpaLLaTbes
11 aBTOMAaTNHECKN MEHSTb HanpasneHne Maccaxa. Haxmnte KHOMKY eLle pas, 4Tobbl BKMOUNTb (YHKLMIO
NOACBETKY 1 06orpesa.

* YT06bI BLIKNIOHYUTL NPUBOP HAXMUTE 1 yaepxKuBaliTe KHOMKy «(O».

Yka3saHue

e |lcnonb3yinTe maccaxep He 6onee 20 MUHYT. [pn AnUTeNbHOM Maccaxe Ype3mepHas CTUMYNALNS
MOXET NPUBOANTb K 32)KaTWHO MbILLIL, BMECTO UX paccnabneHus.

e [Tpnbop nmeeT YHKLMIO aBTOMATNHYECKOrO BbIK/IOYEHNS, PACCHNTAHHYIO HA MaKCUManbHyo
NPOACIKUTENBHOCT PaboThl 20 MUHYT.
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Maccax Hor

\

Maccax CrnuHbl: BEpXHSS Maccax CnuHbl: HUKHSS
4acTb CMUHbI 4acTb CMUHBbI (MOSICHNYHBIN
oTfeN NO3BOHOYHIIKA)

10. OuncTtka n yxog
Ounctka

BHUMAHUE!

e [lepen 04UCTKON BbITALLUTE GNIOK NMUTAHNS 13 PO3ETKY 1 OTCOEAUHITE €ro OT Npruéopa.

© BbINOnHANTe 04NCTKY Nprbopa ToNbKO yYKasaHHbIM 06pa3oM. He fonyckarb nonaganus XuaKocTei
B NpurGOpP UM NPUHAANEXHOCTH.

e Hebonbluve NSTHA yAANSOTCS TPSNKON UM BRaXXHOW rybKon, B Cryy4ae HeoO6XxoaMMocTu, C
NPUMEHEHEM HEBOBLLOMO KONMMHECTBA XIAKOrO MSArKOro YACTALLEero cpeacTsa. Kateropunyecku
3anpeLLaeTcs UCMoNb30BaTb YUCTALLME CPEACTBA, COAEPXKaLLMe PACTBOPUTENN.

e icnonb3yiite NpU6OpP TOMbKO MOCHE TOro, Kak OH MOIHOCTBIO BbICOXHET.

XpaHeHue

Ecnu Bbl gnutensHoe Bpemsi He Mosb3yeTech NpuGOPOM, Mbl PEKOMEHZYEM XPaHUTb Er0 B OPUMIHAIbHOM
ynakoBKe B CyXOM MOMeLLEeHNM; 3anpeLLiaeTcs KnacTb Ha npuéop Apyrue NpeaMeTsi.

11. Y10 penatb B cny4yae npobnem?

Mpo6nema MpuynHa YcTtpaHeHue

MaccaxHble Cnunwkom 6onbluas Harpyska | OcBo604NTb MacCaXHbIE FOMOBKU.

roJIoBKM Ha MaCCaXXHbl€ FONOBKM.

BpawjalTca

3aMepieHHo.

MaccaxHbie Mpubop He npucoeanHeH K | BcTaBbTe 610K MUTAHWA B PO3ETKY U BKIKOUUTE
royIoBKU He ceTn. npuoop.

nepemeLLalTcs.

12. YTunusauus
BHUMAHUE!
B vHTEpecax oxpaHbl OKpYKaroLLeln Cpefbl KaTeropruyeckm 3anpeLlaeTcs BbibpackisaTb Npu-
60p Mo 3aBepLUEHI CPOKa ero Cy>XXObl BMECTE C ObITOBbIMM OTXOAAMU. YTUAN3ALNA [OMKHA E
NPOM3BOANTLCS Yepes COOTBETCTBYIOLLME NYHKTLI c6opa B Balwei cTpaHe. MNprbop cnegyet
yTunn3nposatb cornacHo [upektrse EC no otxofam aneKkTpu4eckoro 1 3feKTPOHHOro —
o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos
obpaLlanTecb B MECTHYIO KOMMYHabHYIO CYXX6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUAN3ALMIO OTXO[0B.
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13. TexHUYecKmMe xapakTepUCTUKK

3J'IeKTp0I'II/ITaHVIeI

BxopgHoe: 100-240 B~; 50/60 I; 0,8 A
BbixogHoe: 12 B—=1,5A; 18 W

Paamepsbl (LxBxH):

33x20x11,5¢cm

Bec:

~1,41kg

14. MNapaHTusa/ cepBucHOE 06CNYXUBaHNE

Bonee nogpo6Has nHhopmaLms no rapaHTn/CEPBUCY HAXOAUTCSA B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM TaslOHE,
KOTOPbI BXOAWT B KOMMEKT NOCTaBKM.
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POLSKI

II II Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowaé niniejsza instrukcje obstugi, przechowy-

wac ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw i przestrzega¢ podanych
W niej wskazéwek.

Spis tresci

1. Zakres dostawy .......cccoeieirevicirinicinccrsss 50 8. UruChomien ... 54
2. Wyjasnienie oznaczen ......... .50 9. ZastOSOWANIE ....cveveeeeeieieeieresireee et 54

3. Kilka stéw o masazu Shiatsu... ...51 10. Czyszczenie i pielegnacja.........ccoceueueucicucucicicnnns 55
4. Najwazniejsze iNformacje .......ceueeerereeerererenierennns 52 11. Co robi¢ w razie problemow?.........cccevveevrvreennne. 55
5. Ostrzezenia i wskazoéwki dotyczace 12. Utylizacja ... 55

bezpieczenstwa 13. Dane teChNiCZNe.......ccooveeevereeieesereeseesieenne 56

6. Zastosowanie ...
7. Opis urzadzenia

14. Gwarancja/Serwis .........cccveeveerereeereseseresessessnens 56

Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybdr jednego z naszych wyrobow. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyro-
by, dokfadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiaréw masy ciata, cinienia
krwi, temperatury ciata, tetna, fagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pozniejszego uzytku,
udostepniajac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informacji.

Z powazaniem,

Zespat firmy Beurer

1. Zakres dostawy

e Poduszka masujgca Shiatsu
e Zasilacz
¢ Niniejsza instrukcja obstugi

2. Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

OSTRZEZENIE Ostrzezenlg zwigzanez niebezpieczenstwem skaleczenialub zagrozeniem
dla zdrowia.

UWAGA Wskazqwka dot. mozliwosci powstania szkdéd w urzadzeniu lub
osprzecie.

Wskazéwka Wskazowka dot. waznych informaciji.

Urzadzenie jest podwajnie izolowane ze wzgledéw bezpieczenstwa i odpowiada 2 klasie
ochrony.

Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

CxOe> B

N\
CZD Opakowanie zutylizowa¢ w sposob przyjazny dla srodowiska.
PAP
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ﬁ Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

M Producent
/A OSTRZEZENIE

» Urzadzenie jest przeznaczone do eksploatacji tylko w strefie
domowej/prywatnej, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzgdzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia
oraz osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowg i
umystowa lub brakiem do$wiadczenia i wiedzy tylko wtedy,
gdy znajduja sie one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje w
jaki sposéb bezpiecznie korzystac z urzadzenia i sg Swiadome
zagrozen wyniktych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajdujg sie one pod opieka osoby doroste;.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy
go zutylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy
zutylizowac urzadzenie.

¢ Podczas pracy urzadzenia powierzchnia zewnetrzna rozgrzewa
sie. Osoby, ktére sg wrazliwe na ciepto, musza korzystac z
urzgdzenia ostroznie.

3. Kilka stow o masazu Shiatsu

Shiatsu jest forma masazu ciafa, ktdra zostata rozwinieta w przed 100 laty w Japonii i opiera sie na wyobraze-
niach tradycyjnej medycyny chifskiej. Podstawa jest tutaj system drég przeptywu energii (system meridianow)
w ludzkim ciele.

Celem masazu Shiatsu jest podniesienie fizycznego, emocjonalnego i psychicznego samopoczucia osoby
poddajacej sie masazowi. W tym celu musza by¢ rozbite blokady i zatory energetyczne, i uruchomione w
organizmie jego sity samoregulacyjne.

Shiatsu osiaga to, wykonujac w ptynnych ruchach nacisk wzdtuz drég przeptywu energii (meridiany). Pomimo
tego, ze nazwa Shiatsu przettumaczona dostownie oznacza ,,Nacisk palca“, masaz wykonywany jest — oprécz
palcéw — takze kigbami, tokciami i kolanami. Terapeuta wykorzystuje przy tym caty ciezar wtasnego ciata, aby
uzyska¢ odpowiedni nacisk.
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4. Najwazniejsze informacje

W Panstwa urzadzeniu masujgcym Shiatsu znajduja sie obracajace si¢ glowice masujace, ktdre nasladuja ruchy
uciskania i ugniatania, jakie wystepuja w prawdziwym masazu Shiatsu.

Przy pomocy elektrycznej poduszki masujacej Shiatsu mozliwe jest efektywne przygotowanie sobie lub innym
osobom przynoszacego ulge masazu. Masaze moga dziata¢ odprezajaco lub pobudzajaco i sg chetnie stoso-
wane w przypadku napiecia miesni, dolegliwosci bdlowych i zmeczenia. Urzadzenie pozwala na energiczny,
intensywny masaz karku, nég, ramion, plecéw.

Urzadzenie stosuije sie do uzytku witasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani przemystowego.

Urzadzenie masujace Shiatsu posiada ponadto nastepujace zalety:
e jest proste w obstudze,

e funkcja rozgrzewania i podswietlenia,

e 2 kierunki masazu,

e Klamra do mocowania.

5. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy przeczyta¢ starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie sie do ponizszych wskazéwek moze
spowodowac¢ szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywac¢ niniejsza instrukcje obstugi i udostepniaé
ja takze innym uzytkownikom. Przy odstapieniu urzadzenia przekaza¢ niniejsza instrukcje obstugi wraz z
urzgdzeniem.

OSTRZEZENIE
Trzymaé z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

Porazenie pradem
OSTRZEZENIE
Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujacego nalezy uzywac ostroznie i roztropnie,
aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e tylko z dostarczonym z urzadzeniem zasilaczem i przy zastosowaniu pradu o charakterystyce
oznaczonej na zasilaczu,
e nie nalezy uzywac, gdy urzadzenie jest w widoczny sposéb uszkodzone,
e nie nalezy uzywac podczas burzy.

Natychmiast wytg czy¢ urzadzenie w przypadku uszkodzenia lub usterki oraz odtg czy¢ od pradu.

Nie ciagna¢ za kabel zasilajacy lub urzadzenie, aby odtg czy¢ zasilacz z gniazdka. Nigdy nie trzymaé ani
nie przenosi¢ urzadzenia za kabel zasilajgcy. Utrzymywac odstep pomiedzy kablami a ciepta
powierzchnig zewnetrzna. Nie Sciskac, zgina¢ ani nie okrecac kabla. Nie wktuwac igiet ani zadnych
ostrych przedmiotdw.

Nalezy sie upewni¢, ze urzadzenie do masazu, wiacznik, zasilacz i kabel nie maja kontaktu z woda,
para ani innymi cieczami. Uzytkowa¢ urzadzenie tylko w suchych wnetrzach (np. nigdy w wannie, w
saunie).

Nigdy nie siega¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. Wyciagna¢ natychmiast wtyczke z gniazdka.

Nie nalezy uzywaé urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wykazuja widoczne uszkodzenia.
Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia i upadek.

Naprawa
OSTRZEZENIE

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga byé wykonywane jedynie przez fachowy personel. Niepra-
widtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyng powaznych zagrozen dla uzytkownika.
W sprawie naprawy nalezy zwréci¢ sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.
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¢ Nie otwiera¢ zamka btyskawicznego urzadzenia masujacego Shiatsu. Jest on stosowany jedynie z
przyczyn produkcyjno technicznych.

Niebezpieczenstwo pozaru
OSTRZEZENIE

Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nieprzestrzeganiu niniejszej instrukcji obstugi
istnieje niebezpieczenstwo pozarul!

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e nie uzywacé pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...
e nie uzywac w poblizu benzyny lub innych materiatéw tatwopalnych.

Uzywanie

UWAGA

Po zakoriczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciggna¢ wtyczke

z kontaktu.

¢ Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwér urzadzenia ani w cze$ ci, ktére sie obracajg. Uwazaé
na to, aby poruszajace sie cze$ ci mogly sie poruszaé zawsze swobodnie.

e Nie siadaé¢ ani nie stawac¢ na ruchomych elementach urzadzenia catym cigzarem ciata, nie ktasé
zadnych przedmiotdéw na urzadzeniu.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.

6. Zastosowanie

Niniejsze urzadzenie przeznaczone jest do masazu pojedynczych czesci ludzkiego ciata. Urzadzenie nie moze
zastapic leczenia przez lekarza. Nie uzywac urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazéwek ostrzegawczych od-
nosi sie do Panistwa. Jesli nie sg Panstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest dla Panstwa wskazane, nalezy
zasiggna¢ opinii lekarza.

OSTRZEZENIE

Nie stosowa¢ urzadzenia

e do zwierzat,

e w przypadku wystgpienia zmian chorobowych lub obrazer w miejscu, ktére ma by¢ masowane (np.
wypadniecie dysku, otwarte rany),

e do masazu w obrebie serca, kiedy majg Panstwo rozrusznik serca, a do innych czesci ciata po
konsultacji z lekarzem,

¢ do spuchnigtych, poparzonych czesci ciata, poranionych czesci ciata lub skory, badz wykazujacych
zapalenie,

e przy ranach szarpanych, kapilarnych, zylakach, tradziku, kuperozie, opryszczce i innych chorobach

skory,

W czasie cigzy,

na twarzy (oczy), krtani lub innych, szczegdlnie czutych czesciach ciata,

nie uzywac urzgdzenia do masazu stop,

W czasie snu,

w okresie zazywania lekarstw lub alkoholu (ograniczona zdolnos¢ percepciji),

nie stosowa¢ w pojazdach.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem

e jesli chorujg Panstwo na ciezka chorobe lub maja za soba operacje w gornej cze$ ci ciata,

e przy rozruszniku serca, implantach lub innych urzadzeniach wspomagajacych,

e zakrzepica,

e cukrzyca,

e przy bolach nieznanej przyczyny.
Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.
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7. Opis urzadzenia
Poduszka masujagca Shiatsu (strona przednia)

1. 4 glowice masujace (4 ogrzewane i podswietlane
gtowice masujace), rotujgce parami

2. Przycisk O

3. Zasilacz

Poduszka do masazu shiatsu (tyf)

4. Klamra do mocowania

1l ‘

8. Uruchomien

e Usuna¢ opakowanie.

e Sprawdz, czy urzadzenie, zasilacz i kabel nie sg uszkodzone.
e Wiozy¢ wtyczke w gniazdo urzadzenia masujgcego.

e Utozy¢ kabel tak, aby nie stanowit zagrozenia potknigcia sig.

9. Zastosowanie

Obszar ciafa, ktéry ma by¢ masowany, nalezy na poczatku ostroznie docisna¢ do urzadzenia. Nastepne ostroz-

nie sprawdzi¢, czy pozycja masazu jest przyjemna i przemiescic cigzar ciata stopniowo w kierunku urzadzenia

masujacego.

Masaz powinien przez caty czas by¢ odczuwany jako przyjemny. Jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzyjemny

lub bolesny, nalezy go przerwac lub zmieni¢ pozycje lub docisk.

¢ Nie wktadac zadnych czesci ciata, w szczegdlnosci stop, rak i palcéw pomiedzy obracajacymi sie gtowicami
masujacymi i ich uchwytami w urzadzeniu.

¢ Urzadzenie do masazu wiacza sie za pomoca przycisku. Gtowice masujace zaczynaja sig obracaé i auto-
matycznie zmieniajg kierunek masazu. Aby aktywowac funkcje o$wietlenia i ogrzewania, nalezy nacisnac
przycisk.

* Aby wytgczyé aparat do masazu, nalezy przytrzymaé dtuzej przycisk O.

Wskazowka

e Urzadzenia masujacego nalezy uzywac maks. przez 20 minut. Przy dtuzszym masazu nadmierna
stymulacja miesni moze prowadzi¢ do ich napiecia zamiast do rozluznienia.

e Urzadzenie wyposazono w automatyczne wytaczanie, ktdre ustawiono na maksymalny czas pracy
wynoszgcy 20 minut.

54



Masaz ndg

Masaz plecow: gorna czesé Masaz plecéw: dolna czesé
plecow plecéw (obszar ledzwiowy)

10. Czyszczenie i pielegnacja
Czyszczenie
OSTRZEZENIE
e Przed kazdym czyszczeniem nalezy wyciagna¢ zasilacz z kontaktu i odtaczy¢ go od urzadzenia.
e Urzadzenie czysSci¢ tylko w podany sposob. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostac sie zaden
ptyn.
¢ Drobniejsze zabrudzenia mozna usuwac¢ sciereczka lub wilgotna gabka z ewentualnym dodatkiem
niewielkiej ilosci tagodnego $rodka czyszczacego. Nie nalezy uzywac srodkéw czyszczacych za-
wierajgcych rozpuszczalniki.
e Urzadzenia uzywaé dopiero po catkowitym wyschnieciu.

Przechowywanie
Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zalecamy przechowywacé je w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu bez obcigzania.

11. Co robi¢ w razie probleméw?

Problem Przyczyna Usuniecie usterki

Gtowice masujace | Glowice sa zbyt mocno Uwolni¢ gtowice od nacisku.
obracaja sie obcigzone.

spowolnione.

Gtowice masujgce | Urzadzenie nie jest W16z zasilacz i wigcz urzgdzenie.
nie poruszaja sie. | podtaczone do pradu.

12. Utylizacja
UWAGA
Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakorczeniu okresu eksploatacji urzadze-
nia nie nalezy go wyrzuca¢ wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ E
w odpowiednim punkcie zbiorki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z —
dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrécic¢ sie do odpowiedniej instytuciji
odpowiedzialnej za utylizacje.
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13. Dane techniczne

Napiecie zasilacza: Wejscie: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,8 A
Wyjécie: 12V —=1,5A; 18 W

Wymiary (LxBxH): 33x20x 11,5¢cm

Masa: ~ 1,41 kg

14. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrécic sie do miejscowego dystrybutora lub part-
nera (patrz lista ,,Service international”).
Przy odsytce urzadzenia nalezy zatgczy¢ kopie dowodu zakupu i krétki opis usterki.

Obowigzuja nastepujace warunki gwarancji:

1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 3 lata lub, jesli jest dtuzszy, obowigzuje w
danym kraju od daty zakupu.
W przypadku roszczen z tytutu gwarancji konieczne jest potwierdzenie daty zakupu przez okaza-
nie dowodu zakupu lub faktury.

2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzaja okresu gwarancyjnego.

3. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen powstatych w nastepujacych
okoliczno$ciach:
a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.
b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta lub osoby nieupowaznione.
¢. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas transportu do Servicecenter.
d. Ponadto nie obejmuje akcesoriow dostarczonych z urzadzeniem, ktore ulegaja regularnemu

zuzyciu.

4. Odpowiedzialno$é za szkody bezposrednio lub posrednio spowodowane przez urzadzenie jest
wykluczona takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane zostanie roszczenie z tytutu
gwarancji.

Beurer GmbH « Soflinger Str. 218 « 89077 Ulm, Germany c €
www.beurer.com « www.beurer-healthguide.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com

56

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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