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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flr hochwertige und eingehend geprifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Wérme, Sanfte Therapie,
Blutdruck/Diagnose, Gewicht, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Arbeitsweise des Bauchmuskel-Giirtels

Der Bauchmuskel-Girtel arbeitet auf Basis der Elektrischen Muskelstimulation (EMS). Der Muskelstimula-
tor erzeugt sanfte elektrische Impulse, die Uber lhre Haut an die Muskeln weitergeleitet werden. Ahnlich ei-
ner nattirlichen Aktivierung durch Nervenimpulse ziehen sich bei der Anwendung des Bauchmuskel-Giirtel
die Muskelfasern zusammen und entspannen sich wieder. Allerdings ist der Reiz dabei unspezifischer als
beim aktiven Bauchmuskeltraining und die Anwendung des Bauchmuskel-Giirtels kann somit ein tatséch-
liches, aktives Training nicht vollstandig ersetzen.

Die Elektrische Muskelstimulation wird seit vielen Jahren im Sport- und Fitnessbereich zum Muskeltraining
eingesetzt, um einen leistungsfahigen, schlanken und attraktiven Korper zu erreichen. Anwendungsge-
biete sind z. B.

— Aufwérmen der Muskulatur

— Muskeldefinition

— Muskel- und Hautstraffung

— Muskelentspannung

Auch in der Rehabilitation wird EMS eingesetzt. Sind Personen zur Ruhe gezwungen, so hilft die regelma-
Bige Muskelstimulation, die Mobilitat und Muskelkraft des inaktiven Kdrperteils zu erhalten. Die Rehabilita-
tionszeit kann sich so deutlich verringern. Da Sehnen und Gelenke nur minimal belastet werden, ist diese
Trainingsmethode besonders schonend.

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden auf dem Typenschild verwendet.
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Gebrauchsanweisung beachten

Effektive Ausgangswerte (iber 10mA gemittelt (iber jedes 5-Sek. Intervall kénnen vom
Gerat abgegeben werden

Hersteller

Seriennummer

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden européischen und nationalen
Richtlinien

N
m




[H[ Zertifizierungszeichen flir Produkte, die in die Russische Foderation und in die Lander der
GUS exportiert werden.

3. Wichtige Hinweise
ACHTUNG:

SachgemaBer Gebrauch

— Verwenden Sie dieses Gerét nur fir den Zweck fir den es entwickelt wurde und auf die in der Ge-
brauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe Gebrauch kann geféhrlich sein.

— Sollten Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing) tragen, mis-
sen Sie diese vor dem Gebrauch des Gerates entfernen, da es sonst zu punktuellen Verbrennungen
kommen kann.

— Benutzen Sie dieses Gerét nicht gleichzeitig mit anderen Geréaten, die elektrische Impulse an lhren Kor-
per weitergeben (z.B. TENS - Geréte).

— Das Gerét ist zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen.

— Der Hersteller haftet nicht flir Schéden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch verursacht
wurden.

— Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden sich an lhren Handler oder an die angegebene Kun-
dendienstadresse.

— Benutzen Sie das Gerat nur mit den mitgelieferten Zubehdorteilen.

Hinweis: In seltenen Féllen kdnnen Hautreizungen im Bereich der Elektroden auftreten.

UnsachgemaBer Gebrauch
-Das Gerat darf nicht angewendet werden:
— im Bereich des Kopfes: Hier kann es Krampfanfalle auslésen.
— im Bereich des Halses / Halsschlagader: Hier kann es einen Herzstillstand ausldsen.

— im Bereich des Rachenraums und Kehlkopfes: Hier kann es Muskelverkrampfungen aus-
|6sen, die ein Ersticken herbeiflihren kdnnen. \}<4
— inder Nahe des Brustkorbes: Hier kann es das Risiko von Herzkammerflimmern erh6hen 4‘ =
und einen Herzstillstand herbeifiihren. |

— Halten Sie das Gerat von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzubeugen.

— Diese Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dar{iber sowie von Personen mit verringerten physi-
schen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt wer-
den, wenn sie beaufsichtigt oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden
und die daraus resultierenden Gefahren verstehen. Kinder dirfen nicht mit dem Gerat spielen. Reini-
gungs- und Benutzer-Wartung diirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

— Halten Sie das Gerat von Warmequellen fern.

— Verwenden Sie das Gerét nicht in der Nahe (unter 1 m) von Kurzwellen- oder Mikrowellengeréten (z. B.
Handys), da diese die Wirkung beeinflussen kénnen.

— Benutzen Sie das Gerét nicht, wahrend Sie baden oder duschen. Lagern oder bewahren Sie das Geréat
nicht an Stellen auf, von denen aus es in Badewanne oder Waschbecken fallen kann.

— Das Gerat niemals in Wasser oder andere Fliissigkeiten tauchen.

Beschéadigung

— Uberpriifen Sie das Gerat haufig auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschadigung. Falls Sie solche
Anzeichen finden oder falls das Gerat unsachgemaB benutzt wurde, missen Sie es vor erneuter Benut-
zung zum Hersteller oder Héndler bringen.

— Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstérungen vorliegen.

— Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handlern durchfihren.

— Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerat selbststandig zu reparieren.

Vorsicht - Zu Ihrer Sicherheit !

Das Gerat ist nur fir die Anwendung bei gesunden Erwachsenen gedacht.
In nachfolgenden Féllen, sollten Sie das Geréat auf keinen Fall verwenden.
— Implantierte elektrische Geréte (z.B. Herzschrittmacher)

— Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten



— Herzrhythmusstérungen

— Akute Krankheiten

— Epilepsie

— Bei Krebserkrankungen

— Im Bereich von Hautverletzungen und Schnitten

— Schwangerschaft

— Bei Neigungen zu Blutungen, z. B. nach einer akuten Verletzungen oder einem Bruch. Der Reizstrom
kann Blutungen ausldsen oder verstarken.

— Nach Operationen, bei dem verstérkte Muskelkontraktionen den Heilungsprozess stéren kénnten

— Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegeréat

— Bei niedrigem oder hohem Blutdruck

— Hohem Fieber

— Psychosen

— Bei angeschwollenen oder entziindeten Bereichen

— Bei akuten oder chronischen Erkrankungen des Magen-Darmtrakts

Befragen Sie im Zweifelsfall lhren Arzt.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien
— Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle
mit Wasser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

- A\ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Daher
Batterien fur Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

— Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

— Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem tro-
ckenen Tuch reinigen.

— Schitzen Sie Batterien vor UbermaBiger Warme.

-A\ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

— Batterien diirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

— Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
— Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

— Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

— Keine Akkus verwenden!

— Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

4. Geratebeschreibung DO @6 ®

Benennung der Teile
. Bedieneinheit

. LCD Anzeige ’/ \
. Programm- und Sperrtaste § ° > ©
. Wahltaste Intensitét erhohen +

. Wahltaste Intensitét senken -

. Ein/ Aus / Pause - Taste

. Halterung

. Batteriefachdeckel

. Flachenelektroden

. Abdeckungen fiir Elektrodenanschluss

KN

CQOwWwoo~NOOTh~WN =

—

—
I

)



Legen Sie den Girtel nie mit blanken Metalelektroden an. Die Benutzung des Grtels ohne Elektrodenab-
deckung kann zu Verletzungen flihren.

Beschreibung der Anzeigesymbole

A Schlissel Tastensperre ist aktiviert
B Pausezeichen  blinkend, wenn Pause aktiviert @D\ /©
ist \
C Batterie- blinkend, wenn Batterie ver- '-"-‘ 50 Il -, ."'-'
. . - e [ (] T’
Statusanzeige  braucht ist II ’ ', ' P ' '- ”-' @ , “ '
D Intensitét eingestellter Intensitétslevel I I Vo -i I - e -i i - -i
0-40

E Programm ausgewahltes Programm mit der @ @ ®
Anzahl an bereits absolvierten
Trainingszyklen

F Timer Programmrestlaufzeit des gestar-
teten Programms

5. Inbetriebnahme
Einsetzen der Batterien

Blinkt das ,Batterie Symbol“ im Display, sind die Batterien verbraucht und miissen m
ausgewechselt werden. Um Batterien einzusetzen oder auszutauschen, miissen Sie die =
Bedieneinheit aus der Halterung des Grtels entfernen. ' |
— Ziehen Sie das Gerat nach oben aus der Halterung. —

— Entfernen Sie den Batteriefachdeckel.
— Setzen Sie die Batterien gemaB der Markierung in das Batteriefach ein. Achten Sie auf | o °
die richtige Polung der Batterien.

Hinweise:

— Fir dieses Gerat konnen keine Akkus verwendet werden.

— Bei Nichtbenutzen des Gerates empfehlen wir, das Gerat separat vom Girtel aufzube-
wahren.

— Falls Sie das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht bendétigen, empfehlen wir zuvor die Batterien zu
entfernen.

— Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien missen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sam-
melbehélter, Sondermiillannahmestellen oder liber den Elektrohandleentsorgen. Sie sind gesetzlich

— Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium, Pb Cd Hg

dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen. Ef

Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

— Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem
Hausmiill entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uiber entsprechende Sammelstellen in lhrem
Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtli-
nie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behérde.

Anlegen des Giirtels

Vor jedem Training sollten Sie sicherstellen, dass Ihre Haut sauber und frei von Cremes oder Olen ist. Nur

so kann das Gerat optimal arbeiten.

— Legen Sie den Gdirtel mit den Elektroden zu lhnen gerichtet vor sich hin.

— Befeuchten Sie die Elektroden und lhren Bauch mit Wasser. Achten Sie darauf, dass die Elektroden-
flachen gleichméaBig befeuchtet sind, um punktuelle Spannungsspitzen bei spaterem Training auf Ihrer
Haut zu vermeiden.

— Legen Sie den Gurtel so um ihre Taille, dass die Elektroden auf Ihren Bauch liegen.

SchlieBen Sie anschlieBend den Klettverschluss.



Achten Sie darauf, dass er flir einen guten Kontakt zwischen Elektroden und Haut eng genug anliegt, Sie
aber nicht einschndrt.

Sollte der Gurtel fiir Ihren Taillienumfang nicht ausreichend sein, kénnen Sie die beigefligte Verlangerung
verwenden.

Wo darf der Giirtel ausschlieBlich angewendet werden:
Legen Sie den Giirtel ausschlieBlich um den
Bauch an. Der Bauchnabel sollte mittig abge-
deckt sein.

Bauchnabel

Automatisches Ausschalten
Wenn das Gerat nach dem Einschalten nicht benutzt wird, schaltet es sich nach 5 Minuten automatisch
aus.

6. Anwendung

Allgemeines zum Training mit dem Bauchmuskel-Giirtel

In der ersten Woche sollten Sie den Bauchmuskel-Grtel nicht mehr als einmal am Tag anwenden, um lhre
Muskeln langsam an das Gerét zu gewdhnen. Ab dann kdnnen Sie &fters trainieren.

Hinweis: Zur Regeneration Ihrer Muskeln sollten Sie eine Ruhezeit von mindestens 5 Stunden zwischen
den Trainingseinheiten einhalten.

Sie kénnen die Intensitét des Trainings an lhren personlichen Fitness-Stand anpassen. Es ist jedoch
empfehlenswert Schritt fiir Schritt ein Programm nach dem anderen zu durchlaufen. Die Programme A bis
E sind so aufeinander abgestimmt, dass |hren Muskeln genligend Zeit bleibt, sich mit jeder Anwendung an
ein intensiveres Training anzupassen. Die Programme A bis E unterscheiden sich durch Frequenz, Dauer
der einzelnen Trainingsimpulse, Pause zwischen den Trainingsimpulsen.

Das Gerat ist mit einem Trainingsvorschlag so eingestellt, dass es nacheinander die Programme A bis E
durchlauft und jedes Programm unterschiedlich oft wiederholt. Sie kénnen jedoch auch das Programm
selbsténdig auswahlen.

So trainieren Sie richtig

Was Sie beim Training spiiren

Am Anfang des Trainings fiihlen Sie ein leichtes Kribbeln. Mit wachsender Intensitét spiren Sie Muskel-
kontraktionen in der Umgebung und direkt unter den Elektroden.

Jede Kontraktion beginnt mit einem langsamen Anstieg der Spannung, diese wird auf der eingestellten
Intensitat flir einige Sekunden gehalten. Dann entspannen sich die Muskeln wieder sanft.

Gerét einschalten
Driicken Sie die Taste Ein / Aus. Ein kurzes Signal ertdnt und die LCD Anzeige erhellt sich. Beim ersten
Starten des Gerétes wird automatisch das Programm A aktiviert.

Programm wiéhlen

Der Bauchmuskel-Giirtel besitzt fiinf aufeinander abgestimmte Programme, die Sie in einer Trainingszeit
von mehreren Wochen durchlaufen kénnen. Sie beginnen in der ersten Woche mit Programm A auf einem
niedrigen Status und steigern mit zunehmender Stérkung lhrer Muskeln Ihr Training. Der Bauchmuskel-
Girtel ist so eingestellt, dass sich nach einer bestimmten Anzahl von Trainingszyklen automatisch das
néchste héhere Programm einstellt. Sie kdnnen das Programm aber auch selbst in Abh&ngigkeit von lhrem
Wohlbefinden und Fitnesslevel wahlen.



Trainingszyklus beachten

Jedes Training besteht aus drei Phasen:

— einer Aufwarmphase (30 Hz) von zwei Minuten, in der die Muskeln fiir das Training vorbereitet werden.
— einer Trainingsphase (je nach Trainingsprogramm in unterschiedlicher Frequenz).

— einer Entspannungsphase (30 Hz) von zwei Minuten, in der sich die Muskeln wieder entspannen kon-

nen.

Programm Laufzeit [min] Wiederholungen Trainingsfrequenz [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 kontinuierlich 80

Intensitétslevel einstellen

Hinweis: Die Intensitat kann nur eingestellt werden, wenn die Elektroden Hautkontakt haben.

Sie miissen zu Beginn jedes Trainings einen Intensitétslevel einstellen. Driicken Sie die Intensitdtswahlta-
ste +, um die Intensitat zu vergréBern und die Intensitatswahltaste -, um die Intensitét zu verringern.

Je nach Intensitat werden Sie erst Kribbeln und spéter eine Muskelkontraktion spiiren. Stellen Sie die
Intensitét nur so hoch ein wie es Ihnen noch angenehm erscheint.

Zu starke Impulse stoppen

Sie kdnnen jederzeit die Intensitat vermindern oder durch Driicken der Ein / Aus Taste (~ 2 Sekunden)
das Gerat wieder ausschalten. Wenn Sie den Gurtel vom Bauch wegziehen, so dass der Hautkontakt im
Elektrodenbereich unterbrochen ist, geht der Intensitétslevel automatisch auf Null zuriick. Bei erneutem
Kontakt mit der Haut liegt keine Spannung mehr an.

Ungewiinschte Impulsénderungen verhindern

Um zu vermeiden, dass sich wahrend eines Trainings die Intensitat versehentlich erhéht, schalten Sie
einfach die Tastensperre ein. Dazu drilicken Sie ca. 3 Sekunden lang die Programmwahltaste. Ein akusti-
sches Signal ertdnt und das Zeichen ,, 0— “ erscheint auf dem Display. Zum Aufheben der Tastensperre
driicken Sie die Taste erneut.

Auf unangenehme Empfindungen reagieren

Wenn Sie an lhrer Haut ein Stechen oder Jucken verspiiren, aber auch wenn Sie an Stelle der Muskelkon-
traktionen nur ein Kribbeln bemerken, sollten Sie das Geréat ausschalten und folgendermaBen vorgehen:
— Kontrollieren, ob die Elektroden in Ordnung sind oder einen Defekt aufweisen.

— Kontrollieren, ob die runde Abdeckung tber den Elektrodenanschliissen noch vorhanden ist.

— Nehmen Sie den Girtel ab und befeuchten ihn noch einmal komplett.

— Achten Sie beim erneuten Anlegen auf guten Hautkontakt und gute Befeuchtung.

Wahrend des Trainings eine Pause einlegen

Sollten Sie im Laufe eines Programms eine Pause wollen, driicken Sie kurz die Pause Taste. Ein akusti-
sches Signal ertdnt und das Pausezeichen ,II“ erscheint auf dem Display. Mit einem erneuten driicken der
Taste kdnnen Sie das Programm fortfiihren.

Trainingshaufigkeit ablesen

Sie kénnen Ihre Trainingshaufigkeit auf dem Display ablesen. Die Zahlen hinter den Programmen geben
an, wie oft Sie ein Programm bereits vollstandig absolviert haben. Diese Zahlen werden bis zum Batterie-
wechsel gespeichert.

Mit Hilfe des Zubehor-Sets (nicht im Lieferumfang enthalten) haben Sie zusétzlich die Mdglichkeit zwei
Klebelektroden zur flexiblen Muskelstimulation an die Bedieneinheit anzuschlieBen. Das Zubehor-Set
erhalten Sie Uber unseren Kundendienst unter der Artikelnummer 647.05.



Um die flexible Muskelstimulation anzuwenden, gehen Sie wie folgt vor:

1. Entnehmen Sie das Anschlusskabel und die Klebeelektroden aus dem Zubehor-Set.

2. Verbinden Sie das Anschlusskabel mit den Klebeelektroden.

3. Stecken Sie den Stecker des Anschlusskabels in die seitliche Buchse der Bedieneinheit.
Bitte beachten Sie die Anwendungshinweise die dem Zubehdr-Set beiliegen.

7. Reinigung

— Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Gerét.

— Reinigen Sie das Gerét mit einem leicht angefeuchteten Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung kénnen Sie
das Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

— Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

— Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerat eindringt. Falls dies doch einmal der Fall sein sollte,
dann verwenden Sie das Gerat erst dann wieder, wenn es vollsténdig getrocknet ist.

— Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

— Wenn Sie das Gerét (die Bedieneinheit) vom Giirtel entfernt haben, kdnnen Sie den Girtel im handwar-
men Wasser waschen. Benutzen Sie dafiir eine milde Seifenlauge oder ein Fllissigwaschmittel. Verwen-
den Sie keine Bleichmittel.

— Der Giirtel ist ungeeignet firr die Maschinenwésche.

8. Technische Angaben

Model: EM 37

Stromversorgung: 3x1,5VAAA (Typ LR 03)
ElektrodengroBe: ca.11,5x6,5cm/10x9cm
Parameter (500 Ohm Last): - Ausgangsspannung: max. 70V p-p

- Ausgangsstrom: max. 140mA p-p
- Ausgangsfrequenz: 30 - 80Hz

Impulsdauer: 200ps pro Phase

Wellenform: symmetrische, zweiphasige Rechteckform
Gewicht: ~ 330 g (ohne Batterien und Verlangerung)
GlrtelgroBe fir einen Taillenumfang von: ca. 70 bis ca.140 cm

maximal zulassige Betriebsbedingungen: 10 °C bis +40 °C, 20-65% relative Luftfeuchte
maximal zuldssige Aufbewahrungsbedingungen: 0 °C bis +55 °C, 10-90% relative Luftfeuchte

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

9. Ersatz- und VerschleiBteile

Sie kdnnen die Ersatz- und VerschleiBteile Uiber die jeweilige Serviceadresse unter der angegeben Materi-
alnummer erwerben.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer
Zubehor-Set 647.05

10. Garantie / Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,Beurer* genannt) gewahrt unter den
nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine Garantie fiir dieses
Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsverpflichtungen
des Verkéaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kéufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.



Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstlchtigkeit und die Vollstédndigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betragt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes
durch den Ké&ufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der Kaufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu
persdnlichen Zwecken im Rahmen des héuslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als unvollsténdig oder in der Funktionstiichtigkeit als
mangelhaft gemaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemaB diesen Garantiebedin-
gungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kaufer einen Garantiefall melden méchte, wendet er sich zundchst an den Beurer Kun-
denservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fur eine zlgige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.beurer.com
unter der Rubrik ,Service'.

Der Kaufer erhalt dann nahere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das Produkt
kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kéufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich bei sachgeméBen Gebrauch abnutzen bzw.
verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leuchtmittel, Aufsatze,
Inhalatorzubehor);

- Produkte, die unsachgeméaB und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung verwendet,
gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kaufer oder einem nicht von Beurer
autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecenter und
Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschéden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kénnen fiir diesen Fall jedoch
Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbestimmungen
bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Dear customer,

We are happy that you have decided on a product from our range. Our name stands for high-quality and
exhaustively tested products from the areas of warmth, gentle therapy, blood pressure, body temperature,
weight, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and follow the directions.

Yours faithfully,
The Beurer Team

1. Familiarization

Functional Principle of the Abdominal Toning Belt

The abdominal toning belt works on the basis of electrical muscle stimulation (EMS).

The muscle stimulator generates gentle electrical pulses which pass through your skin to the muscles.

As with natural activation by nerve pulses, the muscle fibres contract when the belt is used and then relax
again. The stimulus is less specific than with active abdominal muscle toning, however, and use of the
abdominal toning belt thus cannot replace actual active training entirely.

Electrical muscle stimulation is used for muscle training in the field of sports and fitness to achieve a
powerful, slim and attractive body. Application areas include

— warming up muscles

— muscle definition

— muscle and skin toning

— muscle relaxation

EMS is also used in rehabilitation. If persons are forced to rest, regular muscle stimulation helps maintain
the mobility and muscle strength of the inactive body part. Rehabilitation time can be significantly reduced
as a result. As the tendons and joints are only minimally stressed, this training method is particularly
gentle.

2. Signs and symbols

The following symbols are used on the identification plate.

|!L!__I| Refer to instructions for use

é Devices that can emit effective output values above 10mA or 10V, averaged over every
[sN]

5 second interval.

Manufacturer

Serial number

c € This product satisfies the requirements of the applicable European and national directives

[H[ Certification symbol for products that are exported to the Russian Federation and CIS
countries.
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3. Important Information

ATTENTION:

Proper use

— Only use this device for the purpose for which it was developed and in the manner specified in the In-
structions for Use. Any improper use can be hazardous.

— If you wear jewellery or piercings (e.g. navel piercing) make sure that you take it of before using the de-
vice. Otherwise it may cause punctual burnings.

— Do not use this device simultaneously with other devices which give electrical pulses to your body (e.g.
TENS devices).

— The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes.

— The manufacturer assumes no liability for damages caused through improper or wrong use.

— If you are in any doubt, do not use and contact your dealer or a specified customer service address.

— Only use the device with the accessory parts supplied.

Note: In rare instances skin irritation in the region of the electrodes may occur.

Improper use
— The device must not be used:
— On the head: here it can cause seizures.

— On the neck / carotid artery: here it can cause cardiac arrest.

— On the pharynx and larynx: here it can cause muscle spasms, which lead to suffocation.

— Near the ribcage: Here it can increase the risk of ventricular fibrillation and lead to car- |, w
diac arrest. !

— Keep the device away from children to prevent any hazards.

— This device may be used by children over the age of 8 and by people with reduced physical, sensory
or mental skills or a lack of experience or knowledge, provided that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely, and are fully aware of the consequent risks of use. Children
must not play with the device. Cleaning and user maintenance must not be performed by children un-
less supervised.

— Keep the device away from heat sources.

— Do not use the device near (less than 1 m away from) shortwave or microwave devices (such as mobile
phones) as these could influence the effect.

— Never use the device while you bathe or shower. Do not store or keep the device in places from which it
can fall into a bathtub or washbasin.

— Never submerge the device in water or other liquids.

Damage

— Check the device at regular intervals for signs of wear or damage. If you find such signs or if the device
was used improperly, you must bring it to the manufacturer or dealer before it is used again.

— Switch off the device immediately if it is defective or if it malfunctions.

— Only have repairs carried out by the customer service department or an authorized dealer.

— Do not, under any circumstances, attempt to repair the device by yourself!

Caution - For your safety !

The device is only designed for use by healthy adults.

The device should never be used in the following cases.

— users with medical implants (e.g. cardiac pacemaker)

— if there are any metal implants

— Cardiac arrhythmias

— Acute illness

— Epilepsy

— In malignant diseases

— In the region of skin injuries and cuts

— Pregnancy

— When there is an increased tendency to bleed, e.g. after an acute injury or a fracture. The stimulation
current can trigger or exacerbate bleeding.

— After operations when muscle contractions could impair the healing process
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— When a high frequency surgical device is connected at the same time
— In case of low or high blood pressure

— High fever

— Psychosis

— In swollen or inflamed regions

— For acute or chronic diseases of the gastrointestinal tract

If in doubt, consult your doctor.

A Notes on handling batteries
— If your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush out the affected areas with water and seek
medical assistance.

-A Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Store the batteries out of the
reach of small children.

— Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

— If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.

— Protect the batteries from excessive heat.

— /\ Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

— Do not charge or short-circuit batteries.

— If the device is not to be used for a long period, take the batteries out of the battery compartment.
— Use identical or equivalent battery types only.

— Always replace all batteries at the same time.

— Do not use rechargeable batteries.

— Do not disassemble, split or crush the batteries.

4. Description of Device OO @G

Part names
. Operating unit
. LCD display C » : O

. Program and lock key

. Selection key - Increase intensity +
. Selection key - Reduce intensity -
. On/ Off / Pause key

. Holder

. Battery compartment lid

. Surface electrodes

. Covers for electrode connection

KN

Never attach the belt with bare metal electrodes. Use of the belt without electrode covers can cause
injury.

QO OWONOOOTA~WN =

—_
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Description of the display symbols

A Key key lock is activated @ ©
B Pause symbol flashes if pause is activated \ | /
C Battery status flashes if the battery is flat r——— ==0 1I E——
display '-“-‘ wln x| .-“-'
. . B _ - D,
D Intensity set intensity Ievelsq 40 Ill ’-',-' POITCIT © ,-'L'
E Program selected program with the number i u i i
of training cycles already com-
pleted @ @ ®
F Timer remaining time for the program
started

5. Operation

Inserting batteries

If the battery symbol in the display flashes, the batteries are flat and must be replaced.

The operating unit must be removed from the holder on the belt to insert or replace bat-

teries.

— Pull the device upwards out of the holder.

— Remove the battery compartment lid.

— Insert the batteries observing the markings in the battery compartment. Ensure correct | o °
battery polarity.

Note:

— Rechargeable batteries cannot be used for this device.

— If the device is not in use, we recommend keeping the device separate from the belt. If
the device is not needed for a long period, we recommend first removing the batteries.

— The empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes,
recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries. Ef

— The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium, Pb Cd Hg
Hg = Battery contains mercury.
— For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its
useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the de-
vice in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you s
have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal.

Attaching the belt

Before each training session you should ensure that your skin is clean and free of creams or oils. Only

then can the device work optimally.

— Lay the belt down with the electrodes facing towards you.

— Moisten the electrodes and your stomach with water. Ensure that the surface of the electrodes is evenly
moistened to avoid isolated spikes in voltage on your skin when training later.

— Place the belt around your waist so that the electrodes are positioned on your stomach. Then close the
Velcro fastener.

Take care that it is tight enough for good contact between the electrode and skin, but does not constrict

you.

If the belt is not big enough for your waist measurement, the supplied belt extension can be used.
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Where must the belt only be used:
Only attach the belt around the stomach.
The navel should be covered at the center.

navel

Automatic deactivation
If the device is not used after it is switched on, it switches off automatically after 5 minutes.

6. Use

General advice on training with the abdominal toning belt

In the first week you should not use the abdominal toning belt more than once a day to allow your muscles
to acclimatise slowly to the device. From then onwards you can train more frequently.

Note: To allow your muscles to recover, you should rest for at least 5 hours between training sessions.

The intensity of training can be matched to your personal fitness level in this way. It is nonetheless recom-
mended to proceed through a program one step at a time. The programs A to E are coordinated so that
your muscles are given sufficient time to adapt to more intensive training with each application. Programs
A to E differ in their frequency, period of the training pulses, pause between the training pulses.

The device is set with a training plan so it works through the programs A to E and repeats each program a
different number of times. You can select the program yourself however.

How to train correctly

What you feel when training

At the beginning of the training session you will feel a slight tingling sensation. With increasing intensity
you will feel muscle contractions in the surrounding area and directly under the electrodes.

Each contraction starts with a slow rise in voltage; this is held for several seconds at the set intensity. The
muscle then relaxes again gently.

Switching on the device

Press the On/Off switch. A short signal sounds and the LCD lights up. Program A is activated the first time
the device is started.

Selecting the program

The abdominal toning belt has five coordinated programmes, which you can work through over the course
of several weeks. You start the first week with program A at a low level and raise the level of your training
with increasing muscle strengthening. The abdominal toning belt is set so that after a certain number of
training cycles the next programme level is set automatically. You can also select the program by yourself
according to your well-being and fitness level.

Observing the training cycle

Each training session consists of three phases:

— awarm up phase (30 Hz) of two minutes duration, which prepares the muscles for training
— atraining phase (at a different frequency depending on the training program)

— arelaxation phase (30 Hz) of two minutes during which the muscles can relax again

14



Program Running time [min] Repetitions Training frequency [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/ 80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 continuous 80

Setting the intensity level

Note: The intensity can only be set if the electrodes have skin contact.

You have to set the intensity level at the beginning of each training session. Press the intensity selection
key + to increase the intensity and intensity selection key -. to reduce the intensity.

Depending on the intensity, you will firstly feel tingling and later a muscle contraction. Only set the inten-
sity as high as it still feels pleasant for you.

Stopping pulses that are too strong

You can reduce the intensity at any time or switch off the device again by pressing the On/Off key

(~ 2 seconds). If you pull the belt away from your stomach so the skin contact in the electrode region is
interrupted, the intensity level automatically returns to zero. If contact is reestablished with the skin no
more voltage is applied.

Avoiding unwanted pulse changes
To avoid inadvertently increasing the intensity of a training session, simply switch on the key lock. Press
the program selection key for around 3 seconds for this purpose. An acoustic signal sounds and the “

” symbol appears on the display. To deactivate the key lock press the key once more.

Reacting to unpleasant sensations

If you feel prickling or itching on your skin even if, at this stage, you only notice a tingling and not muscle
contraction, you should switch off the device and proceed as follows:

— Check whether the electrodes are OK or if they are defective.

— Check whether the round cover over the electrode connections is still in place.

— Take the belt off and completely moisten it again.

— Ensure good skin contact and good moistening the next time the belt is applied.

Taking a break during the training session

If you wish to take a break during a program, briefly press the Pause key. An acoustic signal sounds and
the pause symbol “II” symbol appears on the display. By pressing the key again you can continue the
program.

Reading off the number of training sessions

You can read off the number of your training sessions on the display. The numbers after the program
denote how often you have already fully completed a program. These numbers are stored until there is a
battery change.

With the accessory set (not included in delivery), you can attach two additional adhesive electrodes to the
control unit for flexible muscle stimulation.

You can obtain the accessory set from our customer services using the item number 647.05.

To use the flexible muscle stimulation, proceed as follows:

1. Remove the connection cable and the adhesive electrodes from the accessory set.

2. Connect the connection cable to the adhesive electrodes.

3. Insert the plug for the connection cable into the side socket on the control unit.

Please observe the instructions for use included with the accessory set.
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7. Cleaning

— Remove the batteries from the device each time you clean it.

— Clean the device with a slightly moistened cloth. In case of more extreme soiling you can also moisten
the cloth with mild soapy water.

— Never drop the device.

— Ensure that no water penetrates into the device. If this should ever happen then only use the device
once it is completely dry.

— Do not use any chemical cleaners or abrasive agents for cleaning.

— Once you have removed the device (operating unit), you can wash the belt in luke warm water. Use mild
soapy water or a liquid detergent for this purpose. Do not use bleaches.

— The belt is unsuitable for machine washing.

8. Technical Specifications

Model: EM 37

Power supply: 3x 1.5V AAA (type LR 03)
Electrode size: approx. 11.5x6.5cm/10x 9 cm
Parameter (500 Ohm load): - Output voltage max. 70V p-p

- Output current: max. 140mA p-p
- Output frequency: 30 - 80Hz

Pulse duration: 200ps per phase

Waveform: symmetrical, dual-phase square wave
Weight: ~ 330 g (without batteries and extension)
Belt size for waist measurement from: 70 to approx. 140 cm. (28 - 55 Inch)
Maximum permissible operating conditions: 10 °C to +40 °C, 20-65% relative humidity
Maximum permissible storage conditions: 0 °C to +55 °C, 10-90% relative humidity

Changes to the technical specifications introduced for reasons of updating without notice are reserved.

9. Replacement parts and wearing parts
Replacement parts and wearing parts are available from the corresponding listed service address under
the stated material number.

Designation Item number and/or order number
Accessory set 647.05

10. Warranty/service
Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”) provides a
warranty for this product, subject to the requirements below and to the extent described as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations which
ensue from the sales agreement with the buyer.
The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 3 years, commencing from the purchase of the new, unused product
from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusively for

personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.
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During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functionality in ac-
cordance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement delivery free of
charge, in accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in the first
instance: see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g. where they
can send the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised Beurer partner,
with

- acopy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use (e.g. batte-
ries, rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and nebuliser accesso-
ries);

- products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the provisions of
the instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or modified by the buyer
or by a service centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service centre
and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims may exist ari-
sing from product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.

Subject to errors and changes
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Chere cliente, cher client,

Nous sommes tres heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre société est
réputée pour I'excellence de ses produits et les contréles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis,
dans les secteurs suivants: produits chauffants, thérapie douce, diagnostic de pression sanguine, controle
de la température corporelle, contréle du poids, massage et dispositifs d’amélioration de I'air.

Veuillez lire attentivement ce mode d’emploi et suivre les instructions qu’il contient.

Avec nos compliments
Votre équipe Beurer

1. Premiéres expériences

Fonctionnement de la ceinture de musculation abdominale

La ceinture de musculation abdominale fonctionne sur le principe de stimulation électrique des muscles
(EMS).

Le stimulateur de muscles produit de Iégéres impulsions électriques que la peau conduit jusqu’aux muscles.
Lors de I'utilisation de la ceinture de musculation abdominale, les fibres musculaires se contractent et se re-
lachent comme sous I'effet d’impulsions nerveuses normales. Cependant, le stimulus est moins spécifique
que lors d’un exercice musculaire abdominal actif : I'utilisation de la ceinture de musculation abdominale ne
peut donc pas entierement remplacer un véritable entrainement actif.

La stimulation électrique des muscles est employée depuis de nombreuses années pour I'entrainement
musculaire dans le sport et la mise en forme; son but est d’améliorer les performances physiques, de
rendre plus svelte et plus attrayant. Parmi les domaines d’application, citons

— I’échauffement musculaire

— pour des muscles mieux dessinés

— le raffermissement des muscles et de la peau

— la relaxation musculaire

L'EMS est employé également au cours de la rééducation médicale. Chez les personnes contraintes au
repos, la stimulation musculaire pratiquée régulierement leur permet de maintenir la mobilité et la force de la
partie du corps immobilisée. La période de rééducation est ainsi raccourcie de maniére importante. Les ten-
dons et les articulations ne subissant qu’une charge minimale, cette méthode d’entrainement est tres douce.

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur la plaque signalétique.

|!JI_| Observer le mode d’emploi

é Appareils pouvant émettre des valeurs de sortie supérieures a 10 mA ou 10 V sur chaque
[sN]

intervalle de 5 s.

Fabricant

Numéro de série
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C € Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en vigueur

[H[ Marque de certification pour les produits, qui sont exportés en Fédération de Russie et
dans les pays de la CEI.

3. Remarques importantes

ATTENTION:

Utilisation correcte

— Utilisez cet appareil uniqguement aux fins pour lesquelles il a été congu et de la maniére indiquée par le
mode d’emploi. Toute utilisation incorrecte peut étre dangereuse.

— Si vous portez des bijoux ou des piercings (p. ex. piercing de nombril) dans le secteur de I'application, il
faut les enlever avant I'utilisation de I'appareil, puisqu’on peut se briler ponctuellement.

— N'utilisez pas en méme temps cet appareil avec d’autres appareils que transmettent des impulsions
électriques a votre corps (p. ex. appareils TENS)

— L'appareil est prévu uniquement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commer-
ciales.

— Le fabricant n’est pas responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou erronée.

— En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou a I'adresse mentionnée du ser-
vice apres-vente.

— Servez-vous uniquement de I'appareil avec les pieces accessoires fournies.

Remarque: dans de rares cas, il peut se produire des irritations de la peau dans la zone des électrodes.

Utilisation impropre
— Ne pas utiliser 'appareil:
— au niveau de la téte: il risque de provoquer des acces de convulsions.
— au niveau du cou/de I'artére carotide: il risque de provoquer un arrét cardiaque.
— au niveau du pharynx et du larynx: il risque de provoquer des spasmes musculaires pou-
vant entrainer une suffocation. \XA
— au niveau du thorax: le risque de fibrillation ventriculaire est accru et peut provoquer un || =
arrét cardiaque. \ |

— Gardez I'appareil hors de portée des enfants pour prévenir tout risque éventuel.

— Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que les déficients physiques, sen-
soriels ou mentaux et les personnes ayant peu de connaissances ou d’expérience a la condition qu’ils
soient surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en comprennent les risques. Les
enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil. Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués
par des enfants sans surveillance.

— Gardez I'appareil a distance des sources de chaleur.

— Nutilisez pas I'appareil a proximité (moins de 1 m) d’appareils & ondes courtes ou micro-ondes (par ex.
téléphones portables), car ils peuvent affecter son efficacité.

— Nutilisez pas I'appareil pendant le bain ou la douche. N’entreposez pas et ne conservez pas I'appareil a
des endroits ou il risque de tomber dans la baignoire ou le lavabo.

— Ne jamais plonger I'appareil dans I'eau ou d’autres liquides.

Dommages

— Veérifiez souvent I'appareil pour détecter des signes d’usure ou de détérioration. Si I'appareil présente
de tels signes ou s’il a été utilisé de maniére non conforme, il doit étre envoyé au fabricant ou rapporté
au revendeur avant d’étre réutilisé.

— Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou si des pannes de fonctionnement se pro-
duisent.

— Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente ou des revendeurs agréés.

— N’essayez en aucun cas de réparer vous-méme I’appareil!
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Attention - Pour votre sécurité !

L'appareil est prévu uniquement pour étre utilisé chez des adultes en bonne santé.

Des les cas suivants, I'appareil ne doit absolument pas étre utilisé:

— stimulateurs cardiaques

— en présence d’'implants métalliques

— personnes munies d’implants médicaux (stimulateurs cardiaques, par example)

— maladies aigués

— épilepsie

— maladies cancéreuses

— a proximité de lésions cutanées et de coupures

— pendant la grossesse

— en cas de tendances aux saignements, par ex. apres un traumatisme aigu ou une fracture. Le courant
de stimulation peut déclencher des saignements ou les accentuer.

— apres des interventions chirurgicales au cas ou les contractions musculaires accrues pourraient empé-
cher la guérison

— lorsqu’un appareil chirurgical a haute fréquence est branché simultanément

— en cas d’hypotension ou d’hypertension artérielle

— forte fievre

— psychoses

— régions oedémateuses ou inflammatoires

— wn cas de maladie gastro-intestinale aigué ou chronique

En cas de doute, consultez votre médecin.

& Remarques relatives aux piles
— Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec
de I'eau et consultez un médecin.

-A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc
conserver les piles hors de portée des enfants en bas age !

— Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

— Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a piles avec un chiffon
sec.

— Protégez les piles d’une chaleur excessive.

— /A\ Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

— Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

— En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les piles du compartiment a piles.
— Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

— Remplacez toujours I’'ensemble des piles simultanément.

— N'utilisez pas d’accumulateur !

— Ne démontez, n'ouvrez ou ne cassez pas les piles.
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4. Description de 'appareil

Dénomination des parties

. Unité de réglage

. Affichage LCD

. Touche de programme et de verrouillage

. Touche de sélection intensité plus forte +

. Touche de sélection intensité plus faible -

. Touche de marche / arrét / pause

. Support

. Couvercle du compartiment des piles

. Electrodes de surface

. Protections de branchement d’électrodes
\J

KN

Ne portez jamais la ceinture avec les électrodes métalliques directement au contact du corps. L'utilisation
de la ceinture sans les films de protection des électrodes peut entrainer des blessures.

OO ®6

QWO NOOT~WN =

—

Description des symboles affichés

A Clé verrouillage des touches est activé @ ©
B Pictogramme cligngte quand la pause est \ | /
d(le pause. ac.tlvee . : —— =0l 5 -
C Piles - afficha-  clignote quand les piles sont usées '- ‘ '- ‘ ™~ .:‘ c‘ .- ‘ .- ‘
ge de charge -t e
D Intensité niveau d’intensité du réglage |||| '-',-'I |P L’ ,- L @ '-"-‘

(04 40)

E Programme

programme sélectionné et nombre

©)

®

®

de cycles d’entrainement accom-
plis

durée du programme non encore
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5. Mise en service

Introduire les piles

Quand le pictogramme des piles clignote a I'affichage, les piles sont usées et doivent étre

changées. Pour introduire ou changer les piles, il faut retirer I'unité de réglage du support

de la ceinture.

— Faites sortir I'appareil du support en le tirant vers le haut.

— Retirez le compartiment a piles.

— Introduisez des piles en respectant le repére dans le compartiment des piles. Respec- ° °
tez la polarité correcte des piles.

Remarques ‘

— Cet appareil n’est pas prévu pour des accus.

— Quand I'appareil n’est pas utilisé, nous recommandons de le conserver séparément de
la ceinture.
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— Au cas ol vous ne vous servez pas de I'appareil pendant une longue période, nous recommandons de
retirer d’abord les piles.

— Les piles usagées et completement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spé-
ciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils
électriques. L'élimination des piles est une obligation Iégale qui vous incombe. Ef

— Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Pb Cd Hg
Hg = pile contenant du mercure.

— Dans l'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageres a la fin de sa durée de service. L’élimination doit se faire par le biais des points de
collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive —
européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et
électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I'élimination et du recyclage de ces produits.

Mettre la ceinture

Avant tout entrainement, assurez-vous que la peau est propre et exempte de produits de soins ou d’huile.

C’est seulement dans ces conditions que I'appareil fonctionne le mieux.

— Mettez la ceinture, les électrodes tournées vers vous et devant vous.

— Humidifiez les électrodes et votre ventre avec de I'eau. Assurez-vous que la surface des électrodes est
humidifiée de maniere réguliere, afin d’éviter les pics de tension sur votre peau lors de I'entrainement.

— Passez la ceinture autour de la taille de sorte que les électrodes soient en contact avec votre ventre.
Pour terminer, fermez avec la bande velcro.

Vérifiez que la ceinture soit assez serrée afin d’assurer un bon contact des électrodes sur la peau, sans

pour cela qu’elle n’entraine de constrictions.

Si la ceinture ne suffit pas pour votre tour de taille, vous pouvez utiliser la rallonge fournie.

Quel est 'endroit exclusif ou la ceinture peut étre utilisée:

Mettez la ceinture exclusivement autour du 44 \
ventre. Le nombril devrait étre & moitié recouvert. %'

nombril

Arrét automatique
Si I'appareil n’est pas utilisé aprés avoir été mis en marche, il s’arréte automatiquement au bout de
5 minutes.

6. Utilisation

Entrainement avec la ceinture de musculation abdominale

Au cours de la premiére semaine, il ne faudrait pas utiliser la ceinture de musculation abdominale plus
d’une fois par jour, pour accoutumer doucement vos muscles a I’appareil. Ensuite vous pouvez vous
entrainer plus souvent.

Remarque: Pour que vos muscles se régénerent, vous devriez observer une pause de 5 heures au moins
entre deux séances d’entrainement.

Vous pouvez adapter I'intensité de I'entrainement a I'état actuel de votre forme. Il est cependant recom-
mandé d’effectuer un programme aprés I'autre, de maniére progressive. Les programmes A a E sont
coordonnés de telle sorte qu’a chaque usage, vos muscles disposent de suffisamment de temps pour
s’adapter a un entrainement plus intense. Les programmes A a E se distinguent par la fréquence, la durée
de chacune des impulsions d’entrainement et la pause ménagée entre les impulsions d’entrainement.
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L'appareil est réglé en fonction de I'entrainement proposé de sorte qu'’il effectue les programmes A a E
I'un apres I'autre et qu'il reprend chaque programme a des fréquences différentes. Cependant il vous est
possible de sélectionner le programme que vous voulez.

Entrainement correct

Ce que vous ressentez a I'entrainement

Au début de I'entrainement vous ressentirez un Iéger picotement. L'intensité augmentant, vous ressenti-
rez les contractions des muscles a proximité et directement sous les électrodes.

Chaque contraction commence par une lente augmentation de la tension, qui est maintenue pendant
quelques secondes au niveau de l'intensité que vous avez réglé. Ensuite les muscles se détendront dou-
cement.

Mettre I’appareil en marche
Appuyez sur la touche marche / arrét. Un signal bref se fait entendre et I’affichage LCD s’allume.
A la premiéere mise en marche de I'appareil, le programme A démarre automatiquement.

Sélectionner le programme

La ceinture de musculation abdominale dispose de cing programmes coordonnés les uns aux autres,
vous pouvez les effectuer au cours d’un entrainement de plusieurs semaines. La premiére semaine,

vous commencez par le programme A a un niveau faible et vous intensifiez votre entrainement au fur

et @ mesure que vos muscles se fortifient. La ceinture de musculation abdominale est réglée de sorte
que I'appareil passe automatiquement au programme d’intensité supérieure aprés un certain nombre de
cycles d’entrainement. Cependant vous pouvez sélectionner le programme de votre choix en fonction de
votre bien-étre et de votre niveau de forme physique.

Suivre le cycle d’entrainement

Chaque séance d’entrainement est composée de trois phases:

— une phase d’échauffement (30 Hz) de deux minutes qui prépare vos muscles a I'entrainement
— une phase de musculation (avec une fréquence variant selon le programme d’entrainement)
— une phase de relaxation (30 Hz) de deux minutes qui permet a vos muscles de se détendre

Programme Durée [min] Reprises Fréquence [Hz] au cours de
I'entrainement

A 22 4 45 /60

B 22 4 60/ 80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 en continu 80

Régler le niveau d’intensité

Remarque: Lintensité peut étre réglée uniquement quand les électrodes sont en contact avec la peau.
Au début de chaque séance d’entrainement, vous devriez régler le niveau d’intensité. Appuyez sur la
touche de sélection de I'intensité + pour augmenter I'intensité et la touche de sélection de I'intensité -
pour diminuer I'intensité.

Selon I'intensité, vous ressentirez d’abord des picotements puis une contraction musculaire. Réglez
I'intensité de sorte que I'effet vous paraisse encore agréable.

Arréter les impulsions trop fortes

A tout moment il vous est possible de réduire I'intensité ou d’appuyer sur la touche marche / arrét (2
secondes environ) pour éteindre I'appareil. Lorsque vous écartez la ceinture de votre ventre, de maniére a
ce que la peau ne soit plus en contact avec les électrodes, le niveau d’intensité revient automatiquement
a zéro. En cas de nouveau contact avec la peau, il n’y a plus de tension.
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Eviter les modifications d’impulsions non recherchées

Pour éviter que I'intensité n’augmente par mégarde au cours d’une séance d’entrainement, servez-vous
simplement du verrouillage de touches. A cet effet, appuyez 3 secondes environ sur la touche de sélec-
tion de programme. Un signal se fait entendre et le pictogramme , 0— « saffiche. Appuyez a nouveau
sur la touche pour annuler le verrouillage des touches.

Réagir a des sensations désagréables

Si vous ressentez un lancement ou une démangeaison sur la peau, mais aussi pour le cas ou vous ne
remarquez qu’un picotement au lieu des contractions musculaires, vous devriez éteindre I'appareil et
procéder comme suit:

— contrdler si les électrodes sont en bon état ou si elles sont défectueuses

— contrdler si la protection ronde sur le branchement d’électrodes est encore en place

— retirer la ceinture et I’humidifier a nouveau complétement.

— remettre la ceinture et veiller a un bon contact avec la peau et & une bonne humidification.

Faire une pause pendant la séance d’entrainement

Pour faire une pause au cours d’un programme, appuyez brievement sur la touche Pause. Un signal se fait
entendre et le symbole de pause « Il » s’affiche. Appuyez a nouveau sur cette touche pour poursuivre le
programme.

Lire la fréquence des séances d’entrainement

Vous pouvez lire sur I'affichage votre fréquence d’entrainement. Les chiffres figurant derriere les pro-
grammes indiquent le nombre de fois que vous avez effectué le programme en entier. Ces chiffres restent
enregistrés jusqu’au changement de piles.

Ce kit d’accessoires (non fourni) vous permet de connecter deux électrodes adhésives pour une stimula-
tion des muscles flexible avec I'unité de commande.

Vous pouvez commander le kit d’accessoires auprés du service client avec la référence 647.05.
Procédez comme suit pour utiliser la stimulation flexible des muscles :

1. Retirez le cable de connexion et les électrodes adhésives du kit d’accessoires.

2. Reliez le cable de connexion aux électrodes adhésives.

3. Branchez la fiche du cable de connexion dans la prise latérale de I'unité de commande.

Veuillez respecter les conseils d’utilisation accompagnant le kit d’accessoires.

7. Nettoyage

— Avant tout nettoyage, retirez les piles de I'appareil.

— Nettoyez I'appareil avec un chiffon légérement humecté. S'il est trés sale, vous pouvez utiliser un chif-
fon humecté d’une lessive légére.

— Ne laissez pas tomber I'appareil.

— Veillez a ce que I'eau ne pénétre pas dans I'appareil. Si cela se produisait, ne réutilisez I'appareil qu’au
moment ou il est entierement sec.

— Pour le nettoyage, ne vous servez pas d’agent de nettoyage chimique ni de produit abrasif.

— Apres avoir retiré I'appareil ('unité de réglage) de la ceinture, cette derniere peut étre lavée a I'eau tiede.
A cet effet, servez-vous d’eau légérement savonneuse ou d’une lessive liquide. Ne pas utiliser d’agent
blanchissant.

— La ceinture ne doit pas étre lavée en machine.

8. Données techniques

Modele : EM 37

Alimentation électrique : 3 x 1,5V AAA (type LR 03)
Dimension des électrodes : 11,5x6,5cm /10 x 9 cm environ
Parametres (charge 500 ohm) : - Tension de sortie: max. 70V p-p

- Courant de sortie: max. 140mA p-p
- Fréquence de sortie: 30 - 80Hz
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Durée de I'impulsion : 200us par phase

Forme des ondes : symétrique, forme rectangulaire diphasé

Poids : 330 g env. (sans piles ni rallonge)

Dimensions de la ceinture adaptées : a un tour de taille de 70 cm a 140 cm

Conditions maximales de fonctionnement 10 °C a +40 °C, 20 a 65% d’humidité relative de
autorisées : I'air

Conditions maximales de conservation 0°C a+55 °C, 10 2 90% d’humidité relative de I'air
autorisées :

Sous réserve de modifications des données techniques sans avertissement pour des raisons de mise a jour.

9. Pieces de rechange et consommables
Les pieces de rechange et les consommables sont disponibles a I'adresse du service aprésvente
concerné, sous la référence donnée.

Désignation Numéro d‘article et référence
Kit d‘accessoires 647.05

10. Garantie/Maintenance
La société Beurer GmbH, sise Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-aprés désignée « Beurer »)
propose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du vendeur
découlant du contrat de vente conclu avec 'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et I'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf
et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I’acheteur en tant que consommateur et utilisés
uniguement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avére incomplet ou défectueux conformément aux di-
spositions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou une réparation con-
formément aux présentes Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local : cf. liste
« Service client a Pinternational » ci-jointe pour connaitre les adresses du service aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de la demande
de garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du recu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.
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La présente Garantie exclut expressément

toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommés dans le cadre d’une utilisati-
on normale du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes, joints, électrodes, ampou-
les, embouts et accessoires pour inhalateur) ;

les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniére inappropriée et/ou contraire aux con-
ditions d’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur ou par un service
client non agréé par Beurer ;

les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service client et le cli-
ent;

les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas, toutefois, des récla-
mations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des produits ou a d’autres disposi-
tions légales obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de garantie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Estimado cliente:

Nos satisface que se haya decidido por un producto de nuestra gama. Nuestra marca es simbolo de pro-
ductos de altisima calidad rigurosamente comprobados, en los ambitos del calor, terapias suaves, tension
arterial, temperatura corporal, peso, masaje y aire.

Lea atentamente estas instrucciones y observe todas las indicaciones.

Atentamente,
El equipo Beurer

1. Conocer el aparato

Funcionamiento del cinturén estimulador de los musculos abdominales

El principio de funcionamiento del cinturon estimulador de los musculos abdominales se basa en una
estimulaciéon muscular eléctrica (EMS).

El estimulador muscular genera suaves impulsos eléctricos que son transmitidos a los musculos por la
piel. Al aplicarse el cinturén estimulador de los musculos abdominales, los impulsos nerviosos contraen y
relajan nuevamente las fibras musculares de forma similar a la activacién natural. Sin embargo, este tipo
de estimulacion es menos especifica que la estimulacion alcanzada por el entrenamiento de los musculos
abdominales. Por lo tanto, la aplicacién del cinturén estimulador de los musculos abdominales no puede
reemplazar completamente el entrenamiento activo.

La estimulacion muscular eléctrica es aplicada desde hace muchos afios en el sector del deporte y la
gimnasia para el entrenamiento de los musculos con el fin de obtener un cuerpo eficiente, esbelto y atrac-
tivo. Los campos de aplicacién son, por ejemplo:

— Precalentamiento muscular

— Definicién de los musculos

— Estiramiento de los musculos y de la piel

— Relajamiento muscular

La EMS se aplica también en la rehabilitacion. La estimulacién muscular periddica ayuda a las personas
obligadas a mantener reposo a conservar la movilidad y la fuerza muscular de la parte inactiva del cuerpo.
De esta manera es posible reducir considerablemente el tiempo de rehabilitacién. Este método de entre-
namiento es especialmente protector, ya que somete a los tendones y las articulaciones sélo a una carga
minima.

2. Aclaracion de los simbolos
Los siguientes simbolos se utilizan en la placa de caracteristicas.

[Lll Observar las instrucciones de uso

como media en intervalos de 5 seg.

Fabricante

ﬁ Aparatos que pueden emitir valores de salida efectivos por encima de 10mAo 10V
[sN]

Numero de serie
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C € Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas y nacionales vigentes

[H[ Simbolo de certificacion para aquellos productos que se exportan a la Federacion de
Rusia y a los paises de la CEI.

3. Indicaciones importantes

ATENCION:

Utilizacion adecuada

— Utilice el presente aparato exclusivamente para la finalidad para la que ha sido disefiado y segun la
forma descrita en el presente manual de instrucciones de uso. Cualquier uso inadecuado/incorrecto
puede ser peligroso.

— Si usted lleva joyas o piercings asegurese de quitdrselos antes de usar este aparato; podria provocar
pequefas quemaduras.

— No utilice este aparto junto con otros que emitan pequefias descargas eléctricas (ej. Aparato de TENS).

— El presente aparato esta destinado para la aplicacion propia, no habiéndose previsto un uso médico o
comercial.

— El fabricante rechazara toda responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso inadecuado o
incorrecto.

— En casos de dudas no utilizarlos y consulte a su distribuidor o bien a uno de los servicios postventa
cuyas direcciones han sido indicadas.

— Utilice usted el aparato Unicamente con las piezas accesorias adjuntas.

Indicacion: En casos poco frecuentes pueden presentarse irritaciones de la piel en la zona de contacto

de los electrodos.

Utilizacién inadecuada
— En los siguientes casos no debe utilizarse el aparato:
— Enlazona de la cabeza: aqui puede causar accesos epilépticos.
— Enla zona del cuello / arteria carétida: aqui puede causar un paro cardiaco.
— Enlazona de la faringe y de la laringe: Aqui puede causar espasmos musculares que \yé
< {

producen asfixia.
— Enla cercania del térax: aqui puede aumentar el riesgo de aleteo ventricular y puede | = N
llevar a un paro cardiaco. \ L

— Mantener el aparato alejado de los nifios a fin de evitar posibles situaciones peligrosas.

— Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios, asi como por personas con facultades
fisicas, sensoriales 0 mentales limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, siempre que estén
vigilados o se les indique como usarlo de forma segura y entiendan los peligros que conlleva. Los nifios
no deberan jugar nunca con el aparato. Las tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no debe-
rén ser realizados por nifios sin supervision.

— Mantener el aparato alejado de fuentes de calor.

— No utilice el aparato cerca (menos de 1 m) de aparatos de onda corta o microonda (p. €j. teléfonos moé-
viles), ya que podrian interferir en su efectividad.

— Nunca utilizar el aparato mientras se tome un bafio o durante la ducha. Nunca guardar o almacenar el
aparato en lugares desde los cuales pudiera caerse a la bafiera o al lavatorio.

— Nunca sumergir el aparato en el agua ni en otros liquidos.

Danos

— Controle a menudo el aparato por si presenta sefiales de desgaste o dafos. Si usted encuentra tales
sefiales o bien si el aparato ha sido utilizado de forma inadecuada, deberd llevarlo al fabricante o al pro-
veedor antes de utilizarlo nuevamente.

— Desconecte inmediatamente el aparato, si esta defectuoso o si presenta fallas de operacion.

— Encargue las reparaciones del aparato exclusivamente al servicio postventa o a los comerciantes auto-
rizados.

— iNunca trate usted mismo de reparar el aparato!
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iTome cuidado, por su propia seguridad!

El aparato esta concebido para ser usado solamente en personas adultas y sanas.

En los siguientes casos debe usted prescindir absolutamente del uso del aparato:

— Marcapasos cardiaco

— Implantes metalicos

— Personas que lleven implantes médicos (por ejemplo, marcapasos cardiacos)

— Enfermedades agudas

— Epilepsia

— Neoplasias malignas

— En zonas lesionadas de la piel y cortes

— Embarazo

— Tendencia a hemorragias , por ejemplo, después de lesiones agudas o de fracturas. La corriente eléctri-
ca de excitacion puede causar o aumentar la hemorragia

— Después de operaciones en las que el proceso de curacién puede verse restringido por las contraccio-
nes musculares

— Si se esta conectado al mismo tiempo a un equipo de cirugia de alta frecuencia

— Presién arterial muy baja o muy alta

— Fiebre alta

— Psicosis

— Zonas hinchadas o inflamadas

— En caso de enfermedades agudas o cronicas del tracto gastrointestinal

En caso de duda, consulte a su médico

& Indicaciones para la manipulacion de pilas
— En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afectada con
agua y busque asistencia médica.

-A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefos podrian tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fue-
ra del alcance de los nifios.

— Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

— Si se derrama el liquido de una pila, pédngase guantes protectores y limpie el compartimento de las pi-
las con un pafio seco.

— Proteja las pilas de un calor excesivo.

-A iPeligro de explosién! No arroje las pilas al fuego.

— Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

— Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas del compartimen-
to.

— Utilice unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

— Cambie siempre todas las pilas a la vez.

— iNo utilice baterias!

— No despiece, abra ni triture las pilas.
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4. Descripcion del aparato OO @G

Denominacion de las piezas

. Unidad de funcionamiento

. Pantalla LCD Qo

. Botdn de programa y de bloqueo

. Botén para aumentar la intensidad +

. Botdn para reducir la intensidad -

. Botdn Encendido / Apagado / Pausa

. Soporte

. Tapa del compartimiento para la pila

. Electrodos superficiales

. Tapas para la conexién de electrodos
\/

KN

Nunca debe colocarse el cinturdn, si los electrodos de metal estan descubiertos. Si se utiliza el cinturdn
sin la cubierta de electrodos, es posible que se produzcan lesiones.

QWO NOOT~WN =

—

Descripcion de los simbolos del indicador

A Llave iﬁ\llc;?jléeo de los botones esta @ ©

B Sefial de pausa parpadea cuando esta activada r——— \\ Ill C)-/ e

C Indicacién del Eass:(j:a cuando la pila esta I :-" :-: '-’-.:‘c‘ "-" :-“
estado de la agotada | I| an amd PL’ ,-“-‘ @ an Vamd

pila [ [ 1 ! |

D Intensidad nivel de intensidad ajustado @ @ ®
0-40
E Programa programa seleccionado y canti-

dad de ciclos de entrenamiento
ya llevados a cabo

F Reloj Tiempo de marcha restante del
programa iniciado

5. Puesta en funcionamiento

Colocacion de las pilas

Si el simbolo de pila parpadea en la pantalla, las pilas estan agotadas y deben ser reem-

plazadas. Para colocar o cambiar las pilas es necesario retirar la unidad de manejo del

soporte para el cinturon.

— Retire el aparato del soporte hacia arriba.

— Retire la tapa del compartimento de las pilas.

— Coloque las pilas conforme a las marcas del compartimiento de las pilas. Observe que | o °
las pilas queden colocadas con la polaridad correcta.
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Indicaciones:

— Para este aparato no es posible utilizar pilas recargables.

— Mientras el aparato no esta en uso, recomendamos guardarlo separado del cinturén. Si usted no ne-
cesita usar el aparato durante un periodo mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas antes de
guardarlo.

— Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de recogi-
da sefialados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de los distri-
buidores de equipos electrénicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas

correctamente.

— Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas: E
Pb: la pila contiene plomo.
Cd: la pila contiene cadmio. Pb Cd Hg
Hg: la pila contiene mercurio.

— Afin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida til no lo tire con la
basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su
zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y —

electronicos (RAEE). Para mas informacion, pongase en contacto con la autoridad municipal competen-
te en materia de eliminacion de residuos.

Colocar el cinturén

Antes de cada entrenamiento debe usted asegurarse que su piel esté limpia y libre de cremas o aceites.

Sélo de esta manera podra trabajar dptimamente el aparato.

— Coloque ante si el cinturén con los electrodos dirigidos hacia usted.

— Humedezca los electrodos y su abdomen con agua. Asegurese de que la superficie de los electrodos
esté humedecida uniformemente para evitar picos de tension puntuales en su piel cuando realice el
entrenamiento.

— Coloqgue el cinturdn en la cintura de manera que los electrodos queden en contacto con el abdomen.
A continuacién debe fijarse el cinturén con el cierre de velcro.

Tome cuidado que el cinturdn quede cefiido a fin de asegurar un buen contacto entre los electrodos y la

piel, pero evitando que quede demasiado apretado.

Si el cinturon no es suficiente para el volumen de su cintura, puede utilizar la prolongacion que se adjunta.

Lugares en que debe usarse exclusivamente el cinturén:

Coloque el cinturdn exclusivamente alrededor del
abdomen. El ombligo debe quedar cubierto por
el centro.

Ombligo

Desconexién automatica
Si el aparato no se usara después de conectarlo, se desconectara automaticamente una vez transcurridos
5 minutos.

6. Aplicacion

Informaciones generales sobre el entrenamiento con el cinturén estimulador de los
musculos abdominales

Durante la primera semana de aplicacion es recomendable no utilizar el cinturén estimulador de los mus-
culos abdominales mas de una vez al dia, a fin de permitir que los musculos se acostumbren lentamente
al aparato. Luego podra usted entrenar mas a menudo.

Indicacioén: Para la regeneracion de sus musculos es recomendable intercalar un tiempo de reposo de
por lo menos 5 minutos entre las unidades de entrenamiento.

31



Usted puede ajustar la intensidad del entrenamiento a su constitucion fisica personal. No obstante, es
recomendable recorrer paso a paso, uno tras del otro, todos los programas de entrenamiento. Los progra-
mas A a E estan armonizados uno al otro de manera tal que sus musculos tengan tiempo suficiente para
adaptarse a un entrenamiento de mayor intensidad después de cada aplicacién. Los programas A a E se
diferencian en la frecuencia, la duracion de los impulsos de entrenamiento y la pausa entre los impulsos
de entrenamiento.

El aparato esta ajustado conforme a una proposicion de entrenamiento que pasa por todos los progra-
mas desde A a E uno tras del otro y repitiendo cada programa con una frecuencia diferente. No obstante,
usted puede seleccionar independientemente el programa a usar.

La forma correcta de entrenar

Lo que usted siente durante el entrenamiento

Al comienzo del entrenamiento usted sentira un leve hormigueo. Al aumentar la intensidad sentira usted
las contracciones musculares en el entorno de los electrodos y bajo ellos.

Cada contraccion comienza con un lento aumento de la tension que es mantenida durante algunos se-
gundos a la intensidad ajustada. Luego, los musculos volveran a relajarse suavemente.

Conectar el aparato
Pulse el botén On/Off. Ahora se escucha una breve sefial y se ilumina la pantalla LCD. Tratandose del
primer arranque del aparato, se activard automaticamente el programa A.

Seleccionar un programa

El cinturdn estimulador de los misculos abdominales dispone de cinco programas armonizados entre si;
Vd. puede aplicarlos uno tras del otro durante un entrenamiento de varias semanas. Usted comienza en
la primera semana con el programa A a un nivel bajo; luego aumenta cada vez més su entrenamiento con
una creciente estimulacion muscular El cinturdn estimulador de los musculos abdominales esta ajustado
de manera que pasa automaticamente al siguiente programa de nivel superior, después de un determi-
nado nuimero de ciclos de entrenamiento. Pero usted puede también seleccionar independientemente el
programa deseado conforme a su bienestar y a su constitucién fisica.

Observar el ciclo de entrenamiento

Cada entrenamiento consta de tres fases:

— Una fase de precalentamiento (30 Hz) con una duracién de 2 minutos cuyo objeto es preparar los mus-
culos para el entrenamiento.

— Una fase de entrenamiento (con diferentes frecuencias segun el programa de entrenamiento) y

— Una fase de relajamiento (30 Hz) con una duracion de dos minutos que permite a los musculos volver a
relajarse.

Programa Duracioén [s] Repeticiones Frecuencia de entrenamiento [Hz]
A 22 4 45/ 60

B 22 4 60/ 80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 continuado 80

Ajustar el nivel de intensidad

Indicacion: La intensidad puede ser ajustada solamente, si los electrodos estan en contacto con la piel.
Al comienzo de cada entrenamiento debe usted ajustar un nivel de intensidad. Pulse el botén de selec-
cién de intensidad + para aumentar la intensidad y el botén de seleccién de intensidad - para reducir la
intensidad.

Al comienzo sentira usted un hormigueo y luego una contraccién muscular conforme a la intensidad ajus-
tada. Ajuste usted la intensidad al nivel mas alto que aun le sea agradable.
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Interrumpir impulsos demasiado intensos

Usted puede en cualquier momento reducir la intensidad o bien desconectar nuevamente el aparato
pulsando el botén On/Off (~ 2 segundos). Si usted separa el cinturdn del abdomen de manera que se inte-
rrumpa el contacto de los electrodos con la piel, el nivel de intensidad retorna automaticamente a cero. Al
establecerse nuevamente el contacto con la piel, permanecera desconectada la tension.

Evitar alteraciones indeseadas de los impulsos

Para evitar que la intensidad aumente erroneamente durante el entrenamiento, pulse simplemente el
botén de bloqueo. Para este efecto debe usted pulsar durante 3 segundos aproximadamente el botdn de
seleccion de programa. Se escuchara una sefial acustica y en la pantalla aparecera el

, 0—= “ Para anular el bloqueo de botones pulse el botdén nuevamente.

Reaccionar ante sensaciones desagradables

Si usted siente pinchazos o escozor en la piel, pero también si siente solamente un hormigueo en vez de las

contracciones musculares, debe usted desconectar el aparato y proceder de la forma siguiente:

— Controle si los electrodos estan en orden o si presentan algun defecto.

— Controle si esta colocada la tapa redonda que cubre las conexiones de los electrodos.

— Retire el cinturén y humedézcalo nuevamente por completo.

— Al colocar el cinturdn nuevamente, tome cuidado que tenga un buen contacto con la piel y que esté
bien humedecido.

Hacer una pausa durante el entrenamiento

Si durante la marcha de un programa desea usted hacer una pausa, pulse brevemente el botdn de pausa.
Se escuchard una sefial acustica y en la pantalla aparecera el simbolo de pausa ,/I“. Para reanudar el
programa debe usted pulsar el botén nuevamente.

Leer la frecuencia de entrenamiento

Usted puede leer en la pantalla la frecuencia de su entrenamiento. Los nimeros detras de los programas
indican la frecuencia con que usted ha llevado a cabo ese programa. Estos nimeros permanecen almace-
nados hasta el cambio de pilas.

Con el juego de accesorios (que no se incluye en el suministro) podra conectar ademas dos electrodos
adhesivos a la unidad de control para la estimulacién muscular flexible.

Podra solicitar el juego de accesorios a nuestro servicio de atencion al cliente indicando la referencia
647.05.

Para utilizar la estimulacién muscular flexible, proceda del siguiente modo:

1. Retire el cable de conexidn y los electrodos adhesivos del juego de accesorios.

2. Conecte el cable de conexion con los electrodos adhesivos.

3. Introduzca la clavija del cable de conexion en el conector hembra lateral de la unidad de control.
Respete las indicaciones de uso que se adjuntan al juego de accesorios.

7. Limpieza

— Retire usted las pilas del aparato antes de cada limpieza.

— Limpie el aparato con un pafio ligeramente humedecido. Si el aparato estd demasiado sucio, puede
usted también humedecer el pafio con agua jabonosa suave.

— No deje caer el aparato.

— Tome cuidado que no penetre agua al aparato. Si a pesar de las precauciones hubiera penetrado agua
al aparato, antes de usarlo esperar que se haya secado completamente.

— Para la limpieza nunca utilice detergentes quimicos ni polvos para fregar.

— Después de haber desmontado el aparato (la unidad de manejo) del cinturén, puede usted lavar este
ultimo en agua tibia. Para este efecto utilice agua jabonosa suave o bien un detergente liquido. Nunca
utilice blanqueadores.

— El cinturdén no es apropiado para el lavado a maquina.
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8. Datos técnicos
Modelo:

EM 37

Alimentacion de corriente:

3x 1,5V AAA (tipo LR 03)

Tamano de electrodos:

aproximadamente 11,5 x6,5cm /10 x 9 cm

Parametros (carga de 500 ohmios):

- Tension de salida: max. 70V p-p
- Corriente de salida: max. 140mA p-p
- Frecuencia de salida: 30 - 80Hz

Duracién de impulso:

200ps por fase

Forma de onda:

simétrica, forma rectangular bifésica

Peso: ~ 330 g (sin pilas y prolongacion)

Tamaio de cinturdn para cinturas: con perimetros de 70 hasta 140 cm aproxi-
madamente

Condiciones maximas admisibles para la operacion: 10 °C hasta +40 °C, 20-65% humedad
relativa

Condiciones maximas admisibles para el almacena- 0 °C hasta +55 °C, 10-90% humedad relativa

miento:

Por razones de actualizacién nos reservamos los derechos a modificaciones de datos técnicos sin previo aviso.

9. Piezas de repuesto y de desgaste

Puede adquirir las piezas de repuesto y de desgaste en la direccion de servicio técnico correspon-
diente indicando el nimero de referencia.

Denominacion Numero de articulo o de pedido
Juego de accesorios 647.05

10. Garantia/Asistencia

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo sucesivo, «Beurer») concede una garantia para
este producto. La garantia esta sujeta a las siguientes condiciones y el alcance de la misma se describe a
continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones de garantia que la ley prescri-
be para el vendedor y que emanan del contrato de compra celebrado con el comprador.
La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 3 afios a partir de la fecha de compra del producto nuevo y sin
utilizar por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya adquirido en tanto que consumidor
con fines exclusivamente personales en el marco de una utilizacion privada en el hogar.
Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto resultara estar incompleto o no funciona-

ra correctamente conforme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones, Beurer se compromete a susti-
tuir el producto o a repararlo segun las presentes condiciones de garantia.
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Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigiéndose en primera instancia al distri-
buidor local: véase la lista adjunta «Servicio internacional» que contiene las distintas direcciones de
servicio técnico.

A continuacion, el comprador recibira informacién pormenorizada sobre la tramitacion de la garantia,
como el lugar al que debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.

El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda presentar:
- una copia de la factura o del recibo de compra y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

- el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;

- los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o consumen durante un uso normal
(p. €j., pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabezales y accesorios de inhalacion);

- productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento sea indebido o vaya contra lo dispues-
to en las instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido abiertos, reparados o modificados
por el comprador o por un centro de servicio técnico no autorizado por Beurer;

- danfos que se hayan producido durante el transporte entre las instalaciones del fabricante y las del cli-
ente o bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o de segunda mano;

- dafos derivados que resulten de una falta del producto. En este caso, podrian invocarse eventualmente
derechos derivados de la normativa de responsabilidad de productos o de otras disposiciones de res-
ponsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucién del producto no prolongaran en ningun caso el periodo de garantia.

Salvo errores y modificaciones
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Egregio cliente,

La ringraziamo per aver scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro nome € garanzia di prodotti
di elevata qualita e sottoposti a regolari controlli nel settore della misura del calore, della terapia dolce,
pressione, temperatura corporea, peso, massaggio ed aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso e di rispettare le avvertenze riportate.

Cordiali saluti
Il vostro team Beurer

1. Note introduttive

Funzionamento della cintura per addominali

La cintura per addominali funziona sulla base della stimolazione elettrica dei muscoli (EMS).

Lo stimolatore dei muscoli genera dolci impulsi elettrici che vengono trasmessi attraverso la pelle. quando
si utilizza la cintura per addominali le fibre muscolari si contraggono e si rilassano nuovamente in modo
analogo ad una attivazione naturale tramite impulsi nervosi. Tuttavia lo stimolo € in questo caso aspecifi-
co rispetto a quello dell’allenamento attivo dei muscoli addominali e I'applicazione della cintura non pud
quindi sostituire completamente un vero allenamento attivo.

L’elettrostimolazione muscolare viene applicata da molti anni nel campo dello sport e del fitness nell’alle-
namento dei muscoli per ottenere un corpo prestante, snello e attraente. | campi di applicazione sono ad
esempio:

— riscaldamento della muscolatura

— definizione dei muscoli

— rassodamento dei muscoli e della pelle

— relax dei muscoli

L’EMS viene impiegata anche nelle cure di riabilitazione. Per le persone costrette al riposo la stimolazio-
ne regolare dei muscoli contribuisce a mantenere la mobilita e la forza muscolare della parte inattiva del
corpo. Il periodo di riabilitazione pud cosi essere notevolmente ridotto. Questo metodo di allenamento &
particolarmente delicato poiché i tendini e le articolazioni vengono sollecitati solo in maniera minima.

2. Spiegazione dei simboli
Sulla targhetta identificativa compaiono i seguenti simboli.

Rispettare le istruzioni per I'uso

Apparecchi in grado di visualizzare valori di uscita effettivi calcolatisu 10 mAo 10V a
intervallidi 5 s.

Produttore

Numero di serie

nEEPE

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti
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[H[ Marchio di certificazione per i prodotti esportati nella Federazione Russa e nei paesi CSI.

3. Informazioni importanti
ATTENZIONE!

Uso appropriato

— Utilizzare questo apparecchio solo per lo scopo per cui € stato sviluppato e nel modo descritto nelle
istruzioni per I'uso. Qualunque altro uso non appropriato pud costituire un pericolo.

— Se sulle parti del corpo da sottoporre al trattamento sono applicati gioielli o piercing (ad es piercing om-
belicale), essi devono essere rimossi prima di usare I'apparecchio altrimenti si corre il pericolo di ustioni
localizzate.

— Non utilizzare questo apparecchio contemporaneamente ad altri apparecchi che trasmettono impulsi
elettrici al corpo (ad es. apparecchi TENS).

— L’apparecchio & previsto esclusivamente per I'uso personale e non per scopi medici o commerciali.

— Il produttore non risponde di danni causati da un uso improprio o errato dell’apparecchio.

— In caso di dubbio non utilizzarlo e consultare il proprio rivenditore o contattare il servizio assistenza
indicato.

— Utilizzare I'apparecchio unicamente con gli accessori forniti in dotazione.

Avvertenza: In qualche caso raro si possono sviluppare irritazioni della pelle nella zona di applicazione

degli elettrodi.

Uso improprio
— L’apparecchio non deve essere utilizzato nei seguenti casi:
— nella zona della testa: pericolo di provocare attacchi di crampi.
— nella zona del collo / della carotide: pericolo di provocare un arresto cardiaco.
— nella zona della faringe e della laringe: pericolo di crampi muscolari che possono cagio- \}g
i

nare un’asfissia. \
— nelle vicinanze della gabbia toracica: rischio accresciuto di fibrillazione ventricolare che | |
puo cagionare un arresto cardiaco. I [

— Tenere i bambini lontani dall’apparecchio per prevenire eventuali pericoli.

— Questo apparecchio pud essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a 8 anni e da persone con ridotte
capacita fisiche, percettive o mentali, o non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza,
esclusivamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle misure di sicurezza e
comprendono i rischi ad esse correlati. | bambini non devono giocare con I'apparecchio. La pulizia e
la manutenzione a cura dell’utente non devono essere eseguite da bambini, a meno che non siano sor-
vegliati.

— Tenere I'apparecchio lontano da fonti di calore.

— Non utilizzare I'apparecchio in prossimita (meno di 1 m) di apparecchi a onde corte o a microonde (ad
es. cellulari) per non comprometterne I'efficacia.

— Non utilizzare I'apparecchio durante il bagno o la doccia. Non custodire I'apparecchio in posti in cui
puo cadere nella vasca da bagno o nel lavandino.

— Non immergere mai I'apparecchio nell’acqua o in altri liquidi.

Danneggiamenti

— Controllare spesso se I'apparecchio presenta segni di usura o danni. Se si riscontrano tali segni oppure
se I'apparecchio & stato utilizzato in modo improprio, farlo esaminare dal produttore o da un rivenditore
autorizzato prima di continuare ad utilizzarlo.

— Spegnere immediatamente I'apparecchio quando & difettoso o presenta anomalie di funzionamento.

— Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal servizio assistenza o da rivenditori autorizzati.

— Non tentare in nessun caso di riparare sé stessi I'apparecchio!

Precauzione - Per la vostra sicurezza !

L’apparecchio & concepito unicamente per I'uso su persone adulte che godono di buona salute.
Non usare in nessun caso I'apparecchio nei seguenti casi:

— Pacemaker

— In presenza di impianti metallici
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— Aritmie cardiache

— Malattie acute

— Epilepsia

— Malattie tumorali

— Nelle zone di lesioni cutanee e ferite da taglio

— Gravidanza

— In caso di tendenza alle emorragie, ad es. dopo ferite acute o una frattura. La corrente di stimolazione
pud provocare o aggravare emorragie

— Dopo operazioni in cui contrazioni muscolari piu vigorose possono disturbare il processo di guarigione

— Con una contemporanea connessione ad un apparecchio chirurgico ad alta frequenza

— Con una pressione sanguigna troppo bassa o troppo alta

— Febbre alta

— Psicosi

— Con parti del corpo rigonfie o infiammate

— In presenza di malattie acute o croniche dell’apparato gastrointestinale

In caso di dubbio, consultare il proprio medico

A Avvertenze sull’'uso delle batterie
— Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interessate
con acqua e consultare il medico.

— /\ Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie
lontano dalla portata dei bambini!

— Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

— In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un
panno asciutto.

— Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

— /\ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

— Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cortocircuito.

— Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le batteria
dal vano batterie.

— Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

— Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

— Non utilizzare batterie ricaricabili!

— Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

4. Descrizione dell’apparecchio

Denominazione dei componenti

. Unita di comando

. Display LCD

. Pulsante del programma e di blocco

. Pulsante di selezione Incrementare I'intensita +
. Pulsante di selezione Decrementare I'intensita -
. Pulsante On / Off / Pausa

. Supporto

. Coperchio del vano batterie

. Elettrodi di superficie

. Coperture per la connessione degli elettrodi

QWO NOOOTWN =
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Non indossare mai la cintura con elettrodi metallici a nudo. L'uso della cintura con elettrodi scoperti pud
provocare ferite.

Descrizione dei simboli visualizzati sul display

A Chiave il blocco dei pulsanti & attivato @ ©
B Indicazionedi  lampeggiante quando la pausa \ | /
pausa ¢ attivata p—— o1 ——
C Indicazione lampeggiante quando le batterie ' " ‘ "~ ] . “ ‘
dello stato delle sono scariche I ’-' ,-' - o - ,-' ‘-'
batterie Il am Ve P '-' -”-‘ @ ‘) "amy
D Intensita livello di intensita impostato | Il Il |
0-40 © ® ®
E Programma programma selezionato con il
numero di cicli di allenamento
gia eseguiti
F Timer tempo residuo di esecuzione del

programma avviato

5. Messa in servizio

Inserimento delle batterie

Se sul display lampeggia il simbolo di batteria, significa che le batterie sono esaurite ed

devono essere sostituite. Per inserire o sostituire le batterie & necessario rimuovere I'unita

di comando dal supporto della cintura.

— Estrarre verso I'alto I'apparecchio dal supporto.

— Rimuovere il coperchio del vano batterie.

— Inserire le batterie nel vano rispettando i contrassegni. Prestare attenzione alla posizio-
ne corretta dei poli delle batterie.

Avvertenze:

— In questo apparecchio non possono essere utilizzati accumulatori.

— Quando non si utilizza I'apparecchio si consiglia di custodirlo separato dalla cintura. Rimuovere le bat-
terie quando I'apparecchio non viene usato per un lungo periodo.

— Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di rac-
colta per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie € un obbligo di leg-
ge.

— | simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche.

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

— Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene
buttato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'ap-
parecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
(RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

)
(=2
=
(=1
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Applicazione della cintura

Prima di iniziare ogni allenamento assicurarsi che la pelle sia pulita ed esente da creme o oli. Solo cosi

I’apparecchio pud funzionare in modo ottimale.

— Porre la cintura davanti a voi con elettrodi rivolti verso di voi.

— Inumidire gli elettrodi e I'addome con acqua. Accertarsi che le superfici degli elettrodi siano inumidite
uniformemente per evitare picchi di tensione in determinati punti della pelle durante I'allenamento.

— Indossare la cintura attorno alla vita con gli elettrodi posati sul ventre. Chiudere quindi la chiusura a
velcro.
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Allacciare la cintura prestando attenzione ad ottenere un buon contatto fra gli elettrodi e la pelle senza
pero stringere eccessivamente.
Se la cintura dovesse essere troppo corta, utilizzare la prolunga in dotazione.

La cintura deve essere applicata
esclusivamente nella seguente posizione:
Indossare la cintura solo attorno al ventre. L'om-
belico dovrebbe essere coperto centralmente.

Ombelico

Spegnimento automatico

Se I'apparecchio non viene usato dopo averlo acceso, questi si spegne automaticamente dopo circa 5
minuti.

6. Modalita d’uso

Informazioni generali sull’allenamento con la cintura per addominali

Nella prima settimana non indossare la cintura per addominali piu di una volta al giorno per abituare gra-
dualmente i muscoli all’apparecchio. Successivamente si pud eseguire I'allenamento piu sovente.
Avvertenza: per la rigenerazione dei muscoli rispettare un intervallo di riposo di almeno 5 ore fra le unita di
allenamento.

E possibile adattare I'intensita dell’allenamento allo stato di fitness personale. Si consiglia tuttavia di ese-
guire un programma dopo I’altro, passo dopo passo. | programmi da A a E sono armonizzati fra di loro in
modo che i muscoli dispongano di un tempo sufficiente per adattarsi ad un allenamento piu intenso ad ogni
applicazione. | programmi da A a E si differenziano per la frequenza, la durata degli impulsi di allenamento e
delle pause tra gli impulsi.

L'apparecchio e impostato con un’identificazione di allenamento in modo da svolgere di seguito i program-
mi da A a E e ripetere ogni programma per un diverso numero di volte. E comunque possibile selezionare
anche personalmente il programma.

Consigli sull’allenamento corretto

Cio che si percepisce durante I'allenamento

All’inizio dell’allenamento si sente un leggero formicolio. Con I'incremento dell’intensita si percepiscono le
contrazioni muscolari direttamente sotto gli elettrodi e nella zona adiacente.

Ciascuna contrazione inizia con un lento aumento della tensione che viene mantenuta per alcuni secondi
allintensita impostata. | muscoli si rilassano quindi dolcemente.

Accensione dell’apparecchio

Premere il pulsante On/Off. Risuona un breve segnale acustico ed il display LCD si illumina. Al primo avvio
dell’apparecchio viene attivato automaticamente il programma A.

Selezione del programma

La cintura per addominali dispone di cinque programmi armonizzati fra di loro e che possono essere ese-
guiti in un periodo di allenamento di qualche settimana. Nella prima settimana si inizia con il programma A
ad un basso livello e, con il potenziamento dei propri muscoli, si incrementa gradualmente I’allenamento.
La cintura per addominali & regolata in modo che dopo un determinato numero di cicli di allenamento
essa passa al programma del livello superiore successivo. Il programma puo anche essere selezionato
dall’utente in funzione del suo stato di benessere e livello di fitness.
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Prestare attenzione al ciclo di allenamento

Ciascun allenamento & composto di tre fasi:

— una fase di riscaldamento (30 Hz) di due minuti in cui si preparano i muscoli per I'allenamento
— una fase di allenamento (a frequenze diverse a seconda del programma di allenamento attivo)
— una fase di rilassamento (30 Hz) di due minuti durante la quale si rilassano i muscoli

Programma Tempo di esercizio [min] | Ripetizioni Frequenza di allenamento [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/ 80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 continuo 80

Impostazione del livello di intensita

Avvertenza: I'intensita pud essere impostata solo quando gli elettrodi sono a contatto con la pelle.

Prima di iniziare ogni allenamento & necessario impostare un livello di intensita. Premere il pulsante di se-
lezione dell’intensita + per aumentare il livello e il pulsante di selezione dell’intensita - per ridurre il livello.
Si percepiscono in primo luogo formicolio e successivamente contrazioni muscolari piu 0 meno accentua-
te a seconda dell’'intensita selezionata. Impostare I'intensita ad un livello che consenta di provare ancora
una sensazione piacevole.

Arresto di impulsi troppo forti

E possibile ridurre I'intensita o spegnere I’apparecchio in qualungue momento premendo il pulsante On/
Off per circa 2 secondi. Il livello di intensita viene rimesso automaticamente a zero sollevando la cintura
dal ventre in modo da interrompere il contatto con la pelle nella zona degli elettrodi. Ripristinando il con-
tatto con la pelle non € presente alcuna tensione.

Impedimento di variazioni indesiderate degli impulsi

Per evitare 'aumento involontario dell'intensita durante I’allenamento attivare il blocco dei pulsanti. A
questo scopo premere il pulsante di selezione dei programmi per circa tre secondi. Risuona un segnale
acustico e sul display appare il ,, 0—= « della chiave. Per sopprimere il blocco ripremere il pulsante.

Reazione a sensazioni sgradevoli

Se sulla pelle si percepiscono fitte o prurito, ma anche se al posto della contrazione muscolare si nota

solo un formicolio, spegnere I'apparecchio e procedere come segue:

— Controllare se gli elettrodi sono in ordine o se presentano difetti.

— Controllare se la copertura circolare sopra le connessioni degli elettrodi &€ ancora al suo posto.

— Togliere la cintura e umidificarla completamente ancora una volta.

— Quando si indossa nuovamente la cintura accertarsi che vi sia una buona umidificazione e un buon
contatto con la pelle.

Inserimento di una pausa durante I’allenamento

Se nel corso di un programma si desidera fare una pausa, premere brevemente il pulsante Pausa. Risuona
un segnale acustico e sul display appare il simbolo di pausa “II”. Ripremere il pulsante per continuare il
programma.

Lettura della frequenza di allenamento

Sul display & visualizzata la frequenza dell’allenamento personale. Le cifre dopo il programma indicano
quante volte il programma in questione & gia stato completamente assolto. Questo dato viene memorizza-
to fino alla sostituzione delle batterie.

Con il kit di accessori (non fornito in dotazione) si ha inoltre la possibilita di collegare due elettrodi adesivi

per la stimolazione muscolare flessibile all’unita di comando.
Il kit di accessori pud essere richiesto al nostro Servizio clienti con il codice articolo 647.05.
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Per utilizzare la stimolazione muscolare flessibile, procedere nel modo seguente:

1. Prelevare il cavo di alimentazione e gli elettrodi adesivi dal kit di accessori.

2. Collegare il cavo di alimentazione agli elettrodi adesivi.

3. Inserire la spina del cavo di alimentazione nella presa laterale dell’unita di comando.
Attenersi alle indicazioni per I'uso allegate al kit di accessori.

7. Pulizia

— Rimuovere le batterie dall’apparecchio prima di ogni intervento di pulizia.

— Pulire I'apparecchio con un panno leggermente inumidito. In caso di sporcizia elevata e consistente inu-
midire il panno con una leggera lisciva di sapone.

— Non lasciar cadere I'apparecchio.

— Prestare attenzione a non fare penetrare acqua nell’apparecchio. Se nonostante tutte le precauzioni do-
vesse essere penetrata acqua, utilizzare I'apparecchio solo in stato completamente asciutto.

— Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici o abrasivi.

— E possibile lavare la cintura in acqua tiepida dopo aver rimosso I'apparecchio (I'unita di comando). Uti-
lizzare una leggera lisciva di sapone o un detersivo liquido. Non utilizzare candeggianti.

— La cintura non ¢ lavabile in lavatrice.

8. Specifiche tecniche

Modello: EM 37

Alimentazione elettrica: 3 x 1,5V AAA (tipo LR 03)
Dimensione degli elettrodi: circa11,5x6,5cm/10x9cm
Parametri (500 Ohm di carico): Tensione di uscita: max. 70V p-p

Corrente di uscita: max. 140mA p-p
Frequenza di uscita: 30 — 80 Hz

Durata impulso: 200ps per fase

Forma d’onda: simmetrica, rettangolare a due fasi

Peso: ~ 330 g (senza batterie e prolunga)

Grandezza della cintura per circonferenze: di vita comprese tra 70 e 140 cm

Condizioni di esercizio massime consentite: ga”1 0 °C a +40 °C, 20-65% di umidita relativa
ell’aria

Condizioni di conservazione massime consentite:  da 0 °C a +55 °C, 10-90% di umidita relativa dell’aria

Sotto riserva di modifiche dei dati tecnici senza preavviso in caso di aggiornamenti

9. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura
| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura possono essere ordinati presso I‘Assistenza clienti indicando
il codice prodotto.

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine
Kit di accessori 647.05
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10. Garanzia/Assistenza
Beurer GmbH, Séflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denominata ,,Beurer) offre una garanzia
per questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta di seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia di legge del venditore
stabiliti nel contratto di acquisto con I‘acquirente.

La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie in materia di respons-
abilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.

La garanzia mondiale € di 3 anni a partire dall‘acquisto del prodotto nuovo, non usato, da parte dell‘acqui-
rente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I‘acquirente ha acquistato come consumatore e che utilizza
esclusivamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incompleto o presentasse difetti
di funzionamento in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a sostituire o riparare gratuita-
mente il prodotto in base alle presenti condizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, I‘acquirente deve rivolgersi innanzitutto al proprio rivenditore
locale: vedere I‘elenco ,Service International“ in cui sono riportati gli indirizzi dei centri di assisten-
za.

L‘acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso di garanzia, ad esempio
dove deve inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.

L‘attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se |‘acquirente puo presentare
- una copia della fattura/prova d‘acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- I‘usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo conforme, si consumano o si es-
auriscono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi, lampadine, accessori e
accessori per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manutenzione in modo improprio e/o
senza rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I‘'uso, nonché i prodotti che sono stati aper-
ti, riparati o smontati e rimontati dall‘acquirente o da un centro di assistenza non autorizzato da Beurer;

— i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

- idanni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso possono tuttavia esistere
diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge obbligatorie in materia
di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il periodo di garanzia.

Possibili errori e variazioni
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Sayin Miisterimiz,

Urlin yelpazemizden bir (irlin sectiginiz icin sevingliyiz. Sicaklik, yumusak terapi, tansiyon, viicut isisi, agir-
Ik, masaj ve hava sahalarinda, adimiz yiksek vasifli ve etraflica kontrol edilmis, kaliteli triinleri temsil eder.
Lutfen bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyunuz ve talimatlar dikkate aliniz.

Dostane tavsiyelerimizle,
Beurer Ekibiniz

1. Tanitim

Karin kas kusaginin calisma tarzi

Karin kas kusagi elektrikli karin kaslari stimilasyonu (EMS) yéntemi bazinda galisir.

Kas stimilatori zayif ve hassas dozda elektrik empllsiyonlari olusturur ve bu sinyalleri cildiniz Gzerin-

den kaslara iletir. Kas lifleri, kaslarin nérolojik sinyallerin dogal aktiflestiriimesinde oldugu gibi, karin kas
kusaginin kullanilmasinda da gerilip kasllir ve tekrar gevser. Fakat tabii ki burada olusturulan uyarilma, aktif
bir karin kaslarini calistirma islemindeki kadar 6zel degil, daha genel bir uyarmadir ve bu nedenle karin kas
kusagi tam olarak gergek ve aktif bir antrenmanin yerini tutmaz ve bdyle bir antrenmani tamamen gereksiz
kilmaz.

Elektrikli kas stimilasyonu uzun yillardir sporda ve saglikli beden egitimi alaninda kaslarin calistirimasi igin
kullanilmakta ve bu sayede viicudun daha kondisyonlu, daha zarif ve daha glizel gériinmesi saglanmakta-
dir. Kullanildigi alanlar icin bazi érnekler:

— Kaslarin isinmasi

— Kaslarin belirginlestiriimesi

— Kaslarin ve cildin daha gergin olmasi

— Kaslardaki sertligin giderilmesi

EMS, rehabilitasyon icin de kullaniimaktadir. Hareket etmeden dinlenmesi gereken insanlarda, muntazam
araliklarla yapilan kas stimUlasyonu sayesinde, viicudun aktif olamayan bélimintn hareket edebilirligi ve
kaslarin kuvvetli kalmasi saglanir. Bdylelikle rehabilitasyon stresi oldukga azaltilabilir. Viicuttaki sinirler,
baglar ve eklemler sadece asgari oranda calistirildigi i¢in, bu idman yéntemi ¢cok daha hassas ve sagliklidir.

2. Sembol aciklamasi
Tip plakasinda asagidaki semboller kullaniimistir.

Kullanma kilavuzu dikkate alinmalidir

Her 5 s periyotta ortalama efektif ¢ikis degerleri 10mA veya 10V (izerinde olabilen cihazlar.

Uretici

Seri numarasi

Bu Uriin gecerli Avrupa Birligi yonergelerinin ve ulusal yonergelerin gereklerini yerine
getirmektedir

nEEPE
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[H[ Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu (lkelerine ihrag edilecek Griinler icin sertifika
isareti.

3. Onemli bilgiler
DIKKAT!

Amaca uygun kullanim

— Bu alet sadece gelistiriimesinde dngériilmiis amacina uygun ve kullanma kilavuzunda bildirildigi sekilde
kullaniimalidir. Gerektigi sekilde kullanilmamasi halinde, tehlike s6z konusu olabilir.

— Aleti kullandiginiz alanda taki veya piercing (6rn. gébek piercingleri) kullaniyorsaniz, aleti kullanmaya bas-
lamadan 6nce ilgili takiy1 cikarmaniz gerekir, ¢clinkli aksi halde noktasal yaniklar olusabilir.

— Bu aleti, viicudunuza elektrik sinyalleri veya titresimleri veren baska cihazlar (6rn. TENS cihazlari) ile ayni
anda kullanmayiniz.

— Alet sadece kisisel kullanim igindir, tibbi veya ticari amagl kullanim igin uygun degildir.

— Uretici, kuraldigi veya yanlis kullanmadan dolayi ortaya ¢ikan hasar ve arizalar i¢in sorumluluk kabul
etmez.

— Emin degilseniz, aleti kullanmayiniz ve saticiniza veya bildirilen yetkili servise bagvurunuz.

— Aleti sadece beraberinde verilmis ek donanim pargalari ile kullaniniz.

Bilgi: Nadir durumlarda, elektrotlarin cilde temas ettigi alanlarda, cilt tahris olabilir.

Amaca uygun olmayan kullanim
— Alet asagidaki durumlarda kullaniimamalidir:
— Kafada: Alet bu bélgede kramplasmalara neden olabilir.
— Boyun/ Sah damari bdlgesinde: Alet bu bélgede kalp durmasina neden olabilir.
— Bogaz ve girtlak bélgesinde: Alet bu bélgede bogulmaya neden olabilecek kas krampina
yol agabilir. ‘\%
— GéQus kafesi yakinlayinda: Alet bu bélgede yiirek karincigi titremesi riskini arttirabilir ve | =
kalbin durmasina neden olabilir. \ [

— Muhtemel tehlikeleri 6nlemek igin, aleti cocuklarin erisemeyecegi sekilde muhafaza ediniz.

— Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri kisitli veya tecriibesi ve bilgisi yeter-
siz olan kisiler tarafindan ancak gozetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis
olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalari kosuluyla kullani-
labilir. Cocuklar cihazla oynamamalidir. Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari siirece
cocuklar tarafindan yapilmamalidir.

— Aleti 1s1 kaynaklarindan uzakta muhafaza ediniz.

— Cihazi kisa dalga veya mikro dalga cihazlarinin (6rn. cep telefonu) yakininda (1 metreden az) kullanma-
yin, ¢linkl bunlar cihazin gerektigi gibi ¢calismamasina neden olabilir.

— Aleti, banyo yaparken veya dus alirken kullanmayiniz. Aleti, gdmme banyonun, kiivetin veya lavabonun
icine dusebilecegi bir yerde depolamayiniz ve muhafaza etmeyiniz.

— Aleti kesinlikle suya veya baska sivi maddelerin icine sokmayiniz.

Alette hasar

— Alette asinma, eskime veya hasar olup olmadidini sik sik kontrol ediniz. Boylesi belirtilerin olmasi halinde
veya alet amacina uygun kullaniimamissa, aleti tekrar kullanilmadan énce, Ureticiye veya yetkili saticiya
g6tirip géstermeniz gerekir.

— Onarimlari sadece yetkili servise veya yetkili saticilara yaptiriniz.

— Aleti kesinlikle kendiniz onarmay1 denemeyiniz!

— Cihaz higbir durumda tamir edilecek deneyin!

Dikkat — Kendi emniyetiniz icin !

Alet sadece saglikli insanlarda kullaniimak igin tasarlanmistir.
Asagidaki durumlarda aleti kesinlikle kullanmayiniz:

— Kalp pili

— Viicutta metal emplantatlar varsa

— Kalpte ritmik ¢alisma bozukluklari
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— Akut hastaliklar

— Epilepsi

— Kanser hastaliklari

— Ciltteki yaralanmalar ve kesikler

— Hamilelik

— Kanama egilimi, 6rn. akut bir yaralanma veya kemik kirllmasi durumunda. uyarici elektrik akimi kanama-
ya neden olabilir veya kanamay! fazlalastirabilir

— Yogun kas kontraksiyonlarinin iyilesme sirecini kétl etkileyebilecedi ameliyatlardan sonra

— Viicudun ayni zamanda yiksek frekansli cerrahi bir cihaza baglanmasi halinde

— Tansiyonun dusuk veya yuksek olmasi halinde

— Yiiksek ates s6z konusu oldugunda

— Psikolojik rahatsizliklarda

— Vicudun sismis veya iltihaplanmis bélgelerinde

— Sindirim sisteminde akut veya konik hastaliklar olmasi durumunda

Emin olmadiginiz durumlarda, doktorunuza basvurunuz.

A Pillerle temas etme durumu icin uyarilar
— Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

— /A Yutma tehlikesi! Kucuk cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri,
kiclk gocuklarin erismeyecegi yerlerde saklayin!

— Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

— Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini kuru bir bezle temizleyin.

— Pilleri asiri 1siya karsi koruyun.

— /\ Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

— Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptiriimamalidir.

— Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bdlmesinden cikarin.
— Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

— Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

— Sarj edilebilir pil kullanmayin!

— Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

4. Aletin tarifi OO @G 6

Parcalarin isimleri
1. Kumanda Unitesi
2. LCD gosterge
3. Program ve blokaj tusu
4. Etki ylkseltilsin mi + islevini segme tusu
5. Etki dustrilsiin mu - iglevini segme tusu
6. Aclk / Kapali / Mola tusu
7. Tutturma diizenegi
8. Pil g6zl kapagdi
9. Yassi elektrotlar

10. Elektrot baglantilar kapaklari

\/

KN

Kusag kesinlikle metal elektrotlar agikta ve gorlinir sekildeyken kullanmayiniz. Kusagin elektrot kapaklari
olmadan kullanilimasi, yaralanmalara neden olabilir.
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Gosterge sembollerinin tanim ve tarifi

A Anahtar Tus blokaji aktiflestirilmis @
B Molaigareti Mola iglevi aktiflestiriimisse, yanip @D\ |. /©
séner v
C Pil durum Pil bittigi zaman yanip sner '-“-‘ ro .“-"-‘ .-"'-"
gbstergesi 1"
D Etki seviyesi Ayarlanmis olan etki seviyesi 0 - 40 III ’-',-'I |P ’-’ '-”-‘l I® ,-'L'I
E Program Tamamlanmig idman periyodu ade-
dini de gosteren, segilmis programm @ @ ®
F Timer Baslatiimis programin bakiye pro-
gram suresi

5. Devreye sokulmasi

Pillerin yerlestirilmesi

Gostergede “Pil sembolii“ yanip sénlyorsa, piller bitmistir ve degistiriimesi gerekir. Pilleri

yerlestirmek igin, kumanda Unitesini kemerin tutturma diizeneginden c¢ikarmaniz gerekir.

— Aleti yukariya dogru tuttutma diizeneginden cekip cikariniz.

— Pil bolmesinin kapagini gikarin.

— Pilleri gosterildigi sekilde pil gbziine yerlestiriniz. Pillerin kutuplarinin dogru olmasina
dikkat ediniz. ° °

Bilgi ve uyarilar:

— Bu alet icin herhangi bir aku kullanilamaz.

— Alet kullaniimadigi zaman, aleti kemerden ayn bir sekilde muhafaza etmenizi tavsiye
ediyoruz. E@er aleti uzun bir slire kullanmayacaksaniz, depolamadan énce pilleri gikar-
manizi tavsiye ediyoruz.

— Kullanilmig, sarji tamamen bosalmis piller ézel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel ¢ép alma yerlerine
veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf ediimesi, yasal olarak

sizin sorumlulugunuzdadir.

— Bu isaretler, zararli madde iceren pillerin tizerinde bulunur: K
Pb = Pil kursun igeriyor,
Cd = Pil kadmiyum igeriyor, Pb Cd Hg

Hg = Pil civa igeriyor.

— Gevreyi korumak igin, kullanim 6mrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden gikarmayin. Cihaz,
Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri (izerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve
elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak ber- s
taraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

Kemerin takilmasi

Her idman 6ncesinde, cildinizin tzerine stirlilen krem ve yaglardan arindinimis olmasina dikkat ediniz. Alet

ancak bu sayede en iyi sekilde calisabilir.

— Kemeri, elektrotlar size dogru bakacak sekilde 6niinlize seriniz.

— Elektrotlar ve karninizi suyla nemlendirin. Daha sonraki antrenmanda cildinizin bazi noktalarinda gerilim
pikleri olmasini 6nlemek icin elektrot ylzeylerinin esit sekilde nemlendiriimesine dikkat edin.

— Kemeri belinize dyle yerlestiriniz ki, elektrotlar karninizin tizerine otursun. Ardindan cirt bantl baglantiyi
kapatiniz.

Kemerin, elektrotlar ve cildiniz arasinda iyi bir temas olacak, fakat sizi sikkmayacak sekilde belinize oturma-

sina dikkat ediniz.

Kemer belinize kiiglk gelirse, birlikte verilen uzatmayi kullanabilirsiniz.
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Kemer viicudun sadece hangi bolgesinde kullanilabilir:

Kemeri sadece karin bélgenize etki edecek
sekilde belinize yerlestiriniz. Kemer, gébek tam
ortalanacak sekilde takilmalidir.

Gobek

Otomatik kapatma fonksiyonu
Alet devreye sokulduktan sonra kullanilimazsa, 5 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

6. Kullanim

Karin kas kusag! ile antrenman yapiimasi ile ilgili genel bilgiler

Karin kaslarinizin cihaza yavas yavas alismasini saglamak icin, karin kas kusagini ilk hafta giinde en fazla
bir kez kullanmalisiniz. Birinci hafatdan sonra, glinde daha sik antrenman yapabilirsiniz. Birinci haftadan
sonra daha sik antrenman yapabilirsiniz.

Bilgi: Kaslarinizin rejenerasyonu igin, iki antrenman arasinda asgari 5 saat mola suresi olmasina dikkat
ediniz.

Antrenmandaki etki veya yogunluk derecesini kisisel saglik ve idman konumunuza gore ayarlayabilirsiniz.
Fakat adim adim, programlari sirayla uygulamaniz tavsiye edilir. A'dan E’ye kadar olan programlar, kasla-
rinizin daha etkili bir antrenmana uyum saglamasi igin, yeterince zamana sahip olacagi sekilde, birbirle-
rini tamamlayacak 6zellikte tertip edilmistir. A'dan E’ye kadar olan programlar, sahip olduklari frekans,
antrenman titresim sinyallerinin slresi ve antrenman titresim sinyalleri arasindaki mola slreleri agisindan
birbirinden farklidir.

Alet 6yle ayarlanmistir ki, programlari A'dan E’ye kadar ve her programi farkli siklikta tekrarlayarak uygula-
yan bir antrenman Onerisi sunar. Fakat programi tabii ki kendiniz de istediginiz gibi segebilirsiniz.

Dogru antrenman tarzi

Antrenman esnasinda algiladiklariniz

Antrenmanin baslangicinda hafif bir karincalanma hissedersiniz. Etki derecesi yiikseldikce, elektrotlarin
cevresinde ve dogrudan elektrotlarin altinda kaslarin kasildigini hissetmeye baslarsiniz.

Her kontraksiyon (kasilma) yavas yiikselen bir gerilim ile baglar ve bu gerilim, bir kag saniye boyunca
ayarlanmis etki derecesinde tutulur. Ardindan kaslar tekrar yavasca gevser.

Cihazin devreye sokulmasi

Acik / Kapall tusuna basiniz. Kisa bir sinyal sesi duyulur ve LCD gdstergesi yanar. Alet ilk kez ¢alistirldigin-
da, otomatik olarak A programi aktiflestirilir.

Program secilmesi

Karin kas kusagl, birbirine uyum saglayan ve birbirini tamamlayan bes programa sahiptir ve siz bu
programlari bir kag hafta igerisinde isleyebilirsiniz. Antrenmana ilk hafta A programi ile diislk bir ayar
kademesinde basliyorsunuz ve kaslariniz gliclendikge, antrenman performansini yiikseltiyorsunuz. Karin
kas kusagi dyle ayarlanmistir ki, billi bir miktar antrenman periyodundan sonra, otomatik olarak bir sonraki,
daha yliksek kademeli program devreye girer. Tabii ki programi kendiniz, istediginiz ve saglik seviyenize
uygun sekilde de secebilirsiniz.

Antrenman periyoduna dikkat edilmesi

Her antrenman (i¢ evreden olusur:

— Iki dakikalik 1sinma evresi (30 Hz) ki, bu evrede kaslar antrenmana hazirlanir
— Bir antrenman evresi (antrenman programina bagli olarak, farkli frekanslarda)
— Kaslarin yeniden gevsedidi,

— Iki dakikalik bir gevseme ve dinlenme evresi (30 Hz)
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Program | Sire [dk.] Tekrarlama Antrenman frekansi [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 surekli 80

Etki ve yogunluk seviyesinin ayarlanmasi

Bilgi: Ancak elektrotlar cilde temas ettigi zaman etki, yani yogunluk ayarlanabilir.

Her antrenmana baslamadan énce, bir etki seviyesi ayarlamaniz gerekir. Yogunlugu yiikseltmek icin,
etki seviyesi tusuna + basiniz ve yogunlugu distirmek igin, etki seviyesi tusuna - basiniz.

Segilen yogunluga bagli olarak, dnce karincalanma ve sonra kas kasiimasi (kontraksiyon) hissede-
ceksiniz. Yogunluk derecesini sadece rahat edeceginiz kadar ylksek ayarlayiniz.

Cok siddetli empiilsiyonlarin durdurulmasi

Yogunluk derecesini her zaman dslrebilirsiniz veya Agik / Kapall tusuna basarak (~ 2 saniye) aleti ka-
patabilirsiniz. Eger kemeri karninizdan elektrotlarin bulundugu bélgede cilt ile temas kaybolacak sekilde
cekip ayirrsaniz, yogunluk derecesi otomatik olarak sifir derecesine geri doner. Kemerin elektrotlu bélgesi
yeniden cilde temas ettiginde, higbir elektrik gerilimi mevcut degildir.

Istenmeyen empiilsiyon degismelerinin 6nlenmesi

Antrenman esnasinda yodunluk derecesinin istenmeden ylikselmesini 6nlemek igin, tus blokajini devreye
sokunuz. Bunun igin, program segme tusuna yakl. 3 saniye basiniz. Akustik bir sinyal duyulur ve ekranda
,0—= goriiniir. Tus blokaji fonksiyonunu devreden gikarmak igin, ilgili tusa tekrar basiniz.

Rahatsiz edici algilamalar durumundaki davranig

Cildinizde sanci veya kasinma hissederseniz veya kas kasiimasi (kontraksiyon) olmasi gereken yerde sade-

ce karincalanma hissederseniz, aleti kapatiniz ve su islemi uygulayiniz:

— Elektrotlarin iyi durumda olup olmadigini veya hasarli olup olmadiklarini kontrol ediniz.

— Elektrot baglantilar iizerindeki yuvarlak kapadin mevcut olup olmadigini kontrol ediniz.

— Kemeri belinizden ¢ikariniz ve ilgili yizeyleri yeniden tamamen nemlendiriniz.

— Kemeri belinize tekrar yerlestirirken, cilde iyi temas saglanmasina ve ilgili yiizeylerin iyi nemlendirilmis
olmasina dikkat ediniz.

Antrenman esnasinda mola verilmesi

Bir program devredeyken mola vermek isterseniz, kisaca mola tusuna basiniz. Akustik bir sinyal duyulur ve
ekranda mola isareti ,[I“ gorinr. Tusa tekrar basarak, programi devam ettirebilirsiniz.

Antrenman sikliginin okunmasi

Yapmis oldugunuz antrenmanin siklik adedini ekranda okuyabilirsiniz. Programlarin arkasindaki sayilar,
bir programi o0 ana kadar kag kez tam olarak uygulamis oldugunuzu bildirir. Bu sayilar, pil degistirilinceye
kadar bellekte kayitl kalir.

Ayrica, esnek kas stimilasyonu igin, aksesuar setinin (teslimat kapsaminda degildir) yardimiyla kumanda
Unitesine iki yapiskan elektrot baglayabilirsiniz.

Aksesuar setini (Urlin no: 647.05) mlsteri hizmetleri departmanimizdan temin edebilirsiniz.

Esnek kas stimUlasyonunu uygulamak icin asagidakileri yapin:

1. Baglanti kablosunu ve yapiskan elektrotlari aksesuar setinden ¢ikarin.

2. Baglanti kablosunu yapiskan elektrotlara takin.

3. Baglanti kablosunun fisini kumanda Unitesinin yan tarafindaki yuvaya takin.

Aksesuar seti ile birlikte verilen uygulama bilgilerini dikkate alin.
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7. Aletin temizlenmesi

— Aleti her temizleme isleminden dnce, icindeki pilleri ¢ikariniz.

— Aleti hafif nemli bir bez ile silerek temizleyiniz. Yogun kirlenme sz konusuysa, bezi fazla tesirli olmayan
bir sabunlu veya deterjanli su ile de nemlendirebilirsiniz.

— Aleti yere dlislrmeyiniz.

— Aletin icine su girmemesine dikkat ediniz. Eger aletin igine su girecek olursa, aleti ancak tamamen kuru-
duktan sonra yeniden kullaniniz.

— Temizleme islemi icin herhangi bir kimyasal temizleme maddesi veya ovalama gerektiren temizleme
maddesi kullanmayiniz.

— Aleti (kumanda Unitesini) kemerden cikardiktan sonra, kemeri el sokulabilecek kadar ilik su iginde yi-
kayabilirsiniz. Bu islem i¢gin fazla tesirli olmayan sabunlu su veya sivi deterjan kullanabilirsiniz. Agartma
maddesi kullanmayiniz.

— Kemer gamasir makinesinde yikanmaya uygun degildir.

8. Teknik 6zellikler
Model: EM 37
Elektrik akimi beslemesi: 3x 1,5V AAA (Tip LR 03)
Elektrot ebatlari: Yakl. 11,5x6,5cm/10x9 cm
Parametre (500 Ohm yk): - Cikis gerilimi: Azm. 70V p-p
- Cikis elektrik akimi: Azm. 140mA p-p
- Cikis frekansi: 30 - 80Hz
Empdilsiyon siresi: Her periyot icin 200us
Dalga sekli: Simetrik, iki fazli dik dortgen seklinde
Agirlik: ~ 330 g (piller ve uzatma harig)
Arasindaki bel ¢api igin uygundur: Kemer, yakl. 70 - yakl.140 cm
Azami izin verilen isletme kosullari: 10 °C ile +40 °C arasinda, %20-65 bagil hava nemi
Azami izin verilen muhafaza etme kosullari: 0 °C ile +55 °C arasinda, %10-90 bagil hava nemi

Giincellestirme sebeplerinden dolayi, teknik bilgilerde herhangi bir duyuru yapilmadan degisiklik yapma hakki
sakhidir.

9. Yedek parcalar ve yipranan parcalar

Yedek parcalari ve yipranan pargalari belirtilen malzeme numarasiyla ilgili servis adresinden satin alabilirsi-
niz.

Tanim Uriin veya siparig numarasi
Aksesuar seti 647.05
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10. Garanti / Servis
Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (asagida ,Beurer” olarak anilacaktir) bu Uriin icin
asagidaki kosullar cercevesinde ve asagida agiklanan kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptigi satis s6zlesmesinden dogan yasal garanti
ylkimliliklerini etkilemez.

Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kapsaminda herhangi bir kisitlamaya neden
olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu Uriinlin kusursuz bir sekilde calistigini ve eksiksiz oldugunu garanti eder.

Yeni ve kullanilmamis bir Griintin misteri tarafindan satin alinmasiyla baslayan ve diinya genelinde gegerli
olan garanti slresi 3 yildir.

Bu garanti sadece tiiketici olarak misteri tarafindan satin alinan ve bireysel amaglarla sadece evde kul-
lanilan Grdnler igin gegerlidir.
Alman yasalari gegerlidir.

Bu Urlinlin garanti sliresi iginde asagida belirtilen hiikiimler uyarinca eksiksiz olmadigi veya ¢alisma agisin-
dan kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullari kapsaminda Uicretsiz bir ikame Uriin teslimati
veya onarim gerceklestirmekle yikimlGdur.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde 6nce yerel saticiya basvuracaktir: Servis adres-
lerinin oldugu ekteki ,Uluslararasi Servis“ listesini inceleyin.

Bu durumda musteriye, garanti islemlerinin yiritilmesiyle ilgili olarak 6rnegin triiniin nereye génderilecegi
ve hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak msterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Grlinu

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin digindadir:

- Uriinlin normal kullanimindan veya tliketiminden kaynaklanan asinmalar ve yipranmalar;

- Bu Urlin ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun kullanildiginda da yipranabilecek veya tiikenebilecek
aksesuar parcalari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler, contalar, elektrotlar, aydinlatma malze-
meleri, basliklar ve nebulizatér aksesuarlar);

- Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usulline uygun olmayan bir sekilde kullanilan,
temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan trlnler ve Beurer tarafindan yetkilendirilmemis bir servis
merkezi veya msterinin kendisi tarafindan agilan, onarilan veya tizerinde degisiklik yapilan trinler;

- UrlinGn dreticiden musteriye nakliyesi sirasinda olugan hasarlar;

- Ikinci kalite trtin veya kullanilmig Griin olarak satin alinan driinler;

- Bu Uriindeki bir kusurdan kaynaklanan miiteakip hasarlar (ancak bu durumda uriin sorumlulugu veya
yasal zorunlu sorumluluk hiikiimleri uyarinca tliketici haklari olabilir).

Onarim veya komple degisim garanti slresini higbir sekilde uzatmaz.
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YBaxaemasi noKynaTenbH1La, yBaXKaeMbli NOKynaTesb!

Mbl pagpl, 4To Bbl 0OCTaHOBMAM CBOIA BbIGOP Ha 3AENUM U3 HALLEro acCopTMeHTa. iMs Halell hrpMbl
CNYXXUT I'IOpyKOl7I BbICOKOro Ka4ecTtsa 1 MHOrOKpaTHO HpOBepeHHOVI HaaeXHOCTn I/I3,D,eJ'II/II7I B obnactun
TennoBoli Tepaniy, annapaToB MArkoro BO3AENCTBIUSA, annapaTtoB A N3MepeHs apTeprnanbHoro aaene-
HUA U ONarHOCTUKK, Ansa B3BeLlMBaHNA, Maccaxka 1 aspoTtepanun.

C opy»xeckum npuseTom Bawwa dupma «boiipep» (Beurer)

1. O3HaKkomneHue

MpuHuMn pa6oTbl nosica AN CTUMYNSALMA MbILLIL, )KMBOTA

Mosic pns CTUMYAALMN MbILLL, XXMBOTa paboTaeT No NPUHLMMNY 3NeKTPUYECKO CTUMYNSALMA Mbil, (EMS).
CTUMYNATOP MbILLIL, FEHEPUPYET MATKUE 3NEKTPUYECKIE UMNYNbChI, KOTOPbIE Yepe3 KOXY NepeaaroTcs
MbILLaM. AHaNOrMYHO ECTECTBEHHOI aKTMBaLMN HEPBHBLIMY UMMY/bCaMU, NPY UCTIONb30BaHNN Nosica Mbl-
LLieYHble BOIOKHA COKpaLLatoTCs 11 CHoBa paccrnabnsatotcs. Ho pasgpaxeHiie npy 3ToM He cneunduyHee,
4eM NpU aKTUBHOW TPEHWUPOBKE MbILLIL, XXMBOTA, MO3TOMY CMONb30BaHNE NoSica He MOXET MOJSIHOCTHIO
3aMeHUTb LeCTBUTENbHYIO, aKTVBHYIO TPEHNPOBKY.

IneKTprYecKas CTUMYNALMS MbILLIL, Y>Ke MHOTMe rofibl UCMONb3YeTCs B CropTe U (hUTHeCe ANist TPeHN-
POBKM MbILLIL, C LIENbo AOCTVKEHNS CUNBHOTO, CTPOMHOIO 1 Kpacueoro Tena. O6nacTsamm npuMeHeH s
ABNSAIOTCSA, HAaNpUMep,

— pasorpes MycKynarypbl

— ynydLleHue penbeda Myckynarypbl

— YKPEenieHne MblLLLL, N KOXK

— paccnabneHne MbilLi

EMS Takxe npumeHsieTcs u ansa peabunutaumnn. Ecan niopmn BbiHyXAeHb! HAXOANTHLCA B MOKOE, TO pery-
NAPHas CTUMYNALMS MbILLL, TOMOraeT COXPaHUTb MOBUIBLHOCTb 1 MbILLEYHYIO CUIY HEAKTUBHbIX YacTel
Tena. bnarogaps aToMy MOXHO 3Ha4UTENbHO COKPATUTL ANITENBHOCTL PeabunnTaLun. T. K. CyXOXWANa 1
CyCTaBbl NOABEPralTCs NNLLb MUHUMANBHO Harpy3ke, 3TOT METOL TPEHMPOBOK ABMSIETCS 0CO60 Luaas-
LM,

2. NosicHeHus K cumBonam
Ha 3aBopackoi Tabnnyke NCnonb3yloTcs CneaytoLme CUMBONbI.

|!L!—_I| CnepyiiTe MHCTPYKLMN MO NPUMEHEHNIO

é Mpu6opsbl, cnocobHble BblgaBaTb 3WPEKTUBHbIE 3HAYEHNS

BbIXOAHbIX curHanos cabiwe 10 MA nnn 10 B ¢ nHtepBanom B 5 c.

MarotoBuTens

CepuiiHbiid Ne

370 U3genne CoOTBETCTBYET TPEGOBAHNAM AECTBYIOLMX EBPOMNENCKUX U HALMOHANbHbIX
LVPEKTUB

N
Mm
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[H[ CepTundUKaLMOHHbIA 3HaK ANs U3LEeNnil, 3KCNopTUpyeMblx B Poccuiickyto Pegepaumio
1 cTpaHbl CHI.

3. BaxkHble ykasaHus
BHUMAHME!

Wcnonb3oBaHue No HasHa4eHUto

— Vicnonb3yiite faHHbIA NPUGOP TOMLKO B LENSX, ANS KOTOPbIX OH 6bln pa3paboTaH, 1 TONbKO Crnocobom,
OMNMCaHHbIM B UHCTRYKLAM MO 3KcnnyaTauum. Jlo60e HenpaBuibHOE NCMONL30BaHE MOXET BbiTh
onacHbIM.

— Ecnn y Bac B 30He NpUMEHEHUS MEIOTCS YKPaLLEHNs AW NAPCUHT (HanpumMep, B NynKe), To nepeq

— 1CMoNb30BaHNEM NPUGOPa UX HEOBXOAWMO CHSTb, T. K. B MPOTUBHOM Clly4ae MOXHO MOAY4YNTb TOHEY-
Hbl€ OXKOrn.

— He ncnonbayiite 3TOT NprGop OAHOBPEMEHHO C APYTIMM NPUGOPamm, KOTOPbIE NepesatoT TeNy anek-
TpU4eckme nMnynbChbl (Hanpumep, TENS - npu6opsi).

— Mpnbop NpeaHasHa4veH ToMbKO AMs NepCoHanbHOMo Nonb3oBaHs. OH He NpegHa3Ha4eH Ans 1Cnosb-
30BaHnA B MEANLUNHCKUX NN KOMMEPYECKNX Lensx.

— M3rotoBnTEND HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLIEPO, BbI3BAHHbIN HEKBANNMULIMPOBAHHLIM UMHENpPa-
BUNbHBLIM VICMONB30BAHNEM.

— B cnyyae comHeHNi1 He 1Cronb3yiiTe ero u 06paTuTech B TOProBYO OpraHn3aLmio, NpoaasLuyto npu-
60p, NGO MO yKazaHHOMY afipecy CNyXXObl TEXHUHECKOrO 06ECTEYeHNs.

— Vcnonbayiite Npr6op TONMbLKO COBMECTHO C BXOAALLWMY B O6BEM NOCTABKU NPUHALNEXHOCTAMN.

Mpumeyanue: B pegknx cnyyasx MOXET BO3HUKATb pasfpakeHne KOXn B 06nacT 3neKTpodos.

Wcnonb3oBaHue He MO Ha3Ha4YeHUIo
— MMpu6op 3anpeLyaeTcs NPUMEHATb:
— B 06NacTy rofoBbl: 30ECh OH MOXET BbI3bIBATb NPUCTYMbI CYLOPOT.
— B 06NaCcTV LWen / COHHbIX apTEPWIA: 30ECh OH MOXKET BbI3biBaTb OCTAHOBKY CepaLa.

— B 06NMacTy NOMOCTM [MOTKM 1 FOPTaHu: 30eCb OH MOXET Bbli3blBaTb CYLOPOrM, KOTOpbIe

BeAyT K YAyLIEHMHO. KX/‘

— BO6/M3N rPYOHOI KNETKM: 30€Cb OH MOXET MOBbILLATH OMaCHOCTb MepLaHIst Xemyao4iKoB (
cepaua 1 Bbi3BaTb OCTAHOBKY CepAaLa. | |

— Bo usbexaHrie BO3MOXHbIX OMacHOCTEN XxpaHnTe NpMGop B HELOCTYNHOM ANs AETEN MeCTe.

— [aHHbIi Npréop MOXET NCMONL30BaTLCA AETbMU CTapLue 8 NET, a TakKe N1Lamm ¢ orpaHnyeHHbIMU
(pN3NYECKNMI, CEHCOPHBIMI UM YMCTBEHHbBIMW CMIOCOBHOCTSIMI B TOM Crly4yae, CNN OHW HaXOOATCS
MOA MPUCMOTPOM B3POCHbIX MW MPOUHCTPYKTUPOBAHLI 0 6€30MacHOM NpYMeHeH Nprbopa 1 Bo3-
MOXXHbIX ONacHOCTAX. He no3BonsiTe AeTsm urpatb ¢ Nprbopom. OUncTKa 1 TEXHUYECKOe 06CyXN-
BaHie AeTbMM JOMYCKAEeTCs TONLKO NOg NPUCMOTPOM B3POCHbIX.

— [MpepnoxpaHsiiTe Npu6oOpP OT AENCTBUS UCTOYHUKOB Temnna.

— He ucnonbayiite ycTpoNcTBO BONM3M (HA pacCTOSIHUM MeHee 1 M) OT KOPOTKO- U MUKPOBOJTHOBbIX
npr6opoB (HanpumMep, MOBUNbHBIX TENEOHOB), Tak Kak 3TO MOXET NOBUATL Ha (DYHKLMOHNPOBaHIE
yCTPOWCTBaA.

— He nonb3yittecb Npr6opom Bo BpeMs MpuemMa BaHHb! unv gyLia. He xpaHute npubop B MecTax, oTKyaa
OH MOXET YNacTb B BaHHY UN YMbIBaNbHIK.

— Hu B Koem cnyyae He norpy>xaiite npréop B BOAY UAW APYrie XUGKOCTH.

MoBpexpeHus

— [epuognyeckn NnpoBepsiiTe NPUGOP Ha OTCYTCTBIE NPU3HAKOB MOBPEXAEHUS Ui n3Hoca. [pu 06HapyXeHUm
I'IO,qOGHbIX NPU3HaKOoB 1N B cny4ae HenpasuiibHOro NCNoNb30BaHNA r|p|/|6opa nepen NoBTOPHbIM NCMOBb30-
BaHWEM ero HGOﬁXOp,I/IMO 0TNPaBuUTb N3roTOBUTENIO TN B TOPrOBYHO OpraHn3auuto.

— Hesame,unMTeano BbIKNKO4YUTE I'IpVI60p, €CJI1 OH HeuncnpaeeH Unn NMMeTCA Henonagkn B paéoTe.

—_ ,Elosepﬂme BbIMOJIHATb PEMOHT TOJIbKO cny>K6e TEXHNYECKOro obecrneyeHmnst unm aBTOPU3NPOBAHHbLIM
TOProBbIM OpraHn3auusam.

— Hu B Koem cny4ae He I'IbITaI7ITer CaMOCTOATENNIbHO OTPEMOHTUPOBATDL I'Ipl/l60p!
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OcTopoxHo! B uenax Bawei 6esonacHocTu!

Mprbop NpegHasHa4eH TONbKO AN 3MOPOBbIX, B3POC/bIX NOAEN.

B cnepytolwux cnyyasx KaTeropuyecki 3anpeLlaeTcs nonb30BaTbecs NpuéopoM:

— Hanuune kapguoctumynsTtopa

— Mpwy HanV4MK MeTANMYECKNX UMMAAHTaHTOB

— HapyLeHns cepgeyHoro putma

— OcTpeble 3aboneBaHus

— Onunencust

— Pakosble 3a6onesaHus

— B obnacTsx NnoBpexxaeHnin KoXiu 1 Nopesos

— BepemeHHoCTb

— [Mpy CKNOHHOCTSAX K KPOBOTEYEHUAM, Hanpymep, Nocne OCTPbIX TPaBM unu nepenoma. MNotok pasgpa-
XKEHUS1 MOXET BbI3bIBaTh NN YCUNNBATL KPOBOTEYEHNS.

— [Mocne onepauuii, Npy KOTOPbIX YCUNEHHOE COKPaLLEHNe MbILLILL MOXET MeLLaTb NPOLEecCy BbI3A0POB-
neHns

— [Mpy 0gHOBPEMEHHOM MPUCOEAVNHEHNN K BbICOKOYACTOTHOMY XVPYPriM4ecKoMy annapary

— [Mpy HUSKOM MW BLICOKOM KPOBSHOM AaBNeHN

— Bebicokas Temnepartypa

— [Mcuxo3bl

— Ha onyxLumx nnn BocnaneHHbIx YacTsax Tena

— [Mpy OCTPBIX NN XPOHUHECKNX 3a60NEBAHUSAX XKEMYAOHHO-KILLEYHOrO TpakTa

Mpun HeOBXOAMMOCTU 1 COMHEHUsX obpallanTeck Kk Bawwemy Bpady.

A O6palleHue ¢ 31IeMeHTamMmu NUTaHUs

— [Mpu nonapaHny XXUAKOCTY 13 aKKyMyNSTOpa Ha KOXY WA B rnasa Heo6X0ANMO NPOMbITb COOTBETCTBY-
IOLLMIA YHaCTOK GONbLLMM KOIMYECTBOM BOLbI 1 06PaTUTLCS K Bpayy.

— /\ OnachocTb npornaTbiBaHWUsl Menkux Yactei! ManeHbkue feT MOryT NPOrNoTTL GaTapeiiku 1
noaaBnTLCs UMK, [Mo3aTomy 6aTapeiikn HeobX0AMMO XPaHUTb B HEGOCTYMHOM Ans AeTel mecTe!

— Ob6paLaiiTe BHAMaHNe Ha 0603Ha4YeHre NONSPHOCTL: NAKOC (+) U MUHYC (-).

— Ecnu 6atapeiika noTekna, 04MCTUTE OTAENEHNE AN1s 6aTapeek Cyxom candeTkoi, Hanes 3aWwmnTHbIE
nepyartku.

— Bawyaiite 6aTaperiki OT Ype3MepHOro BO3AENCTBUA Temnna.

— /\ OnacHoctb B3pbiBa! He 6pocaiiTe 6aTapenkin B OroHb.

— He 3apsixaiite 1 He 3amblkaiiTe 6aTapeiiki HaKopPoTKO.

— Ecnn npu6op gnutensHoe Bpems He NCMONb3YeTCs, M3BNEKUTE 13 HEro GaTapeiiki.
— Vicnonbayiite 6aTapeiikv TONbKO OAHOMO TUMa WK PaBHOLEHHbIX TUMOB.

— 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiiku cpasy.

— He ncnonbayiite nepesapsikaeMble akkyMynsatopbi!

— He pa3bupaiite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3buBaiite 6aTapeiki.
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4. OnucaHue npuéopa OO @G ®

HanmeHoBaHue petanen
. Brok ynpaeneHus

. KK -nHgukarop ° Qo
. KHonka nporpamMmmpoBaHis 1 610K1poBKY
. KHomka yBenu4eHns MHTEHCUBHOCTY +

. KHoMKa yMeHbLUEHNS MIHTEHCUBHOCTY -

. Knonka Bkn / Beikn / May3a

. Kpennexne

. Kpbllwka otceka ans 6atapeek

. MoBEPXHOCTHbIE aNeKTPOAbI

. KpblLwKn ans nogkntoYeHns anekTponos

OCOOWONOOOTAWN =

—

® @

1/

He HapeBaiiTe NosIC C rofbiM1 MeTanN4ecKNMm anekTpogamu. Vicnonb3oBaHue nosica 6e3 Kpbillek
ANIEKTPOA0B MOXET NPMBOAUTL K TDaBMaM.

Onucanue NUKTOrpamMmm Ha UHQUKaTope

A Kntoy aKTVBUpOBaHa 6110K1poBKa @ ©
\

KHOMOK | /

B MukTorpamma  MuraeT, eCnv akTMBMpoOBaHa p—— ol > ——
nayabi naysa i '-“-' = .:‘t‘ .-‘.-‘

C WNHpykauus Muraer, ecn 6aTapeiika pas- I ' ', ' -t e ' " ‘
COCTOSIHUSA psxeHa | I| o Vamd P'-' ,-"-‘ @ ) Vamd
GaTapeiikui [ [ 1 ! |

D WHTeHcuB- HaCTPOEHHbI YPOBEHb NHTEH- @ @ ®
HOCTb cusHocTn 0 - 40

E TlMporpamma Bbl6paHHas nporpamma ¢

YNCNOM YXXe BbIMONIHEHHbIX
TPEHNPOBOYHbIX LINKNIOB

F Tanmep ocTaBLUeecs Bpemsi paboThl 3a-
MNyLLEHHON Nporpammbl

5. BBop B aKcnayaTtauuio

YctaHoBKa 6aTapeek

Ecnun Ha pucnnee muraet nukTorpamma «batapeiika», 3T0 03Ha4aeT, YTo 6aTapenkn pas-

PSKEHbI 1 [OMKHbI ObITb 3aMeHeHbI. [1ns ycTaHOBKY unn 3ameHbl 6atapeek Bbl fOmKHbI

6nokK ynpaeneHus BbIHYTb U3 KpenieHna nosca.

— BbiTawmte npn6op Yepes BEPX U3 KPeneHus.

— CHUMUNTE KPbILLKY OTCeKa Ans 6atapeex.

— BrnoxuTte 6atapeiikn cornacHo meTkam B otcek. Cnegute 3a NnpaBUbHOCTbIO NOASpP- ° °
HOCTY 6aTapeex.
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YKazaHus:

— [nsa aToro nprubopa He MOryT 6bITb UCMONBL30BaHbI aKKYMYNSATOpPbI.

—B Cly4yae He ncnonb3oBaHnsa npméopa Mbl PEKOMEHAYEM XPaHNTb ero OTAeNIbHO OT nosca. Ecnn Bbi
LANUTENbHOE BPeMS He Nosb3yeTech NPUOGOPOM, Mbl PEKOMEHAYEM BbIHYTb HaTapenku.

— BblépaCbIBaVITe MCNONb30BaHHbIE, MOTHOCTLIO Pa3pAXKEeHHbIe 6aTape|7|K|/| B cneuynanbHble KOHTeVIHepr,
cpaBaiiTe B NyHKTbl MpueMa CrneLoTX0[0B UK B Mara3nHbl aneKTpoobopynoBaHus. 3akoH 06513biBaeT

nonb3oBatenemn obecnevnTb yTunmsaunto 6aTapeeK.

— 3TW 3HaKN npenynpexaatoT O Hann4un B 6aTape|7|Kax TOKCU4HbIX BELLECTB!: Ei
Pb = cBuHeu,
Cd = kapmuii, Pb Cd Hg
Hg = pTyTh.

— B nHTepecax oxpaHbl OKpy)KatoLLEen Cpefbl KaTeropuyecku 3anpeLLaeTcs Bblbpackisatb Npu-
60p MO 3aBepLLEHNN CPOKa ero CnyXX6bl BMECTE C ObITOBbIMY OTXOAAMU. YTUAN3aUmsa fOMmKHA
NPOU3BOANTLCS YePE3 COOTBETCTBYIOLLME NYHKTLI cbopa B Balueli ctpaHe. Mpubop cnepyet —

yTUAM3npoBsarb cornacHo dupektuse EC no oTxopam anekTpuyeckoro 1 aneKTPOHHOro 060pyAoBaHns
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos o6paliaiTech B MECTHYIO
KOMMYHaIbHYI0 Cy>K0y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUIM3aALIMIO OTXOA0B.

HapesaHuve pemHs

Mepep kaxabIM UCNONL30BaHeM Npréopa crepyeT y6eATLCSA B TOM, HTO KOXA YMCTast 1 He MoKpbITa

KPeMoM unn macnom. Tonbko B 3TOM ciyyae nprubop MOXET paboTaTb ONTUManbHbIM 06Pa3oM.

— YnoxwnTe nepen coboii NOsiC C anekTpogamm, obpalleHHbIMu K Bam.

— CMouMTe 3NeKTPOLbl 1 KOXY Ha XMBOTe BofoN. Bo nsbexxaHne ToHeUHbIX MMKOB HaMPsXXEHNS Ha KOXe
B NpoLiecce TPEHNPOBKY YOeaUTECh, HTO NMOBEPXHOCTb ANEKTPOLOB PABHOMEPHO YBNaXKHEHA.

— HapeHbTe nosic BOKPYT Tanun Takum 06pa3oM, HToObl ANeKTPOAb! MpUieran K X1BoTy. 3aTem 3aTsHu-
Te NIEHTY-NUMYYKY.

Cnepyte 3a TeM, YTOObI Anst 06eCreYeHns XOPOLLEro KOHTaKTa MeXay aNeKTPoAaMmM 1 KOXel Nosic NnoT-

HO Mpuneran, Ho He pesarn.

Ecnu pemHst HegocTaTouHo Anst Bawero o6bema Tanuu, cnonb3yinTe npunaraemblil yanuHUTENb.

lne paspeluaeTcs UCNONb30BaTb NOSIC:
Hapesalite Nosic MCKNOYNTENBHO BOKPYF XUBOTA.
IMynok gomkeH BbITb 3aKPbIT MO LIEHTPY.

Mynok

ABTOMaTH4eCKOE BbIKJIHOYEHNE
Ecnm npn6op nocre BKIOYEHNS He UCTONb3YETCS, TO YePE3 5 MUHYT OH aBTOMATUYECKU BbIKNIOYAETCS.

6. MpumeHeHne

O6was nHchopmaums 0 TPEHMPOBKAX C UCMOJIb30BaHNEM NMOSica A1 CTUMYJIALIMN MbILULY
XuBoTa

B nepsyto Hegento He peKoMeHOyeTCs Nonb30BaTLCS NOSICOM Yalle pasa B eHb, 4ToObl AaTb MbILLLAM
MeLIEHHO NPMBLIKHYTL K MPpM6opy. [Nocne 3Toro MoXXHO TPEHMPOBATLCS YalLle.

Mpumeyvanue: [Ina pereHepaLumn MblLLLL, PEKOMEHAYETCS BbIAEPXMBATL Nay3y He MeHee 5 4acoB Mexay
TPEHMpOBKaMmM.

Bbl MOXeTe aganTupoBaTh MHTEHCUBHOCTb TPEHMPOBKY K Baluemy ¢uanyeckoMy cocTosHuo. Pekomeray-
€TCS Lwar 3a LaromM BbINONHUTL OfHY NporpaMmy 3a apyroi. MNporpammel A - E TakuM 06pa3om cornaco-
BaHbl Apyr C APYroM, YTO MbILLLiAM OCTAETCS JOCTATOYHO BPEMEHN, MPY K&XXAOM 1CMONb30BaHUM aganTu-
poBaThbCs K 60nee MHTEHCUBHON TPEHMPOBKE. MNporpammbl A — E oTnnyatotcs 4acToToi, AnNTenbHOCTb0
TPEHVNPOBOYHbIX UMNYALCOB U May3 MEXAY STUMU UMNYNbLCaMU.
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Mpun6op TakMm 06pa3om HACTPOEH, YTO OH BbINOMHSAET OAHY 3a ApYroii nporpammbl A — E 1 NOBTOPSET Kax-
Zyto NporpammMy pasnnyHoe 4Yncho pas. Ho Bbl MoXeTe 1 camoCToATENbHO BbiGpaTh NporpamMmy.

Tak Bbl TpeHupyeTecb NpaBuIbHO

Yr0 Bbl YyBCTBYETE BO BPEMSI TPEHMPOBKU

B Hauvane TpeHnpoBky Bbl vyBcTBYEeTE nerkuii 3yd. C pocToM MHTEHCUBHOCTU Bbl YyBCTBYETE COKpalLLie-
HVe MbiLLL, BOGNM3M U HEMOCPELCTBEHHO MOA, ANEKTPOAAMU.

Kax@,oe COKpallleHe Ha4nHaeTcs C MeAJIeHHOro yeenn4eHnsa Hanps)xeHns, OHO COXPaHAETCA Ha He-
CKOJIbKO CEKyH[, Ha ypOBHE HaCTpoeHHOI7I WNHTEHCVBHOCTW. 3aTem MbILLLbI CHOBa MeAJIEHHO paccnaénﬂ-
HoTCA.

BkntouyeHune npubopa
Haxxmnte kHomky «Bkn / Bbikn». 3By4nT KOPOTKUIA curHan, n XKK-gucnneii ctaHoBuTCS cBeTbiM. [pn
nepBOM Nycke Npubopa aBToMaTUYeCKn akTUBMpYeTCs nporpamma A.

Bbi6op nporpaMmmbl

Mosic nmeeT cornacoBaHHbIE Apyr ¢ opyromMm nporpamMmbl, KOTOpble Bbl MOXeTe BbIMOMHATL B Te4YeHne
HecKonbKux Hefenb. B nepsyto Hedento Bbl HauMHaeTe ¢ nporpaMmbl A Ha CaMOM HI3KOM YPOBHE U C M0-
BbILLIEHWEM Cbl Bawimx MbILLL, yBENN4YMBaETE NHTEHCMBHOCTD TRDEHNPOBOK. Mosic OTperynmpoBaH Takum
o6pa30M, 4YTO Nocne onpeaeneHHoOro Yncna TPeHNPOBOYHbIX LIMKIIOB OH aBTOMAaT4eCkun ycTaHaBNnBaeTCcs
Ha cnepytoLLyto 6onee NHTEHCKBHYIO Nporpammy. Ho Bbl MoXeTe 1 caMocTosiTENbHO BbiGUpaTthe NporpammMy
B 3aBMCUMOCTWN OT Camo4yBCTBUA N d)I/I3I/ILIeCKOFO COCTOSAHNA.

CobniofeHne TpPeHUPOBOYHOIO LKna

Kaxxpgas TpeHMpoBKa COCTONT 13 Tpex as:

— hasbl pa3muHky (30 ML) AAMTENBHOCTBLIO BE MUHYTHI, B TEHEHWNE KOTOPbIX MbILLLbI MOArOTaBAMBAOTCS
K TPEHNpOBKe

— (hasbl TPEHNPOBKY (B 3aBUCUMOCTM OT NPOrpPamMMbl, C Pa3NN4HON HaCcTOTON)

— (hasbl paccnabnenus (30 M) AMUTENbHOCTBIO ABE MUHYTbI, B TEYEHNE KOTOPbIX MbILLILbI CHOBA MOTYT
paccnabuTtbcs

Mporpamma | OnutensHocTb [MUH] | Yncno noBTOpeHui TpeHnpoBoyHas YacToTa [1]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 HenpepbIBHO 80

HacTpoiika ypoBHSI UHTEHCMBHOCTM

MpumeyaHme: /IHTEHCUBHOCTb MOXET ObITb HACTPOEHA TONBKO B TOM Cllyyae, eCniit 3NeKTPOAb! UMEOT
KOHTaKT C KOXEM.

Mepeq Ha4anom Kaxzaom TPEHMPOBKM Bbl AOMKHBI HACTPOUTb YPOBEHb NHTEHCUBHOCTU. HaXXMiTe KHOMKY
BbI6OPA VHTEHCUBHOCTY +, YTOObI YBENNYUTL UHTEHCUBHOCTD, 11 KHOMKY BbIGOPa UHTEHCUBHOCTU =, YTOObI
€€ YMEHbLLUTB.

B 3aBMCUMOCTM OT MHTEHCMBHOCTM, Bbl BHa4ane no4vyBCTBYyeTe 3yA, a 3aTeM COKpaLLeHie MbiwL,. Hactpa-
VBaiTe NHTEHCUBHOCTb TOMbKO TakiM 06pa3oM, 4Tobbl OHa He Bbi3biBana Heyno6CTB.

OcTaHOBKa C/IMLLUKOM MOLLHbIX UMMYJIbCOB

Bbl MOXeTe B N1t06ON MOMEHT YMEHBLUUTb UHTEHCUBHOCTD UM HaXKaTnem KHoMku «Bkn / Beikn» (~ 2
CeKyHf) BbIKNOYMTb Nprbop. Koraa Bbl cHUMaeTe Nosic € XMBOTA, T. €. NPEPbLIBAETE KOHTAKT aNEKTPOA0B
C KOXell, yPOBEHb VHTEHCUBHOCTY aBTOMATNYECKN YCTaHaBNMBAETCS Ha Hyfb. [1py MOBTOPHOM KOHTaKTe
C KOXEN HanpsixeHne 60sbLLe He NoJaeTcs.
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MpepoTBpalLeHne HeXxenaTeNbHbIX U3MEHEHUI UMMYNIbCOB

Bo nsbexanue cny4aiiHoro yBeNN4eHsi UHTEHCUBHOCTU BO BPEMSI TDEHUPOBKY NMPOCTO BKOUNTE
6GNOKMNPOBKY KHOMOK. [Ins 3TOro HaXxmmanre B TeveHne 3 CEeKyHA KHOMKY BbiIGopa NporpaMmbl. 3By4nT
aKyCTIUYeCKNIA CUTHas, 11 Ha BUCTIIEE NOSIBASETCS MUKTOrpamma « ». [INs OTMeHbI GlIOKMPOBKM KHOMOK
MOBTOPHO HAXXMUTE KHOTKY.

PearnmpoBaHue Ha HenpUsITHbIE OLLYLLEHUS

Ecnu Bbl uyBCTBYETE NOKaNbIBaHVE WK 3y4 UK AaXe NPOCTO 3aMeyaeTe HEMPUSTHbIE OLLYLLEHNUS B TOY-
Ke COKpaLLEeHUs MblLLLL, PEKOMEHYETCS BbIKMIOUMTL NPUGOP 1 NOCTYNUTL CEAYOLLM 06pa3om:

— lNpoBepuTb, B NOPSILKE N1 SNEKTPOAbI UM UMEETCS AedeKT.

— [NpoBepUTb, UMEETCS NN KPYIMas KPbILLKa Haj, NOAKOHYEHNSMI SNIEKTPOAOB.

— CHUMUTE MOSC 1 NONHOCTBLIO CMOYITE €ro MOBTOPHO.

— [Npwn NOBTOPHOM HafieBaHUM YGEAUTECH B XOPOLLIEM KOHTaKTe C KOXell 1 MONHOM CMayvBaHni.

I'Iaysa BO BpeMsi TOEHUPOBKU

Ecnun Bbl xoTuTe caenatb nayay BO BpeMsi BbIMOSIHEHUS MPOrpaMMbl, KOPOTKO HaXKMIUTE KHOMKY «[lay3ax.
3BYYNT aKyCTUHECKWIA CUTHAM, U Ha AKCTee NOSIBMSIETCS NKTorpaMma nay3bl «ll». MoBTOpHbIM HakaTu-
€M KHOMKY Bbl MOXeTe NpofomKnNTb Nporpammy.

OnpepfeneHne 4acToTbl TPEHMPOBOK
Bbl MOXeTe cuuTaTh Nno [vcnneto 4actoTy TPEHMPOBOK. Yucna nocne nporpamMm ykasblBarT, CKONbKO pa3
Bbl Y>Ke NONHOCTLIO BbINONHUNN NPOorpamMmy. 3Tn ynena COXPAHATCA B NaMATN 00 3aMeHbl 6aTapeeK.

C NOMOLLbHO IOMOSHUTENBHOTO Habopa NPUHAANEXHOCTEN (He BXOAWUT B KOMMNEKT NMOCTaBKI) MOXHO Mof-
KNOYMTb K 31EMEHTY ynpaBneHuns fBa CaMOKNESLLMXCS NeKTpoaa ANs CTUMYAALMN MbILLL.
[lononHuTtenbHbIN Habop NpUHaLIeXHOCTeN Nog HoMepom 647.05.

[Inst nicnonb3oBaHyst (PYHKLMM CTUMYNISAILAN MbILLL, BbIMNOJHUTE CReaytoLne OeCTBIS:

1. V3Bnekute coegnHnTenbHblin kKabenb 11 CaMOKEALLMECS ANeKTPOabl N3 Habopa NPUHAANEXHOCTEN.

2. MopkntounTe CoeanHUTENBHbIN Kabenb K CaMOKIESLLMMCS SNeKTPOAAM.

3. BcTaBbTe LUTEKEP COeMHNTENBHOMO Kabens B GOKOBOM pa3bem Ha aleMeHTe YrpaBeHNs.
CobntopaiiTe ykasaHuisi o NPUMEHEH0, KOTOPble MpunaratoTcs K HAbopy NPUHALNEXHOCTEN.

7. Ouucrka

— [Nepen Kaxxpoi O4NCTKON BbiTacKnBaiTe 6aTapeliki U3 npubopa.

— OuuaiiTe Npnbop cnerka CMoYeHHO TPANKONA. MNpu cunbHOM 3arpsi3HeH Bbl MOXeTe cMOYNTb
TPANKY NErkuM MbliIbHbIM PAaCTBOPOM.

— He ponyckanTte nagexuin npuéopa.

— Cnepute 3a Tem, 4ToObl BOfa He nonana BHyTpb Npubopa. Ecnm aTo cnyyunock, ncnonb3yinTe npuéop
MOBTOPHO TOMBKO MOCHIE TOr0, Kak OH MOSIHOCTbIO BbICOX.

— [1nst O4NCTKM He NMPUMEHAINTE XMMIYECKIE UNi abpasnBHble CPeacTBa.

— Ecnwn Bbl cHsinu npubop (610K ynpasneHusi) ¢ nosica, Bbl MoxxeTe NocTupath Nosic B TEMON BOAeE.

— Vcnonb3yinte gns aToro MArk1in MblnbHbI PACTBOP WM XAKOE MotoLLee CpeacTBO. He ncnonbayinTe
oTbenvBaTeny.

— 3anpetlyaetcsa cTMpaTb NOSAC B CTUPabHO MallnHe.

8. TexHn4yeckue gaHHbie

Mogenb: EM 37

OnekTponuTaHue: 3 x 1,5 B AAA (tun LR 03)

Pa3mepbl aneKTpoaos: npubn. 11,5x6,5cm/10x 9 cm
Mapametpbl (Harpy3ka 500 Owmy): - BbIxogHoe HanpsixxeHwne: makc. 70 B p-p

- BobixogHoit Tok: Makc. 140 MA p-p
- BbixogHas yactoTa: 30 — 80 Iy

[nntenbHOCTb UMMynbCa: 200 mc Ha ¢hasy
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®opwma curHana: CUMMETPUYHAsA, ABYxdasHas npsmoyronbHas hopma

Bec: ~ 330 r (6e3 6aTapeek 1 yanuHUTenNs)
Pa3mepbl nosica ang o6bema Tanuu: ot 70 no 140 cm
Makc. gonyctumble ycnosus akcnnyatauuu: ot 10 °C fo +40 °C, oTHOCUTeNbHas BNaXXHOCTb BO3AyXa
20-65%
Makc. [onycTMble YCNOBUS XPaHEHNS: % % ;(; [0 +55 °C, oTHoCUTeNbHas BNaXXHOCTb BO3ayXa
- (]

B cBSi3u € TEXHMYECKUM MPOrpeccomMm BO3MOXHO N3MEHEHe TeXHNYECKNX AaHHbIX 6e3 npensapuTenbHOro yBeAOMNIEHNSA.

9. 3anacHble 4YacTu U geTanu, NogBep)KeHHbIe GbICTPOMY U3HOCY
3anacHble YacTu 1 [etann, nogBepXeHHble 6bICTpOMy N3HOCY, MOXXHO npmo6pecw| B COOTBETCTBYHOLLMX
CEepPBUCHbIX LIeHTpax, yKasas HOMep AeTain B KaTasnore.

HasBaHue APTUKYbHbI HOMEp UK HoMep 3akasa
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Szanowna Klientko! Szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na kupno produktu z naszej oferty. Nasza firma gwarantuje
wysokogatunkowe i gruntownie sprawdzone produkty z dziatéw ,,Ciepto”, ,,Delikatna terapia”, ,,Cisnienie
krwi”, ,TJemperatura ciafa”, ,Waga”, ,Masaz” i ,Powietrze”.

Prosimy o doktadne przeczytanie instrukcji obstugi oraz przestrzeganie wskazéwek.

Z powazaniem
Zespot firmy Beurer

1. Zapoznanie

Sposob pracy miesni brzucha-/-pasa

Pas do stymulacji miesni brzucha pracuje na bazie elektrycznej stymulacji miesni (EMS).

Stymulator mie$ni wyzwala delikatne impulsy elektryczne, ktdre przez skére

kierowane sg dalej do miesni. Podobnie jak przy aktywacji naturalnej przez impulsy nerwowe wtokna migsni
kurcza sie i rozprezaja przy zastosowaniu pasa. Jednakze rodzaj bodzca jest inny niz naturalny podczas tre-
ningu miesni i zastosowanie pasa nie moze zastgpi¢ w petni rzeczywistego, aktywnego treningu migsni.
Elektryczna stymulacja stosowana jest od wielu lat w sporcie i fitnesie do treningu miesni brzucha w celu
uzyskania doskonatej sprawnosci oraz szczuptej i atrakcyjnej sylwetki. Zakres stosowania to m.in.:

— Rozgrzanie struktur migsniowych

— Definicja migsni

— Naprezenie skory i miesni

— Odprezenie migsni

EMS stosuije sie takze w czasie rehabilitacji. Jesli osoba zmuszona jest do nie poruszania sie, to regularna
stymulacja migsni pomoze w utrzymaniu mobilnosci i sity nieaktywnych czesci ciata. Czas rehabilitaci
moze zosta¢ w ten sposéb istotnie skrocony. Sciggna i stawy sa tylko minimalnie obcigzane, wiec ta
metoda treningowa mozna zostac zaliczona do nieprzeciazajace;.

2. Objasnienia do rysunkéw
Na tabliczce znamionowej znajdujg sie nastepujgce symbole.

|||| Przestrzega¢ wskazéwek zawartych w instrukciji obstugi Uwagal

V po usrednieniu dla 5-sekundowych interwatéw.

Producent

é Urzadzenia zdolne do przesyfania pradu o natezeniu ponad 10 mA lub napieciu ponad 10
[sN]

Numer seryjny

c € Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw europejskich i krajowych

[H[ Oznakowanie certyfikacyjne dla produktéw eksportowanych do Federaciji Rosyjskiej oraz
panstw WNP.
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3. Wazne wskazowki

UWAGA!

Uzycie zgodne z przeznaczeniem

— Urzadzenie moze byc¢ stosowane jedynie w tym zakresie, do ktdrego zostato przeznaczone i w sposéb
opisany w instrukcji obstugi. Kazde nieprawidtowe uzycie moze by¢ niebezpieczne.

— Jesli w obrebie stosowania znajduje sie bizuteria lub piercing (np.: w pepku), nalezy ja przed uzyciem
usuna¢, w innym przypadku moze dojs¢ do miejscowych poparzen.

— Nie uzywac tego urzadzenia réwnoczesnie z innymi urzadzeniami, ktére przenosza impulsy elektryczne
do ciata (np.: urzadzenia TENS).

— Urzadzenie stosuije sie do uzytku wtasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani prze-
mystowego.

— Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku nieprawidtowego lub niewtasci-
wego uzycia.

— W niepewnej sytuacji urzadzenia nie nalezy uzywac i nalezy zwrdcic sie do sprzedawcy lub pod wska-
zany adres serwisu producenta.

— Urzadzenie nalezy eksploatowaé jedynie z dotagczonym oryginalnie wyposazeniem dodatkowym.

Wskazdéwka: W nielicznych przypadkach moze nastapi¢ podraznienie skdry w obszarze elektrod.

Uzycie niezgodne z przeznaczeniem
— Urzadzenia nie nalezy stosowac:
— na gtowie: moze tu dojs¢ do skurczy w obszarze szyi/tetnicy szyjnej moze takze spowodowac za-
trzymanie akcji serca.
— w obszarze gardta i krtani: moze tu spowodowaé skurcze mig$ni, mogace doprowadzi¢ do udusze-
nia.

wadzi¢ do uduszenia;
— w poblizu klatki piersiowej: moze to prowadzi¢ do podwyzszenia ryzyka migotania komar |
serca i prowadzi¢ do zatrzymania akcji serca. I

— w obszarze gardta i krtani: mogtoby to powodowaé skurcze miesni, ktére moga dopro- %

— Urzadzenie trzymac z dala od dzieci, aby zapobiec ew. zagrozeniom.

— Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz osoby z ograniczong sprawnoscia
fizycznag, ruchowa i umystowa lub brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one
pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposéb bezpiecznie korzysta¢ z urzadzenia i sa Swiado-
me zagrozen wyniktych z jego uzytkowania. Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem. Czyszczenie
i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane przez dzieci, chyba ze znajduja sie one pod
opieka osoby doroste;.

— Nie uzywaé nigdy urzadzenia w poblizu urzadzen krotko- i mikrofalowych (np.: telefony komorkowe), bo
moga one wptywaé na dziatanie urzadzenia.

— Nie korzystac z tego urzadzenia w niewielkiej odlegtosci (mniejszej niz 1 m) od instalacji wytwarzajacych
fale krétkie lub mikrofale (np. telefony komérkowe), poniewaz moga one mie¢ wptyw na dziatanie urza-
dzenia.

— Urzadzenia nigdy nie zanurza¢ w wodzie lub innych ptynach.

— Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w wodzie lub innych cieczach.

Uszkodzenie

— Sprawdzac¢ czesto urzadzenie pod katem sladéw zuzycia lub uszkodzen. Jesli takie znaki pojawityby sie
lub jesli urzadzenie stosowane bytoby nieprawidtowo, nalezy je przed kolejnym uruchomieniem zanies¢
do producenta lub sprzedawcy.

— Urzadzenie natychmiast wytaczyc, jesli jest popsute lub ulegto usterce.

— Naprawe powinien przeprowadzi¢ wyspecjalizowany serwis producenta lub autoryzowanego sprzedawcy.

— W zadnym przypadku nie nalezy naprawia¢ urzadzenia samodzielnie!

Bezpieczna eksploatacja

Urzadzenie zostato zaprojektowane do uzywania przez zdrowe, doroste osoby.
Nie uzywaé urzadzenia pod zadnym pozorem w nastepujacych przypadkach:
— Rozrusznik serca

— Przy wszczepionych metalowych implantach
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— Zaburzenia rytmu serca

— Choroby nagte

— Epilepsja

— Rak

— W obszarze uszkodzen skory i przecieé

— Cigza

— Przy sktonnosciach do krwawienia, np.: przy powaznych skaleczeniach lub ztamaniach Prad podraznia-

jacy moze wywotaé lub wzmocni¢ krwawienie

— Po operacjach, po ktérych wzmozone skurcze miesni moga zaburzy¢ proces leczenia

— Przy jednoczesnym podtaczeniu do wysokoczestotliwosciowych urzadzen chirurgicznych
— przy niskim badz wysokim ci$nieniu

— przy wysokiej goraczce

— psychozach

— W obszarach opuchlizn lub zapalen

— W przypadku ostrych lub przewlektych schorzen przewodu pokarmowego

W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwréci¢ do swojego lekarza.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami
— Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami, nalezy przemyé dane miejsce woda i skontak-

towac sie z lekarzem.

-\ Istnieje niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusié. Dla-

tego baterie nalezy przechowywaé¢ w miejscach niedostepnych dla dzieci.

— Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzaciji plus (+) i minus (-).
— Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczyscic¢ przegrode na baterie su-

cha szmatka.

— Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

-A\ Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

— Nie wolno tadowa¢ ani zwiera¢ baterii.

— W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyjac baterie z przegrody.
— Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

— Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

— Nie nalezy uzywaé¢ akumulatorow!

— Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

4. Opis urzadzenia OO ®G ®

Nazwy czesci

e

KN

OOWONOOOTAWN =

. Sterowanie ’/ ]
. Wyswietlacz ciekfokrystaliczny § ° : G
. Przycisk programu i zatrzymania

. Przycisk podwyzszania intensywnosci +
. Przycisk zmniejszania intensywnosci -

. Przycisk wiacz/wytacz/pauza

. Mocowanie

. Pokrywa kieszeni baterii

. Elektrody powierzchniowe

. Pokrywa przytacza elektrod

—
I

©
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Nigdy nie zaktada¢ pasa z gotymi elektrodami. Uzywanie pasa bez oston elektrod moze prowadzi¢ do
obrazen ciafa.

Opis symboli wskaznikow

A Klucz ilk;ywowana jest blokada @ ©
wiszy \ | /
B Znak Isuje, kied jest akty- X
nak pauzy \F/)vté \?vlgﬁa iedy pauza jest akty '-“-‘ E° 'l = .-“-‘
C Stan bateri ie, jesli bateria jest zuz - - ] ! o
pulsuje, jesli bateria jest zuzyta II ’ ', ' P' '- ”-' @, “ '
D Intensywno$¢  ustawiony poziom intensywnosci I Ve -I i - = -i i - -i
0-40
E Program wybrany program z liczba @ @ ®
ukonczonych juz cykli trenin-
gowych
F Timer Pozostaty czas uruchomionego
programu

5. Uruchomienie

Zatozenie baterii

Jesli na wyswietlaczu pulsuje symbol ,Bateria”, to znaczy, ze baterie sg zuzyte i musza
zosta¢ wymienione na nowe. Aby wtozy¢ lub wymieni¢ baterie, nalezy wyciagnac¢ stero-
wanie z mocowania na pasku.

— Pociggnaé urzadzenie z mocowania w gore.

— Zdjac pokrywe przegrody baterii.

— Baterie zatozy¢ zgodnie z oznaczeniem w kieszeni baterii. Uwazac¢ na polaryzacje. ° °

Wskazowki:

— Nie uzywac¢ w urzgdzeniu akumulatorkéw.

— Jesli urzadzenie nie jest uzywane, zaleca sie oddzielne przechowywanie pasa i urza-
dzenia. Jesli urzadzenie nie bedzie przez dituzszy czas uzywane, zaleca sie wyciagnie-
cie baterii.

— Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucaé¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw
zbiorczych, przekazywac do punktdw zbidrki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elek-
trycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami. Ef

— Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm, Pb Cd Hg
Hg = bateria zawiera rteé.
— Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakoriczeniu okresu eksploataciji urzadzenia
nie nalezy go wyrzucac wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w od-
powiednim punkcie zbidrki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywg 0 s
zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). W razie pytan nalezy zwrécic sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

Zakfadanie pasa

Przed kazdym treningiem nalezy si¢ upewnic, ze skéra jest czysta i wolna od kremow i olejkow. Tylko w

ten sposéb urzadzenie moze pracowaé optymalnie.

— Potozy¢ pas przed soba z elektrodami skierowanymi w kierunku do siebie.

— Zwilz wodg zardwno elektrody, jak i skdre brzucha. Upewnij sie, ze powierzchnie elektrod sa rowno-
miernie zwilzone w celu unikniecia skokéw napiecia podczas treningu.

— Zatozy¢ pas wokot talii tak, aby elektrody znalazty sie na brzuchu. Zapia¢ rzep.

63



Nalezy uwazaé, aby byt wystarczajacy kontakt pomiedzy elektrodami i skéra, ale aby ucisk nie byt za silny.
Jesli diugosé paska nie jest wystarczajaca, mozna uzyé przedtuzenia, ktdre jest dotaczone do zestawu.

Gdzie mozna wylacznie uzywacé pasa:
Pas zaktada¢ wytacznie na brzuch. Pepek powi-
nien by¢ przykryty posrodku.

Pepek

Automatyczne wylgczanie
Kiedy urzadzenie po wiaczeniu nie jest uzywane, wytacza sie automatycznie po 5 minutach.

6. Zastosowanie

Informacje ogélne dotyczace stymulacji przy pomocy pasa

W pierwszym tygodniu uzywania pasa nie nalezy stosowac go czesciej niz raz dziennie, aby

przyzwyczai¢ migsnie do urzadzenia. Po tym czasie mozna trenowaé czesciej.

Wskazéwka: Do regeneraciji miesnie potrzebujg minimum 5 godzin pomiedzy treningami.

Intensywnos$¢ treningu mozna dopasowac wg stanu wysportowania wtasnego ciata. Zaleca sie jednakze
przechodzié programy po kolei, stopniowo. Programy A do E sa tak zestawione, aby miesnie miaty wystar-
czajaco czasu, zeby dostosowywac sie do coraz intensywniejszych treningéw. Programy A do E réznig sie
czestotliwoscig, czasem trwania pojedynczego impulsu i przerw pomigedzy impulsami.

Urzadzenie jest tak ustawione fabrycznie, ze programy A do E biegna kolejno jeden po drugim i kazdy pro-
gram moze by¢ dowolnie czesto powtarzany. Oczywiscie mozna tez samemu wybra¢ program.

Prawidtowe trenowanie.

Co odczuwa sie podczas treningu

Na poczatku treningu czu¢ lekkie mrowienie. Z rosnaca intensywnoscia czu¢ skurcze miesni w otoczeniu i
bezposrednio pod elektrodami.

Kazdy skurcz rozpoczyna sie powolnym wzrostem napiecia, ktore jest utrzymywane na ustawionym pozio-
mie przez kilka sekund. Po tym czasie migsien rozluznia sie tagodnie.

Wiaczanie urzadzenia
Nacisna¢ przycisk Wt./Wyt. Rozbrzmieje krétki sygnat i rozjasni sie wyswietlacz. Przy pierwszym urucho-
mieniu urzadzenia automatycznie uruchomiony zostanie program A.

Wyboér programu

Pas posiada 5 zestrojonych ze sobg programdw, ktdre mozna wykorzystac¢ w treningach przez wiele
tygodni. Rozpoczyna sie w pierwszym tygodniu od programu A na najnizszym poziomie i wchodzi na
coraz wyzszy stopien wraz ze wzmacnianiem sie migsni. Pas jest tak ustawiony, aby po kilku cyklach
stymulacyjnch przetagczac¢ automatycznie program na wyzszy. Mozna tez wybra¢ program samodzielnie,
odpowiednio do poziomu wysportowania i odczuwania przyjemnosci.
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Stosowanie sie do cyklu treningowego

Kazdy trening sktada sie z 3 faz:

— Rozgrzewka (30 Hz) przez 2 minuty, w ktérej miesnie sg przygotowywane do treningu
— Faza treningowa (w zaleznos$ci od programu i czestotliwosci)

— Faza odprezania (30 Hz) przez 2 minuty, w tym czasie miesnie sie ponownie odprezaja

Program Czas [min] Powtorzenia Czestotliwosc¢ treningowa [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/ 80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 nieprzerwanie 80

Ustawianie poziomu intensywnosci

Wskazowka: Intensywnos$é mozna nastawic tylko wtedy, gdy elektrody majag kontakt ze skora.

Poziom intensywnosci nalezy ustawi¢ na poczatku kazdego treningu. Nacisna¢ przycisk +, aby zwigkszy¢
intensywnos¢ i -, aby zmniejszyc.

W zaleznos$ci od intensywnosci odczuwa sie najpierw mrowienie, a potem skurcze migsni. Intensywnosé
nalezy ustawi¢ tak, aby odczuwac jeszcze przyjemnosé.

Zatrzymywanie zbyt silnych impulséw

W kazdym momencie mozna zmniejszy¢ intensywnosc¢ lub wytaczyé urzadzenie, naciskajac przycisk
WE/Wyt (~ 2 sekundy). Jesli z brzucha zdjety zostanie pas tak, ze elektrody nie majg kontaktu ze skora,
poziom intensywnosci ustawiony zostaje automatycznie na zero. Przy ponownym kontakcie ze skéra na
elektrodach nie ma zadnego napigcia.

Zapobieganie niechcianym zmianom impulséw

Aby unikna¢ sytuacji, w ktdrej w czasie treningu istotnie podwyzszy sie intensywnosé, nalezy wigczy¢
po prostu blokade przyciskéw. W tym celu nacisnaé i przytrzymac przez ok. 3 sekundy przycisk wyboru
programu. Rozbrzmieje sygnat akustyczny i pojawi sie na wyswietlaczu

symbol N (e Aby dezaktywowac blokade, ponownie nacisna¢ przycisk.

Reagowanie na nieprzyjemne odczucie

Jesli na skorze czuc nieprzyjemne ktucie lub swedzenie lub jesli pojawi sie zamiast skurczéw mrowienie,
nalezy wytaczy¢ urzadzenie i postapi¢ nastepujaco:

— skontrolowaé, czy elektrody sa w porzadku i sa uszkodzone.

— skontrolowad, czy nie odpadta okragta pokrywa przytacza elektrod.

— Zdja¢ pas i nawilzy¢ go catkowicie, ponownie.

— Przy zaktadaniu zwrdci¢ uwage na dobry kontakt ze skéra i dobre nawilzenie.

Pauza w czasie treningu

Aby wtaczy¢ pauze w czasie treningu, nalezy raz nacisng¢ przycisk pauzy. Rozbrzmieje sygnat akustyczny
i pojawi sie na wyswietlaczu symbol pauzy ,II“. Ponowne naci$niecie przycisku spowoduje, ze program
pobiegnie dalej.

Odczytywanie czestotliwosci treningu
Mozliwe jest odczytanie na wyswietlaczu czestotliwosci treningdw. Liczby za programem pokazuija, ile
razy program przebiegt juz w catosci. Te liczby pozostaja w pamieci az do wymiany baterii.

Za pomoca zestawu akcesoriow (dostepnego osobno) mozna dodatkowo podtgczy¢ do panelu obstugi

dwie elektrody samoprzylepne w celu zapewnienia réznych mozliwosci zamocowania.
Zestaw akcesoriow (nr art.: 647.05) mozna zamdwic za posrednictwem naszego serwisu.
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W celu wykorzystania réznych mozliwosci zamocowania nalezy postepowac w nastepujacy sposéb:

1. Wyjaé przewdd przytaczeniowy i elektrody samoprzylepne z zestawu akcesoridw.

2. Potaczy¢ przewdd przytaczeniowy z elektrodami.

3. Wiozy¢ wtyczke przewodu przytaczeniowego do gniazda z boku panelu obstugi.

Nalezy przestrzega¢ wskazdéwek dotyczacych obstugi urzadzenia dotaczonych do zestawu akcesoriow.

7. Czyszczenie

— Przed kazdym czyszczeniem wyciagaé baterie z urzadzenia.

— Czysci¢ urzadzenie lekko nawilzong szmatka. Przy wiekszym zabrudzeniu Scierke mozna zamoczy¢ w
tugu (mydto).

— Nie upuszczaé urzadzenia.

— Uwazag, aby nie wyla¢ wody na urzadzenie. Jesli to sie jednak zdarzy, urzadzenie mozna stosowaé do-
piero po catkowitym wyschnieciu.

— Nie uzywaé do czyszczenia zadnych srodkdéw chemiczny lub do szorowania.

— Po oddzieleniu urzadzenia od pasa (sterowanie), pas mozna wypra¢ w letniej wodzie. Pra¢ w tagodnym
mydle lub ptynie do prania. Nie uzywaé wybielaczy.

— Pasa nie pra¢ maszynowo.

8. Dane techniczne

Model: EM 37

Zasilanie pradem: 3x 1,5V AAA (typ LR 03)

Wielkos¢ elektrody: ok.11,5x6,5cm/10x9cm
Parametry (obcigzenie 500 Ohm): - Napiecie wyjsciowe: maks. 70V p-p

- Prad wyjsciowy: maks. 140mA p-p
- Czestotliwos¢ wyjsciowa: 30 - 80Hz

Czas trwania impulsu: 200ps na faze

Forma fali: symetryczna, dwufazowa, prostokatna
Ciezar: ~ 330 g (bez baterii i przedtuzenia)
Wielko$¢ pasa dla obwodu talii od: ok. 70 do ok. 140 cm

maks. dopuszczalna temperatura przechowywania: 10 °C do +40 °C, 20-65% wzglednej wilgotnosci
powietrza

maks. dopuszczalna temperatura przechowywania: 0 °C do +55 °C, 10-90% wzglednej wilgotnosci
powietrza

Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w celu aktualizacji bez powiadomienia.

9. Czesci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu
Czesci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu mozna zamawiaé w punkcie serwisowym pod podanym
numerem katalogowym.

Nazwa Nr artykutu lub nr katalogowy
Zestaw akcesoriow 647.05
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10. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej ,,Beurer”) udziela gwarancji na ten
produkt na nastepujgcych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszajg ustawowych zobowiazan gwarancyjnych sprzedajacego
wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupujacym.

Gwarancja obowiagzuje réwniez w sposéb nienaruszajacy bezwzglednie obowigzujacych przepiséw
dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletnosc¢ niniejszego produktu.

Obowiazujacy na catym Swiecie okres gwarancji obejmuje 3 lata/lat, liczac od zakupu nowego, nieuzywa-
nego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako konsumenta wytacznie w
celach prywatnych w ramach uzytku domowego.
Obowiazuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie dopuszczalne.

Jesli w okresie obowiazywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekompletny lub wadliwy w dziata-
niu zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni go lub naprawi zgodnie z ni-
niejszymi warunkami gwarancji.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje sie z lokalnym dealerem:
patrz zataczona lista ,,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacje dot. rozpatrywania reklamacji gwarancyjnej, np. gdzie
wystaé produkt i jakie dokumenty sg wymagane

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy moze przedtozyé
- kopig faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuje:

- zuzycia wynikajgcego z normalnego uzytkowania lub zuzywania sie produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoridw, ktére zuzywaja sie lub ulegaja zuzyciu podczas prawidto-
wego uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietéw, uszczelek, elektrod, zrédet Swiatta, naktadek
i akcesoriéw inhalatora);

- produktow, ktore byty uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowane w niewtasciwy
sposéb i/lub niezgodnie z trescig instrukceji obstugi, a takze produktéw, ktére zostaty otwarte, naprawio-
ne lub zmodyfikowane przez kupujacego lub centrum serwisowe nieautoryzowane przez firme Beurer;

- uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klientem lub miedzy centrum ser-
wisowym a klientem;

- produktow, ktore zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub jako artykuty uzywane;

- szkdd nastepczych, ktdre wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku moga jednak istnie¢
roszczenia z tytutu odpowiedzialnosci za produkt lub wynikajace z innych bezwzglednie obowigzu-
jacych przepiséw prawa dot. odpowiedzialnosci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzajg okresu gwarancji.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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