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PRODUCT FEATURES: Convenient and Portable. Perfect for use at home or in the office.

The actual product materials and fabrics may vary from the picture shown.

INSTRUCTIONS FOR USE:

Ch
1

2.
3.

arging Method
. Connect the mains adaptor lead to the massager power supply cord.

Plug the adaptor into a 220-240v mains outlet.

Afull charge requires approximately 4 hours. The power button on the
remote will flash when the product is charging. Once it's fully charged,
the light will stay on. When the battery is less than fully charged the
massager will automatically recharge when plugged in.

. The massager can be used while plugged in, but it will only charge

when turned off.

. Once fully charged, the battery should last for up to 50 minutes of

cordless use.

Massage Control

1.
2.

4,

5.

To turn on, press Power button (®) once.

To activate Shiatsu massage, press 3-Speed Shiatsu (--=) button. Shiatsu
massage will start automatically. After 1 minute, the massage will
change direction, this will repeat.

. To activate soothing heat with the massage, press the Heat () button.

Massage heads will glow red. Allow a few moments for the heating
action to warm up.

To change speed, press the 3-Speed button. Keep pressing to increase
and/or decrease speed.

When finished press the power button again to turn off all massage and
heat functions and unplug the pillow.

Note:

The massager should only be used for a maximum of 15 minutes at any
one time.

The Shiatsu massager is designed for use on the neck, back, shoulders
and legs.

Always remember to switch the appliance off when not in use.

To avoid pinching do not lean on Shiatsu massage mechanism when
adjusting your body position.

Do not jam or force any part of your body in the moving massage
mechanism.

HOMEDICS

3-SPEED SHIATSU

ON/OFF

MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a

soft, slightly damp sponge.

« Never allow water or any other liquids to come into contact with the
appliance.

« Do not immerse in any liquid to clean.

« Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint
thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact
with sharp edges or pointed objects which might cut or puncture the
fabric surface. To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the
appliance. DO NOT hang the unit by the cord.

21 GB



CARACTERISTIQUES DU PRODUIT : Portable et pratique. Parfait pour une utilisation a domicile ou au bureau.

varier de ['ill

HOMEDICS

Les matériaux et les tissus du produit actuel p

MODE D’EMPLOI :

Recharger la batterie

1. Branchez le cable de I'adaptateur secteur au cable d'alimentation de
I'appareil de massage.

2. Branchez I'adaptateur a une prise électrique 220-240V.

3. La charge compléte prend environ 4 heures. Le voyant du bouton
de mise en marche sur la télécommande clignote une fois le produit
chargé. Une fois la charge terminée, le voyant reste allumé. Si la batterie
n'est pas entierement chargée, branchez I'appareil de massage pour une
recharge automatique.

4. L'appareil de massage peut étre utilisé pendant qu'il est branché, mais
la charge n'aura lieu que lorsqu'il est éteint.

5. Une fois la charge compléte terminée, la batterie a une autonomie sans
fil de 50 minutes maximum.

Commande de massage

1. Pour mettre en marche, appuyez une fois sur le bouton de mise en
marche (O).

2. Pour activer le massage Shiatsu, appuyez sur le bouton des 3 vitesses
Shiatsu (-==). Le massage Shiatsu démarre automatiquement. Le
massage change de sens toutes les minutes.

3. Pour activer le massage avec fonction de chaleur apaisante, appuyez
sur le bouton Heat (). Les tétes de massage s'allumeront en rouge.
Patientez quelques instants afin que I'appareil chauffe.

4. Pour changer la vitesse, appuyez sur le bouton des 3 vitesses. Continuez
aappuyer sur le bouton pour augmenter ou diminuer la vitesse.

5. Une fois que vous avez terminé, appuyez de nouveau sur le bouton de
mise en marche pour désactiver toutes les fonctions de massage et de
chaleur, et débranchez le coussin.

Remarque:

« L'appareil de massage ne doit pas étre utilisé plus de 15 minutes
par séance.

« Le coussin Shiatsu est congu pour une utilisation sur le cou, le dos, les
épaules et les jambes.

« Pensez toujours a éteindre I'appareil lorsqu'il n'est pas utilisé.

CHALEUR

SHIATSU A
3 VITESSES

MARCHE/ARRET

« Pour éviter tout risque de pincement, ne vous appuyez pas sur le
mécanisme de massage Shiatsu pendant que vous ajustez la position
de votre corps.

« N'insérez aucune partie de votre corps dans le mécanisme de
mouvement du masseur.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser

uniquement une éponge souple Iégérement humidifiée pour le nettoyage.

« Ne jamais mettre |'appareil en contact avec de |'eau ou tout autre
liquide.

« Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

« Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/
mobilier, décapant peinture, etc. pour le nettoyage.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d’emballage ou dans un endroit frais,

sec et sdr. Eviter tout contact avec des objets a angles saillants ou pointus,
susceptibles de déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enrouler le
cordon d'alimentation autour de I'appareil pour éviter tout dégat. NE PAS le
suspendre par le fil électrique.



PRODUKTEIGENSCHAFTEN: Bequem und tragbar. Ideal fiir den Einsatz zu Hause oder im Biiro.

Die tatsachlich verwendeten Materialien und Stoffe fiir das Produkt
konnen von den Abbildungen abweichen.

BEDIENUNGSANLEITUNG:

Batterieladeverfahren

1. Verbinden Sie das Netzteil mit dem Stromkabel des Massagegerats.

2. Stecken Sie den Adapter in eine 220-240V Steckdose.

3. Eine vollstindige Ladung dauert ca. 4 Stunden.. Der Betriebsschalter auf
der Fernbedienung blinkt, wenn das Gerét geladen wird. Nachdem es
vollsténdig geladen wurde, leuchtet die Anzeige permanent. Wenn die
Batterie noch nicht vollstandig geladen ist, ladt sich das Massagegerat
automatisch weiter auf, wahrend es eingesteckt ist.

4. Das Massagegerat kann verwendet werden, wahrend es an
die Stromversorgung angeschlossen ist, es Iadt jedoch nur im
ausgeschalteten Zustand.

5. Nachdem es vollsténdig aufgeladen ist, sollte die Batterieleistung fiir 50
Minuten kabellose Nutzung ausreichen.

Massage-Steuerung

1. Um das Gerat einzuschalten, driicken Sie einmal auf den
Betriebsschalter (®).

2. Um die Shiatsu-Massage zu aktivieren, driicken Sie auf die 3-stufige
Shiatsu (--=) Taste. Die Shiatsu-Massage wird automatisch gestartet.
Nach einer Minute nimmt das Massagegerdt wiederholt einen
Richtungswechsel vor.

3. Aktivieren Sie wohltuende Warme mit der Massage, mit einem Druck
auf die Warme () Taste. Die Massagekopfe leuchten rot. Warten Sie
einen Moment, bis sich die Warmewirkung entfaltet.

4. Um die Geschwindigkeit zu andern, driicken Sie auf die 3-stufige Taste.
Halten Sie sie gedriickt, um die Geschwindigkeit zu erhdhen oder zu
verringern.

5. Wenn Sie fertig sind, driicken Sie den Betriebsschalter erneut, um alle
Massage- und Warmefunktionen auszuschalten und das Kissen von der
Stromversorgung zu trennen.

Hinweis:

«  Das Massagegerat sollte nur fiir jeweils maximal 15 Minuten benutzt
werden.

« Das Shiatsu-Massagegerét ist fiir den Einsatz auf Nacken, Riicken,
Schultern und Beinen entwickelt.

HOMEDICS

~~~~~~~~~~~ WARME-TASTE
~~~~~~~~~~~ 3-GANG-SHIATSU

~~~~~~~~~~~ EIN-/AUS-TASTE

« Denken Sie immer daran, das Gerat auszuschalten, wenn Sie es nicht
verwenden.

« Um ein Einquetschen zu vermeiden, lehnen Sie sich nicht auf den
Shiatsu-Massagemechanismus, wenn Sie Ihre Korperposition anpassen.

« Klemmen Sie keinen Korperteil in den sich bewegenden
Massagemechanismus.

WARTUNG :

Sauberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerét vor der Reinigung

abkiihlen. Saubern Sie es nur mit einem weichen, leicht feuchten

Schwamm.

« Lassen Sie das Gerdt nicht mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten in
Beriihrung kommen.

« Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Fliissigkeiten ein.

« Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Biirsten, Glasreiniger/
Mdbelpolitur, Verdiinnung 0.a.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren,

trockenen, kiihlen Ort auf. Vermeiden Sie, dass es mit scharfen Kanten

oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den Stoff zerschneiden oder

durchlochern konnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das

Stromkabel NICHT um das Gerat herum. Hangen Sie das Gerat NICHT an

seinem Elektrokabel auf.



CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO: Comodo y portatil. Perfecto tanto para casa, como para la oficina.

Los materiales y tejidos usados en la fabricacion del producto pueden
ser diferentes a los descritos en laimagen.

INSTRUCCIONES DE USO:

Método de carga de la bateria

1.

2.

3.

4.

5.

Conecte el extremo del adaptador de corriente al cable de alimentacion
de corriente del masajeador.

Conecte el cable de suministro de energia a un tomacorriente CA de 220-
240V y enciéndalo.

Tarda 4 horas en cargarse por completo. El parpadeo del botén de
encendido en el control remoto indica que el producto se esté cargando.
Una vez completamente cargado, la luz permanecerd encendida.

Si la bateria no estd del todo cargada, el masajeador se recargara
autométicamente al enchufarlo.

Este producto se puede usar mientras estd enchufado, no obstante solo
se cargara cuando estd apagado.

La bateria duraré hasta 50 minutos de uso inaldmbrico.

Control del masaje

1.
2.

4.

5.

Para encenderlo, pulse una vez el boton de encendido ().

Para activar el masaje Shiatsu, pulse el botdn de Shiatsu a tres
velocidades (-==). El masaje Shiatsu empezard automaticamente.
Transcurrido un minuto, el masaje cambiara de direccion y eso se
repetird.

. Para activar el calor relajante en el masaje, pulse el botdn (). Los

cabezales de masaje se iluminardn en rojo. Espere unos instantes a que
se recargue la accion de calor.

Para cambiar de velocidad, pulse el botdn de tres velocidades.
Manténgalo pulsado para aumentar o disminuir la velocidad.

Cuando haya acabado, vuelva a pulsar el boton de encendido para
apagar la funcién de masaje y desenchufe la almohada.

Nota:

El producto no debe usarse durante més de 15 minutos sequidos.

El masajeador de Shiatsu estd disefiado para usarse en el cuello, la
espalda, los hombros y las piernas.

Recuerde apagar el aparato cuando no vaya a usarlo.

Para evitar pellizcarse, no se apoye en el mecanismo del masaje Shiatsu
cuando ajuste su posicién corporal.

No atasque ni fuerce ninguna parte de su cuerpo en el mecanismo de
masaje en movimiento.

HOMEDICS

CALOR

SHIATSU DE
3 VELOCIDADES

ENCENDIDO
APAGADO

MANTENIMIENTO :

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie solo

con una esponja suave y ligeramente himeda.

« Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

« Nolo sumerja en ningtin liquido para limpiarlo.

- Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de
cristal o muebles, disolvente de pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Evite el
contacto con bordes afilados u objetos puntiagudos que puedan cortar
o perforar la superficie de tela. Para evitar roturas, NO envuelva el cable
eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.

ES |5



CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO: Pratico e portatile. Ideale per I'utilizzo a casa o in ufficio.

I materiali e i tessuti del prodotto possono differire da quelli mostrati in figura.

ISTRUZIONI PER L'USO:

Metodo di ricarica

1. Collegare I'adattatore di corrente al cavo di alimentazione del
massaggiatore.

2. Collegare I'adattatore a una presa della corrente a 220-240v.

3. Laricarica completa richiede all'incirca 4 ore. Quando il prodotto & in
ricarica, il pulsante di accensione sul telecomando lampeggera. Una
volta completata la carica, la luce rimarra accesa. Se il livello di carica
non & completo, la batteria si ricarichera automaticamente quando il
massaggiatore é collegato alla rete elettrica.

4. Il massaggiatore pud essere utilizzato mentre & collegato ma la batteria
si ricarichera solo quando spento.

5. Una volta completamente ricaricata, la batteria dovrebbe durare fino a
50 minutiin uso cordless.

Controllo massaggio

1. Peraccendere, premere il pulsante di Accensione () una volta.

2. Perattivare il massaggio Shiatsu, premere il pulsante Shiatshu a tripla
velocita (-==). Il massaggio Shiatsu si avviera automaticamente. Dopo 1
minuto il massaggio cambiera direzione, e cosi via.

3. Perattivare 'opzione calore distensivo con massaggio, premere il
pulsante Calore (). Le testine del massaggio si illumineranno di rosso.
Attendere qualche minuto per permettere al dispositivo di raggiungere
la temperatura richiesta dall’azione riscaldante.

4. Per cambiare velocita, premere il pulsante a tripla velocita. Continuare a
premere per aumentare e/o diminuire la velocita.

5. Altermine, premere nuovamente il pulsante per spegnere tutte le
funzioni massaggio e calore, e scollegare il cuscino.

Nota:

« |Imassaggiatore dovrebbe essere utilizzato 15 minuti max per volta.

« IImassaggiatore & progettato per I'uso su collo, schiena, spalle e gambe.

« Ricorda sempre di spegnere I'apparecchio quando inutilizzato.

«  Perevitare pizzicamenti non appoggiarsi al meccanismo massaggiante
nel regolare la propria posizione.

« Non insistere né forzare su nessuna parte del corpo con il meccanismo di
massaggio in movimento.

HOMEDICS

CALORE

SHIATSU A
3 VELOCITA

ACCENSIONE/
SPEGNIMENTO

MANUTENZIONE :

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere

alla pulizia. Pulire solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.

- Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

« Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

«Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per
la pulizia di vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo
fresco, asciutto e sicuro. Evitare il contatto con oggetti taglienti o appuntiti
che possono danneggiare il rivestimento in tessuto. Per evitare danni, si
raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il
prodotto dal cavo elettrico.



CARACTERISTICAS DO PRODUTO: Confortavel e Portatil. Perfeito para utilizagio doméstica ou no escritério.

0s materiais e tecidos do produto podem variar daimagem mostrada.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

Método de carregamento

1. Ligue o cabo do adaptador de rede ao cabo de alimentagao do
massajador.

2. Ligue 0 adaptador a uma tomada de 220-240 V.

3. Nototal, o carregamento demora 4 horas. Quando a bateria ja ndo
possuir a carga total, o massajador ird recarregar automaticamente
quando estiver ligado a corrente.

4. 0 massajador pode ser utilizado ligado a corrente, mas s6 ird carregar
quando estiver desligado.

5. Assim que possuir a carga total, a bateria deveré ter uma autonomia de
50 minutos de utilizagdo sem fios.

Controlo de massagem

1. Paraligar, prima uma vez o hotao Power (ligar/desligar) () .

2. Para ativar a massagem Shiatsu, prima o botdo Shiatsu de 3 velocidades
(===). Ap6s 1 minuto, a massagem mudard de dire¢do. Este processo vai
repetir-se.

3. Paraativar o calor relaxante em conjunto com a massagem, prima o
botdo Heat (calor) ().As cabecas de massagem ficardo a vermelho.
Permita alguns minutos para a acdo de aquecimento aquecer.

4. Para alterar a velocidade, prima o botdo de 3 velocidades. Continue a
premir para aumentar e/ou diminuir a velocidade.

5. Quando terminar, prima o botdo de alimentagdo novamente para
desligar as fungdes de massagem e calor e desligue a almofada.

Nota:

« 0 massajador ndo deve ser utilizado durante periodos superiores a 15
minutos.

« 0 massajador Shiatsu é projetado para utilizacdo no pescoco, costas,
ombros e pernas.

«  Lembre-se sempre de desligar o aparelho quando ndo estiver a ser
utilizado.

« Para evitar entalamentos, ndo se apoie no mecanismo de massagem
Shiatsu ao ajustar a sua posicao corporal.

« Nao cologue ou force qualquer parte do corpo no mecanismo de
massagem movel.

HOMEDICS

SHIATSU DE
3 VELOCIDADES

LIGADO DESLIGADO

MANUTENCAO:

Limpeza

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o limpar. Limpe apenas

com uma esponja suave e ligeiramente himida.

« Evite o contacto do aparelho com &gua ou qualquer outro liquido.

« N&o o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

«Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa-
vidros ou moveis, solventes de tinta etc.

Armazenagem

Guarde o aparelho na sua caixa ou em lugar sequro, seco e fresco. Evite o
contacto com margens afiadas ou objectos pontiagudos que possam cortar
ou perfurar a superficie de tela. Para evitar roturas, NAQ enrole o cabo
eléctrico em volta do aparelho. NAO sequre o aparelho pelo cabo.



PRODUCTKENMERKEN: Handig en draagbaar. Perfect voor gebruik thuis of op kantoor.

De werkelijke productmaterialen en -stoffen kunnen afwijken van
de getoonde afbeelding.

GEBRUIKSAANWIJZING:

Oplaadmethode

1. Sluit het snoer van de adapter aan op het stroomsnoer van het
massagekussen

2. Steek de stekker van de adapter in een stopcontact van 220-240 volt.

3. Het duurt ongeveer 4 uur voordat hij volledig is opgeladen. De aan/uit-
knop op de afstandsbediening zal knipperen tijdens het opladen van het
product. Eenmaal volledig opgeladen zal het blijven branden. Wanneer
de batterij niet volledig is opgeladen, dan zal het massageapparaat
automatisch gaan opladen wanneer hij wordt aangesloten.

4. Het massageapparaat kan tijdens het opladen gebruikt worden, maar
het laadt alleen op wanneer het is uitgeschakeld.

5. Als de batterij volledig opgeladen is, zal hij tot 50 minuten draadloos
gebruikt kunnen worden.

Massageregelaar

1. Druk de aan/uitknop ((b) eenmaal in om het in te schakelen.

2. Druk voor het activeren van de Shiatsu-massage op de 3-standen
Shiatsu (-==) knop in. De Shiatsu-massage zal automatisch starten. Na 1
minuut zal de massage van richting veranderen, dit blijft zich herhalen.

3. Om de kalmerende warmte bij het masseren te activeren, druk je op
de Warmte (%) knop. De massagekoppen branden rood. Wacht enkele
minuten terwijl het apparaat opwarmt.

4. Om van snelheid te veranderen, druk je op de 3-standenknop. Blijf
drukken om de snelheid te verhogen of te verlagen.

5. Druk na afloop weer op de netschakelaar om de massage en de
warmtefunctie te stoppen en haal de stekker van het kussen uit het
stopcontact.

Opmerking:

- Het massageapparaat mag per enkele keer maximaal 15 minuten
gebruikt worden.

«  Het Shiatsu-massageapparaat is ontworpen voor gebruik op de nek, rug,
schouders en benen.

« Vergeet niet om het apparaat uit te schakelen wanneer je het niet
gebruikt.

HOMEDICS

« Om knijpen te voorkomen moet je niet op het Shiatsu-
massagemechanisme leunen wanneer je van houding verandert.

«  Probeer nooit om een deel van uw lichaam in het bewegende
massagemechanisme te duwen of forceren.

ONDERHOUD :

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen

alvorens het te reinigen. Het mag alleen met een zachte, enigszins vochtige

spons worden gereinigd.

- Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het
apparaat.

« Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

« Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of
meubelpoetsmiddel, verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele

plek. Voorkom dat het scherpe randen of spitse voorwerpen raakt, die het

stoffen opperviak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om defecten

te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid

NOOIT aan het elektrische snoer ophangen.

8 I NL



PRODUKTEGENSKAPER: Praktisk og baerbar. Perfekt for bruk i hjemmet eller pa kontoret.

De faktiske produktmaterialene og tekstilene kan variere fra det som vises pa bildet.

BRUKERVEILEDNING:

Oppladningsmetode

1. Koble stromadapterledningen til stromforsyningsledningen pa
massasjeputen.

2. Sett adapteren i en 220-240v stikkontakt.

3. Enfull lading krever omtrent 4 timer. Stremknappen pa fiernkontrollen
blinker nér produktet lades. Nar batteriet er fulladet, vil lyset veere pa.
Nar batteriet er mindre enn fulladet, vil massasjeputen automatisk lade
opp nar den er tilkoblet.

4. Massasjeputen kan brukes mens den er tilkoblet, men den vil bare lade
opp nar den er slatt av.

5. Nar batteriet er fulladet, vil det vare i opptil 50 minutter med tradlos
bruk.

Massasjekontroll

1. Trykk pa av/pa-knappen (®) en gang for a sl& pa massasjeputen.

2. For @ aktivere Shiatsu-massasje, trykk pa 3-trinns Shiatsu (=)
-knappen. Shiatsu massasje starter automatisk. Etter 1 minutt vil
massasjen skifte retning, dette vil gjenta seg.

3. For & aktivere beroligende varme med massasjen, trykk pa varme ()
-knappen. Massasjehodene lyser rgdt. Vent en liten stund til puten er
varmet opp.

4. For 4 endre hastighet, trykk 3-hastighetsknappen. Fortsett d trykke for &
oke og/eller redusere hastigheten.

5. Nér du erferdig, trykk pa av/pd-knappen igjen for d sl& av alle massasje-
og varmefunksjoner og trekk ut stapselet til puten.

Merk:

« Massasjeputen skal bare brukes i maksimalt 15 minutter av gangen.

«Shiatsu massasjepute kan brukes pa nakke, rygg, skuldre og ben.

« Huskalltid a sI& av massasjeputen nar den ikke er i bruk.

«Fordunngd klemskader, ikke len deg pa Shiatsu-massasjemekanismen
nar du endrer kroppsstilling.

« Ikke stikk eller tving noen kroppsdel inn i den bevegelige
massasjemekanismen.

HOMEDICS

»»»»»»»»»»» VARMEKNAPP
»»»»»»»»»»» 3-TRINNS SHIATSU 4

»»»»»»»»»»» PA-KNAPP

VEDLIKEHOL :

Rengjering

Trekk ut stopslet og la apparatet nedkjole for rengjgring. Gjer rent kun med

en myk svamp som er litt fuktig.

« Laaldrivann eller andre vaesker komme i kontakt med apparatet.

« Skal ikke senkes ned i noe vaske under rengjering.

« Det ma aldri brukes abrasive rensemidler, barster, polermiddel for glass/
mobel, malingstynner osv. il rengjoring.

Lagring

Oppbevar apparatet i originalesken eller pa et trygt, tart og kjolig sted.

Unnga kontakt med skarpe kanter eller spisse gjenstander som kan kutte

eller henge seq fast i stoffoverflaten. For & unnga brekkasje ma IKKE

stramledningen vikles rundt apparatet. Enheten ma IKKE henges etter

stromledningen.



TUOTTEEN OMINAISUUDET: Kateva ja kannettava. Erinomainen kayttaa kotona tai toimistossa.

Todelliset tuotemateriaalit ja kankaat saattavat poiketa kuvassa nakyvista.

KAYTTOOHJEET

Lataus

1.
2.
3.

4.

5.

Liitd verkkoadapterin johto hierontalaitteen virtajohtoon.

Kytke laite 220-240 voltin virtaldhteeseen.

Akkujen lataaminen téyteen kestda n. 4 tuntia. Kaukosadtimen
virtapainike vilkkuu latauksen aikana. Kun lataus on valmis, valo jaa
palamaan. Kun akun lataustasosta on jéljelld alle puolet, laite alkaa
automaattisesti latautua kun se on kytkettynd pistorasiaan.
Hierontalaitetta voidaan kdyttad kun se on liitettynd pistorasiaan, mutta
lataaminen alkaa vasta kun laite on pois paalta.

Hieronnan saadin

1.
2.

4,

5.

Kytke laite pédélle painamalla virtapainiketta () kerran.
Shiatsu-hieronta kdynnistetdan painamalla 3-Speed Shiatsu (<==)
-painiketta. Shiatsu-hieronta alkaa automaattisesti.. Minuutin kuluttua
hieronta vaihtaa suuntaa, ja tdmd toistuu.

. Rauhoittava limpéhieronta kéynnistetdén painamalla Heat ()

-painiketta. Hierontapdat hohtavat punaisena. Odota muutama hetki
lammityksen valmistumista.

Nopeutta vaihdetaan painamalla kolmivaiheista 3-Speed -painiketta.
Nopeutta lisétaan ja/tai pienennetaén painamalla painiketta toistuvasti.
Kun olet valmis, paina virtapainiketta uudestaan hieronnan
sammuttamiseksi ja kytke tyyny irti.

Laitetta ei pida kayttda 15 minuuttia pidempaan yhdelld kerralla.
Shiatsu-hieronta on tarkoitettu niskan seldn olkapaiden ja jalkojen
hierontaan.

Muista aina sammuttaa laite, kun se ei ole kéytdssa.

Varo nojaamasta Shiatsu-hieronnan mekanismiin kun vaihdat asentoa,
se saattaa aiheuttaa nipistyksia.

Al ty6nnd tai jta mitdan kehonosia likkuvien mekaanisten osien
véliin.

HOMEDICS

LAMPOPAINIKE

3-VAIHTEINEN
SHIATSU

ON/ OFF-

KUNNOSSAPITO :

Puhdistus

Irrota pistoke seindstd ja anna laitteen jéahtyd ennen puhdistamista.

Puhdista ainoastaan pehmedlld, hieman kostealla sienella.

- Ali koskaan anna veden tai muiden nesteiden pasté kosketukseen
laitteen kanssa.

- Al upota mihinkdan nesteeseen puhdistamista varten.

« Ml koskaan kayta hankaavia puhdistusaineita, harjoja, lasin /
huonekalun kiillotusaineita, maalin ohentimia jne. puhdistukseen.

Sailytys

Aseta laite omaan laatikkoonsa turvalliseen, kuivaan ja viiledén paikkaan.

Viltd kosketusta terdvien reunojen tai esineiden kanssa, jotka saattavat

viiltad tai lavistad kankaan pinnan. Rikkoutumisen valttamiseksi ALA kari

virtajohtoa laitteen ympérille. ALA ripusta laitetta johdosta.
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PRODUKTFUNKTIONER: Praktisk och portabel Perfekt for anvandning i hemmet eller pa kontoret.

De faktiska produktmaterialen och tygerna kan variera fran vad som visas pa bilden.

BRUKSANVISNING:

Laddningsmetod

1.
2.
3.

Anslut stromadapterns kabel till massageapparatens stromsladd.
Anslut adaptern till ett 220-240V eluttag.

En full laddning récker i cirka fyra timmar. Stromknappen pa
fiarrkontrollen kommer att blinka medan produkten laddas. Nér den
arfulladdad &r lampan ténd. Nér batteriet inte ar fulladdat kommer
massageapparaten att ladda automatiskt nér den &r inkopplad.

. Massageapparaten kan anvandas ndr den dr ansluten, men den kommer

bara att laddas nér den ar avslagen.

. Nér den ér fulladdad, bor batteriet récka for upp till 50 minuters sladdlos

anvéndning.

Massagestyrning

1.
2.

4.

5.

Tryck pa stromknappen () en gang for att sIa pa apparaten.

Tryck pa knappen for 3-hastigheters Shiatsu (--=) for att sla pa Shiatsu-
massagen. Shiatsu-massagen kommer att starta automatiskt. Efter

en minut kommer massagen att @ndra riktning, detta kommer att
upprepas.

. For att aktivera lindrande vérme med massagen, trycker du pa Vérme

(%) knappen. Massagehuvudena lyser roda. Tillat en stund for att
varmen ska komma igang.

Tryck pa 3-hastighetsknappen for att dndra hastighet. Fortsétt att trycka
for att 6ka och/eller minska hastigheten.

Nér du &r klar trycker du pa stromknappen igen for att sId av alla
massage- och varmefunktioner och koppla ur kudden.

Obs!

Massagen bor inte anvandas i mer &n 15 minuter &t gangen.
Shiatsu-massagen &r utformad for anvéndning pa nacke, rygg, axlar och
ben.

Glém inte att alltid stanga av enheten ndr den inte anvénds.

For att undvika nypningar bor du inte luta dig mot mekanismen for
Shiatsu-massage ndr du justerar din kroppsstélining.

Tryck inte in eller pressa nagon kroppsdel mot den rorliga
massagemekanismen.

HOMEDICS

UNDERHALL :

Rengdring

Sténg av enheten och [at den svalna innan rengdring. Rengdr endast med

en mjuk, nagot fuktad svamp.

- Lét aldrig vatten eller nagon annan vétska komma i kontakt med
enheten.

- Sankinte nerindgon vétska for att rengora.

«Anvénd aldrig slipande rengdringsmedel, glas/mdbelpolish,
fortunningsmedel med mera for att rengdra.

Forvaring

Placera massageenheten i sin ada eller pa en saker, torr och sval plats.

Undvik kontakt med vassa kanter eller spetsiga foremal vilka kan skéra eller

punktera tygytan. For att undvika att den gar sonder, linda INTE elsladden

runt enheten. Lat INTE enheten hénga i elsladden.

SIn



PRODUKTEGENSKABER: Nemt og baerbart. Perfekt til brug under hjemme eller pa kontoret.

De faktiske produktmaterialer og -stoffer kan variere i forhold til det viste billede.

BRUGSANVISNING:

Opladningsmetode

1.
2.
3.

Slut adapteren til massageapparatets stromledning.

St adapteren i en 220-240V stikkontakt.

En fuld opladning kraever ca. 4 timer. Taend-/slukknappen pa
flernbetjeningen vil blinke, ndr apparatet lader. Nér det er fuldt opladet,
vil lamperne blive ved med at lyse. Nar batteriet er mindre end fuldt
opladet, vil massageapparatet automatisk oplade, ndr det er sat til.

. Massageapparatet kan bruges, mens det er sat til, men det vil kun

oplade, mens det er slukket.

. Narapparatet er fuldt opladet, ber batteriet holde i op til 50 minutters

ledningsfri brug.

Betjening af massageapparatet

1.
2.

Tryk én gang pa Teend-/slukknappen () for at taende for apparatet.
Tryk pa Shiatsu (-==) knappen (3 hastigheder) for at aktivere Shiatsu
massagen. Shiatsu massagen vil starte automatisk. Efter 1 minut vil
massagen andre retning, og dette vil gentage sig.

. Tryk pa Varmeknappen () for at aktivere lindrende varme sammen

med massagen. Massagehovederne vil lyse radt. Det tager nogle f&
minutter for massageapparatet at varme op.

. Tryk pé hastighedsknappen for at skifte mellem de 3 hastigheder. Hold

knappen nede for at age og/eller senke hastigheden.

. Nar du er feerdig med at bruge apparatet skal du igen trykke pa taend-/

slukknappen for at slukke for alle massage- og varmefunktionerne og
dernaest tage puden ud af stikket.

Bemaerk:

Du ber ikke benytte massageapparatet i mere end 15 minutter ad
gangen.

Shiatsu massageapparatet er designet til brug pa nakke, ryg, skuldre og
ben.

Husk altid at slukke for apparatet, nar det ikke er i brug.

For at undgd at blive klemt bar du ikke lzene dig op ad Shiatsu
massagemekanismen, nar du skifter stilling.

Du ma ikke presse eller tvinge nogen del af din krop ind i den
bevagende massagemekanisme.

HOMEDICS

~~~~~~~~~~~ 3-SPEED SHIATSU

........... ON/OFF

VEDLIGEHOLDELSE :

Rengering

Tag stikket ud af stikkontakten og lad apparatet kole af, for det rengores.

Ma kun rengores med en bled og let fugtig svamp.

« Apparatet ma aldrig komme i kontakt med vand eller andre vaesker.

« Apparatet ma ikke nedsaenkes i vaeske for at renggre det.

« Der ma aldrig bruges slibemidler, barster, glas- / mobelpolermidler,
fortynder etc. til rengoring.

Opbevaring

Placér apparatet i sin boks eller pa et sikkert, tort og keligt sted. Undga
kontakt med skarpe kanter eller spidse objekter, som kan skare eller
punktere stofoverfladen. For at undga at den bliver gdelagt, ma ledningen
IKKE vikles rundt om apparatet. Apparatet ma IKKE haenges op i ledningen.
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URUN OZELLIKLERI: Kullamigh ve Tasinabilir. Evde ve ofiste kullanim icin ideal.

Gergek iiriin malzemeleri ve kumaslari resimde gosterilenden farkl olabilir.

KULLANIM TALIMATLARI:

Sarj Etme Yontemi

1.
2.
3.

4,

5.

Masaj aletinin gii¢ besleme kablosunu adaptdre baglayin.

Adaptorii 220-240v ana sebeke prizine takin.

Tamamen sarj edilmesi yaklasik 4 saat siirer. Kumanda iizerindeki giic
diigmesinin yanip sonmesi, aletin sarj edilmekte oldugunu gosterir.
Tamamen sarj oldudunda itk yanik kalir. Pil doluluk seviyesi diismeye
bagladiginda, masaj aleti fise takili oldugu siirece sarj olmaya devam
eder.

Masaj aleti fise takiliyken de kullanilabilir, ancak yalnizca kapaliyken sarj
olacaktir.

Pil tamamen dolu iken, kablosuz kullanimda 50 saat dayanacaktir.

Masaj Ayarlan

1.
2.

4,
5.
No

Aleti agmak icin Gii¢ diigmesine (©) bir kez basin.

Shiatsu masajini devreye sokmak icin 3 Seviye Shiatsu diigmesine
(-==) basin. Bunu yaptiginizda Shiatsu masaji baslayacaktir. 1 dakika
sonra masajin yonii degisecek ve dongii tekrarlanacaktir.

. Masajla birlikte rahatlatici 1sitma dzelligini etkinlestirmek icin Isi

diigmesine (%) basin. Masaj basliklarinda kirmizi isik yanacaktr. Isitma
eyleminin 1sinmas! icin biraz bekleyin.

Hiz degistirmek icin 3 Seviye diigmesine basin. Hizi artirmak veya
diisiirmek icin basmaya devam edin.

Bittiginde masaj ve 1s1 fonksiyonlarini kapatmak icin tekrar gii¢
diigmesine basin ve yastigi fisten cekin.

t:

Masaj aleti bir defada 15 dakikadan fazla kullanilmamalidir.
Shiatsu masaj fonksiyonu yalnizca boyun, sirt, omuz ve bacak
bolgelerinde kullanima uygundur.

Kullanilmadiginda aleti daima kapali tutun.

« (ildinizi alete sikismasini Gnlemek icin, viicudunuzun pozisyonunu

ayarlarken Shiatsu masaj mekanizmasina dogru yaslanmayin.
Hareketli masaj mekanizmasinin icine asla uzuvlariniz sokmayin.

HOMEDICS

SICAKLIK
3 SEVIYE SHIATSU

ACIK KAPALI

BAKIM:

Temizleme

Temizlemeye baslamadan dnce aygitin fisini prizden ¢ikarin ve sogumasini

bekleyin. Yalnizca yumusak, hafifce nemlendirilmis bir siingerle temizleyin.

« Asla suveya diger sivilarin aygita temas etmesine izin vermeyin.

« Temizlemek icin herhangi bir siviya batirmayin.

« Temizlemek icin asla asindirici temizlik malzemeleri, firca, cam/esya
cilasi, boya inceltici tiner gibi maddeler kullanmayin.

Saklama

Aygiti kutusuna veya giivenli, kuru, serin bir yere koyun. Kumas yiizeyi
delebilecek veya kesebilecek keskin kenarli ya da sivri uglu nesnelerin
degmemesine dikkat edin. Kinlmasini dnlemek icin, elektrik kablosunu
aygitin etrafina SARMAYIN. Aygiti kablosundan ASMAYIN.
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XAPAKTHPIZTIKA TPOIONTOX: Ebypnoto kat gopnto. 15aviké yia xpon 6To omitt ij 6T0 ypageio.

HOMEDICS

OEPMANZH
3 TAXYTHTON
HIATSUU

ENEPTOMOIHXH /
ANENEPTOMOIHZH

Ta vhiKd Kat UPAopaATA TOU TPAYATIKOD TPOiOVTOC EvdEKETal va Slagépouy amd autd

Tou anetkovifovtat.

OAHTIEX XPHZHE:

MéBodog poptiong

1. Zuvdéote 10 KaAwd1o Tou TPOPodoTIKOD e To Kahwdlo Tpogodoaiag Te
0UOKEVAG paodl.

2. YuvbéoTe 10 TPOPoSOTIKG Oe uia mpida nhektpikoy 220-240 V.

3. TNa pa mpn @option xpetdloval mepimou 4 wpeg. To Koupmi
Tpogodosiac 0To TAeyelpLoTrpto avaBoopnvel eva To mpoidv
@opriCetat. Otav n eoption ohokAnpwBei, To PuC pével avappévo.
0tav n pmatapia dev sivat mMipw¢ YopTIOEVN, N GUOKELT Hacdl
enavagoptietal autdpata 6tav ival ouvEedePEvn 0TO TPOYOSOTIKO.

4. H ovokeun paodl pmopei va xpnotponotnBei eve eivat ouvdedepiévn,
A opTiel pdvo dtav eiva onoth.

5. Agol goprioel Mjpwe, N pmatapia mpémet va Slapkei yia éwg 50 Nemta
Xpriong xwpic kaAadia.

Xepropog pacdd

1. Tia evepyomoinon, matnote pia popd To Koupmi tpopodoaiag (O).

2. Nava apyioel To paodd Shiatsu, matiote To koupni 3 TayutATwY Shiatsu
(~==). Oa Eekiviioer quopata To pacdd Shiatsu. Metd and 1 \emo, o
Haodd aladet katevBuvon kat autd enavahapBavetar Eavd kau Sava.

3. Ta va evepyomotoete Tn Aettoupyia B¢ppavong yia avakoligion
1€ T0 paodd, matiote To koupni Béppavang (R2). Ot kepahég paodl
Ba pwToTOOV e KOKKIVO Xpwpa. MepipéveTe pepikd Aemtd yla va
\ettoupynoet n Béppavon.

4. Na va aMNdSeTe TauTnTa, MATHOTE TO KON 3 TAXUTHTWV. ZuveXioTe va
10 matdre yla avéopeiwon T TaxuTTaAC

5. Otav teheiwoete, matrote Eavd To koupmi pogodoaiag, yia va
otapatiioovy ONeg ot Aertoupyieg paodd kat Béppavang, kat amoguvdéote
10 paghapt amd Ty mpida.

Inpeiwon:

« H ouokeur paodad mpémetva xpnotpomoteitat to mohv 15 Aemtd t gopa.

« Houokeun paodad Shiatsu éyet oxedlaotei yia xprion otov avyéva, Ty
TAGTN, TOUG WHOUE KAl TIC KVIEC.

« Mdvta va Bupdote va oBrveTe T GUOKEVR 0TV SEV T XPNOLHOTOLEITE.

« Tiava pnv paykwOeite ato pnxaviopd tov pacdd Shiatsu, pnv otnpileote
e Oho oag To Bapog oTn cuokevr 0Tav aMdlete Tn B€on Tou CWATOC
aag.

« Mnv epmodiCete Ty ehelBepn Nettoupyia Tou KIvNTOU pnxaviopoy pacdg
KaL N Tov méeTe e S0vapn fe omoLodmoTe PéPOg TOU GWUATOC 0a.

LYNTHPHZH :

KaBapiopdg

Amoouvdéate Tn ouokeun amd To peOpA Kal APROTE TV Va KPUWGEL TIPLV THY

kaBapioete. KaBapiCete povo pie éva pakako, Ehagpd vwmo apouyydpl.

« Mnv agrvete moté vepo 1 G\Aa vypd va épyoval o€ Emagr pe v
OUOKEUN.

« Mnv BuBiete T ouokeun o€ omolodTOTE LYPO Yia va TV KaBapioeTe.

« Moté punv xpnotpomoteite Aetavtikd kaBapiotikd, fouptoec, yuahioTiko
yuahi@v / emimwy, SlaAuTiko K.A. yia va kaBapioete T ouokeu.

AmoBiikeuon

TomoBeteite T oUOKEUN Péoa 0TO KOUTI TG G A0Qahég, 0TEyVO Kal Kpuo

pépog. AMOQEDYETE TNV EMAQT HE AXHNPES YWVIEC T € HUTEPG QVTIKElpEVa

TIoU pmropei va Kdyouv 1 va Tpumieouy TV upacpdivy emeavela. Na

va amo@uyete {npud, MHN tuiyete To Kahadlo pevpatoc yupw amé m

ouokevr. MHN Kpepdre Tn ouokeur amd o Kah@dio pebpato.
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XAPAKTEPUCTUKIN U3LENNA: Yro6cTBO 1 nOpTaTUBHOCTD. MieanbHoO oaXoauT AnA cnonb3oBaHuA Joma 1 Ha pabore.

HOMEDICS

Matepuanbl ¥ TKaHW NOCTABAAEMOTO U3AeNNa MOTYT 0TIMYATLCA OT NPeACTaBNEHHbIX

Ha nnntocTpaunax.

UHCTPYKLINA NO KCMANYATALIUN:

3apapka ycTpoiictBa

1. Topkniounte K pasbemy afantepa kabenb NUTaHNA Maccaxepa.

2. TlopkntounTe apanTep K 3neKTpopo3eTKe ¢ HanpaAxeHuem 220-240 B.

3. Llukn nonHoii 3apagku npoiiset 3a 4 yacos. Bo Bpema 3apaaKu
WHANKATOP NUTaHA Ha NynbTe ynpaBneHua 6yaeT murato. Kak
TOABKO YCTPOICTBO BYAET NONHOCTLIO 3apAXKEHO, UHANKATOP NUTAHNA
nepectaHeT MUratb i 6yAeT ropeb noctoaHHo. Ecm 3apag 6atapen
6OyneT ymeHblUaTbCA, A03apAAKa OyAeT NPOUCXOAUTD aBTOMATUYECKM,
10K yCTPOIACTBO MOAKIOYEHO K CeTU MUTAHNA.

4. Maccaxepom MOXHO N0Nb30BaTbCA KOTAA OH NOAKMIYEH K po3eTKe,
HO OH By/ieT 3apAXaTbCA TONbKO, KOrAa OyAeT B BbIKMOYEHHOM
COCTOAHMM.

5. 3apapa 6atapein JOMKHO XBATUTb NPUMEPHO Ha 50 MUHYT
6ecnpepbIBHOI paboTbI.

YnpaBneHue maccaxxepom

1. inA Toro, 4T06bI BKIKUUTD YCTPOIACTBO HaXMUTE () KHOMKY 0AUH
pas.

2. Yto6bl aKTVIBUPOBATD LUKALLY-MACCAX — HAKMITE HA KHOMKY Maccaxa
(~==). HauHeTcA Maccax wmavy. Mocne 0ZHOi MUHYTBI paboTbl,
Maccaxep CMeHUTb HanpaseHine Maccaxa.

3. Yro6bl aKTMBMPOBATb GYHKLMIO pacU1abnsioLLero nogorpesa npu
Maccaxe, HaxmuTe Ha KHonky noporpesa (X2). MaccaxHble ronoBKkm
T0/ACBEUMBAIOTCA KDACHBIM. 00X AMTE B TeueHIe HECKObKIX CeKYH
HarpeBaHus CUCTembl NOAOTPeBa.

4. [nsl M13MeHeHWA UHTEHCVBHOCTI, HXXMUTE Ha KHOMKY CKOPOCTIA.
MoBTOPHOE HaXaTue Ha KHOMKY YBEAUYUT NGO YMEHBLUMT CKOPOCTb
Maccaa.

5. Korpa maccax ByzaeT 3aKoHueH, CHOBA HaXMWTe Ha KHoMKy ‘Power
(BKNt0UeHVe/BbIKNIOUeHIE"), UT0BbI OTKNIOYUTD GYHKLMN Maccaxa u
MPOrpeBa, 1 BblHbTe LUTeNceNb NoAyLLIKM U3 PO3eTKH.

Mpumeyanne

« [poA0MKNTENBHOCTD OZIHOTO CEaHCa UCMONb30BAHNA U3AENNSA He
A0MKHa NPeBbILATh 15 MUHYT.

« Maccaxep-LUnauy npeaHasHayeH 4ns Maccaxa B 061acTu wem, CuHbI,

nney nHor.

« He 3a6biBaiiTe 0TKMIOYaTb NPUGOP, €N OH HE UCNONb3YETCA.

«[InaToro, utobbl M36exaTh LWNNKOB, He ONMPaiTECh HA MeXaHN3M
LuMaTLYy-Maccaxa CniHbl B noAyLuke, Koraa Bol perynupyete
nonoxeHue Bawero Tena.

« He BcTaBnaiiTe HUKaKyto YacTb Tena B NOABINKHbIA MaCCaXHblil
MeXaHU3M..

TEXHWUYECKOE OB CJTYMUBAHUE :

Ouucrka

(OTcoeuHMTE NpUGOp OT PO3ETKI 1 JaiiTe eMy OCTbITb NEPes 0UNCTKOIA.

Ounwwaiite npu6op ToNbKO MATKOIA, CNIerka BaXHOIA ry6Koil.
- Hukorpa He no3sonsiite Boje U Nto6bIM APYruM XUEKOCTAM NPHitTH
B CONPUKOCHOBEHME (conpuKacaTbca) ¢ Npubopom.

«He norpy»aiite npu6op HU B Kakyto XXUAKOCTb ANA OUNCTKI.

«Hukorpa He ucnonb3yiite AnA 0uNCTKI ABPasNBHbIE OUNCTUTENN,
LUETKIA, CpeiCTBa ANs NOAMPOBKM Mebenn/crekna, pa3basutenu s
Kpackv U T.n.

XpaHeHue

Momectute npu6op B ero ynakosky unu B 6eonacroe, cyxoe,

npoxnagHoe Mecto. V36eraiite KOHTaKTa C OCTPbIMY Yriamu uin
0CTPOKOHEUHbIMYU NPEAMETaMU, KOTOPbIe MOTYT pa3pe3aThb Wi NPOTKHYTL
NoBePXHOCTb TKaHW. Bo n3bexanue nonomku HE obopaumBaiite npoBog
3neKTponuUTaHnA Bokpyr npubopa. HE Bewaiite npu6op 3a snektpuyeckuii
npoBoA.

RU | 15



WEASCIWOSCI PRODUKTU: Poreczny i przenosny. Idealny do uzytku w domu lub biurze.

HOMEDICS

CIEPLO

3-STOPNIOWA
SHIATSU

WE. /WYL

Materiaty i tkaniny moga w rzeczywistosci odbiegac od tych widniejacych na ilustracji.

INSTRUKCJA OBStUGI:

Sposob tadowania

1. Podfaczy¢ zasilacz do przewodu zasilania masazera.

2. Podtaczy¢ zasilacz do gniazda zasilania o napieciu 220-240 V.

3. Petne tadowanie zajmuje okoto 4 godzin. Podczas tadowania urzadzenia
przycisk zasilania na pilocie bedzie mrugat. Po petnym natadowaniu
$wiatto przycisku bedzie ciagte. Jezeli bateria masazera nie posiada
petnego tadunku, masazer automatycznie bedzie ja tadowat po
podfaczeniu do Zrédta zasilania.

4. Mozna korzystac z masazera, gdy jest podtaczony do 7rddta zasilania.
Jednak fadowanie masazera odbywa sie wytacznie wtedy, kiedy jest
wyfaczony.

5. Po petnym natadowaniu, bateria powinna dziafa¢ przez maksimum 50
minut bez uzywania przewodu.

Sterowanie masazera

1. Aby whaczy¢ urzadzenie, nalezy nacisnac przycisk zasilania () raz.

2. Aby uruchomi¢ masaz Sziatsu, nalezy nacisnac 3-stopniowy przycisk
Sziatsu (-==). Masaz Sziatsu rozpocznie sie automatycznie. Po 1 minucie
masaz zmieni kierunek. Jest to powtarzalne.

3. Aby uruchomic kojace ogrzewanie masazu, nalezy nacisna¢ przycisk
ogrzewania Heat (). Glowice masujace beda sie Swiecic¢ na czerwono.
Odczekaj kilka chwil, az masazer sie nagrzeje.

4. Aby zmieni¢ predkos¢, nalezy nacisnac przycisk 3-stopniowy. Naciskanie
przycisku powoduje zmiane predkosci w gdre badz w dét.

5. Po zakoriczeniu uzywania nalezy ponownie nacisnac przycisk zasilania w

celu wyfaczenia funkgji masazu i ogrzewania oraz odfaczy¢ poduszke od
gniazda zasilania.

Uwaga!

« Urzadzenia nie nalezy uzywac przez ponad 15 minut bez przerwy.

«Masazer Sziatsu jest przeznaczony do masazu szyi, plecéw, barkéw i
nég.

« Nalezy zawsze pamietac o wytaczaniu urzadzenia w przypadku
zakoriczenia jego uzytkowania.

« Aby uniknac szczypania, nalezy unikac opierania sie na masazerze
Sziatsu podczas zmiany pozy(ji.

«  Nie nalezy wktadac zadnej czesci ciata do ruchomego mechanizmu
masazera.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

(zyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odtaczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu

ostygnac. Produkt mozna czysci¢ tylko miekka, lekko zwilzona gabka.

« Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z woda lub jakimkolwiek
innym ptynem.

W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzadzenia w zadnym ptynie.

« Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, Srodkow
azyszczacych do szkta/mebli, rozciericzalnikéw, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym,
suchym i chtodnym miejscu. Nie nalezy pozwalac na kontakt urzadzenia

z ostrymi krawedziami lub przedmiotami, poniewaz moga one rozcia¢

lub przedziurawi¢ materiat. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE
nalezy owijac go wokét urzadzenia. NIE WOLNO wieszac urzadzenia za
przewdd.
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FUNKCE PRODUKTU: Pohodli a mobilita. Idealni pro pouZivani doma nebo v kancelafi.

Konkrétni produkt miiZe byt vyroben z odlinych materiald a textilii.

NAVOD K POUZITI:

Nabijeni

1. Piipojte kabel sitového adaptéru k napajecimu kabelu masazniho
piistroje.

2. Pripojte adaptér k elektrické zasuvce s napétim 220-240V.

3. PIné nabiti trva pfiblizné 4 hodin. Béhem nabijeni pfistroje blikd vypina¢
na délkovém ovladadi. Po tpIném nabiti kontrolka sviti. Kdyz baterie
neni zcela nabitd, masazni pfistroj bude po pfipojeni k elektrické zasuvce
automaticky dobijet.

4. Kdyz je masazni pfistroj pfipojen k elektrické zasuvce, Ize jej pouzivat,
ale bude nabijet pouze, kdyz je vypnuty.

5. Po pIném nabiti by méla baterie vydrzet az 50 minut bezdratového
pouzivani.

Ovladani masaze

1. Zapnéte pristroj jednim stisknutim vypinace (©).

2. Masdz Shiatsu aktivujete stisknutim 3-rychlostniho tlacitka Shiatsu
(===). Bude automaticky zahdjena masaz Shiatsu. Vzdy po 1 minuté se
zméni smér maséze.

3. Chcete-li aktivovat uklidiujici teplo s masézi, stisknéte tlacitko tepla
(). Masézni hlavy zacnou svitit cervené. Vyckejte nékolik okamzikd,
nei se funkce tepla zahfeje.

4. Chcete-li zménit rychlost, stisknéte 3rychlostni tlacitko. Stisknutim a
podrZenim miizete zvysit a/nebo sniZit rychlost.

5. Po dokonceni dalsim stisknutim vypinace vypnéte funkci maséze a
odpojte polstar od elektrické zasuvky.

Poznamka:

« Masézni pfistroj by se pfi jedné aplikaci nemél pouZivat déle nez 15
minut.

- Masazni pfistroj Shiatsu je urcen pro poufiti na krku, zadech, ramenech
anohdch.

« Pokud pfistroj nepouzivate, vzdy jej vypnéte.

«Aby se zabrénilo skiipnuti, pfi upravovani polohy vaseho téla se
nenakldnéjte se nad masazni mechanizmus Shiatsu.

« Nezasunujte ani nevtlacujte zadnou ¢ast téla do masazniho mechanizmu
v pohybu.

HOMEDICS

3-RYCHLOSTNIHO
SHIATSU

ZAPNUTO VYPNUTO

UDRZBA:

Cisténi

Pred CiSténim zafizeni odpojte ze z&suvky a nechte je vychladnout. K CiSténi

pouzivejte pouze mékkou, lehce navihcenou houbicku.

« Dbejte na to, aby se zafizeni nedostalo do kontaktu s vodou ¢ jinymi
kapalinami.

- Zafizent pfi Citéni neponofujte do kapaliny.

« K isténi nikdy nepouzivejte abrazivni cistici prostfedky, kartace, lestidla
na sklo / nabytek, fedidlo apod.

Skladovani

Zafizeni vlozte do krabice a umistéte na bezpecné, suché a chladné misto.

Zabranite kontaktu s ostrymi hranami nebo 3picatymi predméty, které by

mohly profiznout nebo propichnout tkaninu. Napajeci kabel NEOTACEJTE

kolem zafizeni, aby se neposkodil. Jednotku NEVESTE za napéjeci kabel.
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A TERMEK FUNKCIOI: Kényelmes és hordozhaté. Idealis otthoni és irodai hasznalatra.

Atermék tényleges anyagai és szovetei eltérhetnek a képen lathatoktdl.

HASZNALATI UTASITAS:

A toltés modja

1. Csatlakoztassa az adapterkdbelt a masszirozé tapkdbeléhez.

2. (satlakoztassa az adaptert egy 220—240 V-os fali aljzathoz.

3. Ateljes feltoltés koriilbelil 4 orat igényel. A tavvezérld
bekapcsoldgombja villog, mikdzhen a késziilék toltddik. Ha teljesen
fel van toltve, a lampa egyenletesen vildgit. Ha az akkumulator nincs
teljesen feltdltve, akkor a masszirozd automatikusan toltddni kezd, ha
csatlakoztatva van.

4. Amasszirozo halozatra csatlakoztatva is hasznalhatd, de csak kikapcsolt
dllapothan toltédik.

5. Az akkumulétor akdr 50 perc vezeték nélkiili hasznélatot tesz lehetvé.

Masszazsvezérlés

1. Abekapcsoldshoz nyomja meg egyszer a tdpkapcsolé gombot (®).

2. A Shiatsu masszdzs aktivélasahoz nyomja meg a 3 fokozatu Shiatsu
(~==) gombot. A Shiatsu masszazs automatikusan elindul. 1 perc
elteltével a masszazs iranyt valtoztat, ami ciklikusan ismétlgdik.

3. Amelegitéegység és a masszazs egyiittes aktivaldsdhoz nyomja meg
amelegitd gombjat (). A masszazsfejek pirosan vildgitanak. Varjon,
amig a melegitd hatds érvényesiil.

4. A sebesség modositdsahoz nyomja meg a 3 fokozatt gombot. Nyomja a
gombot folyamatosan a sebesség noveléséhez és/vagy cskkentéséhez.

5. Amikor végzett, nyomja meg a tapkapcsol6t a masszirozd és melegité
funkcidk kikapcsolasdhoz, majd hizza ki a pdrnét a konnektorbél.

Megjegyzés:

« Nemiikodtesse a masszazsparnt 15 percnél hosszabb ideig
egyhuzamban.

« AShiatsu masszirozé a nyak, a hat, a vll és a lab masszirozésara
alkalmas.

«Mindig kapcsolja ki a késziiléket, ha mar nem haszndlja.

« Abecsipddés megeldzése érdekében ne déljon a Shiatsu hédtmasszirozo
mechanizmusra, amikor testhelyzetet véltoztat.

- Ugyeljen arra, hogy a mozgé masszirozéegységbe ne csipddjon vagy
szoruljon be valamely testrésze.

HOMEDICS

3-FOK0ZATU
SHIATSU

KARBANTARTAS:

Tisztitas

Huzza ki a késziiléket, és hagyja lehdilni a tisztités el6tt. Puha, enyhén

nedves szivaccsal tisztitsa.

« Soha ne hagyja, hogy viz vagy mas folyadék érjen a késziilékhez.

« Ne meritse bele folyadékokba a tisztitasahoz.

« Soha ne hasznaljon stiroldszereket, kefét, iiveg-/butorfényez6t, higitot
sth. a tisztitashoz.

Tarolas

Akésziiléket tegye dobozéba, vagy egy biztonsagos, szdraz, hiivds helyre.

Keriilje az érintkezését éles vagy hegyes targyakkal, amik elvaghatjak vagy

kilyukaszthatjék a szovetfeliiletet. A kébeltorés elkeriilése érdekében NE

tekerje a tapkabelt a késziilék koré. NE akassza fel a késziiléket a kébelnél

fogva.
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VLASTNOSTI PRODUKTU: Je pohodiny a prenosny. Vhodny pre pouzivanie doma, alebo v kancelarii.

HOMEDICS

3-RVCHLOSTNE
SHIATSU

ON/OFF

Skutocné materialy a textilie produktu sa mozu odlisovat od ilustracného obrazku.

POKYNY NA POUZITIE: UDRZBA:

Spésob nabijania (istenie

1. Vyvod z adaptéra zapojte do napdjania masazneho zariadenia. Odpojte zariadenie a nechajte ho pred istenim vychladnut. Na cistenie
2. Adaptér zasunte do zasuvky s napatim 220 — 240 V. pouZivajte iba makku, jemne navihcend Spongiu.

3. UpIné nabitie trva priblizne 4 hodiny. Pocas nabijania zariadenia blika - Zabréfite kontaktu vody alebo akychkolvek inych tekutin so zariadenim.
vypinac na dialkovom ovlddaci. Po tplnom nabiti ostane svetlo svietit. « Pri disteni nepondrajte zariadenie do Ziadnej tekutiny.
Ak batéria nie je Uplne nabitd, tak masézne zariadenie po zapojeni - Na distenie nikdy nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky, kefy,
napajania spusti automatické dobijanie. lestiace pripravky na sklo ani nabytok, riedidl& a podobne.

4. Masézne zariadenie sa moze pouzivat aj pri zapojeni napdjania, nabijat
sa vak bude len pri vypnutom stave.

5. Batéria by po iplnom nabiti mala vydrzat az 50 mindt bezdrétového

Skladovanie
Ulozte zariadenie do $katule na bezpecné suché a chladné miesto.
Zabrafite kontaktu s ostrymi okrajmi alebo Spicatymi predmetmi, ktoré

pouzivania. by mohli prerezat alebo prederavit latkovy povrch. Napéjaci kabel
Ovladanie masaze NIKDY neomotavajte okolo zariadenia, aby sa zabranilo jeho zalomeniu.
1. Zariadenie zapnete jednym stlacenim vypinaca (). NEVESAJTE jednotku za kabel.

2. Maséz Shiatsu aktivujete stlacenim 3-rychlostného tlacidla Shiatsu (-=).
MasaZ Shiatsu sa spusti automaticky. Po 1 mindte sa zmeni smer masdze
atoto sa bude opakovat.

3. Masdz aj s teplom s ukludiujdcim Ucinkom aktivujete stlacenim tlacidla
ohrievania (%). Masézne hlavice svietia cervenym svetlom. Pockajte
chvilku, aby sa vyhrievacie telesd nahriali.

4. Rychlost mozete zmenit stlacenim 3-rychlostného tlacidla. Dalsim
stlacanim zvysite alebo zniZite rychlost.

5. Po ukonceni vypnite vietky masézne a vyhrievacie funkcie opakovanym
stlacenim vypinaca a podusku odpojte od napéjania.

Poznamka:

« Masézne zariadenie sa nikdy nesmie jednorazovo pouzivat dlhsie ako 15
minut.

« Masdzne zariadenie Shiatsu je urcené pre pouzivanie na krku, chrbte,
pleciach a nohdch.

« Ak zariadenie nepouzivate, vzdy ho vypnite.

« Aby ste zabranili prepichnutiu, pri upravovani polohy tela sa neopierajte
0 masazny mechanizmus Shiatsu.

- Ziadnu ¢ast' svojho tela nevkladajte do pohyblivého masazneho
mechanizmu.
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