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La vostra nuova bilancia da cucina LAICA & estremamente affidabile e precisa e non
necessita di alcuna manutenzione. E necessaria per seguire una dieta sana e
bilanciata e diventa indispensabile per seguire una dieta a scopo terapeutico.
Per funzionare normalmente il corpo umano ha bisogno di assumere cibo con regolarita;
sono assolutamente da evitare le diete drastiche e sbilanciate che non includono tutti gli
alimenti. Uno dei presupposti fondamentali per una corretta alimentazione € che essa
risponda al fabbisogno calorico dell'individuo; inoltre & importante che si tengano in
considerazione le varieta degli alimenti in quanto i regimi alimentari composti sempre dagli
stessi cibi possono essere carenti di alcuni principi nutritivi.

Nel valutare a quantita totale degli alimenti da consumare in giornata, calcolare prima quali
sono i fabbisogni calorici della persona. In media, il fabbisogno calorico quotidiano,
rapportato al peso e all'attivita fisica svolta dal soggetto, & di circa 40 calorie per
chilogrammo al giorno (kg/die) per chi svolge un lavoro pesante; 30 cal/kg/die per chi svolge
un lavoro medio; 25 cal/kg/die per chi svolge poca attivita fisica.

Chi supera la quota necessaria a soddisfare il fabbisogno calorico quotidiano, specie se
non svolge un'attivita fisica adeguata & quasi inevitabilmente soggetto al sovrappeso.

Se si & sottopeso, consultare il medico e mantenere un livello giusto di attivita fisica
accompagnato da una alimentazione varia e bilanciata. Cercare sempre di pesare gli
alimenti per assumerne la corretta razione giornaliera: consumare in eccesso
oppure in misura insufficiente un determinato alimento vuol dire seguire una
dieta non equilibrata. In ogni caso & indispensabile ricordare che ogni variazione
qualitativa e quantitativa da apportare alla dieta, specialmente se a scopo
terapeutico, deve sempre essere preventivamente discussa e stabilita con il
proprio medico.

Conswgh per una sana alimentazione e per un controllo del peso:

Per seguire una dieta equilibrata & necessario non eccedere nel consumo degli stessi
cibi trascurando gli elementi essenziali contenuti in altri alimenti e non mangiare piti
di quanto si abbia bisogno. Una dieta sana contiene quantita adeguate di proteine,
carboidrati, grassi, fibre, vitamine e minerali e, naturalmente, acqua. Pesare sempre
gli alimenti per assumerne la corretta razione giornaliera.

o Fare un pasto completo solo una volta al giorno € una cattiva abitudine; meglio fare
piccoli pasti invece di un solo pasto abbondante. Tre pasti al giorno e uno spuntino a
meta mattina o al pomeriggio costituiscono la base di una corretta alimentazione.

o £ consigliabile sedersi e rilassarsi al momento del pasto; scegliere un ambiente
confortevole pud essere un aspetto rilevante.

¢ Non mangiare mentre si & concentrati in altre attivita, mentre si sta guardando la
televisione o mentre si lavora per evitare di mangiare in eccesso senza rendersene
conto. Per aiutare il processo della digestione & consigliabile mangiare lentamente e
masticare bene, gustare il colore, sapore e consistenza del cibo.

e Abbinare una corretta alimentazione all'attivita fisica & condizione essenziale per
permettere di aumentare il metabolismo consumando pili calorie e restare in forma.

o Per cercare di ottenere una dieta bilanciata, seguire questi semplici consigli: limitare
il consumo di grassi animali, di zuccheri semplici e del sale da cucina; moderare il
consumo di alcool; evitare gli insaccati, i gelati alla crema, cioccolato o panna e i dolci
alla crema; scegliere la carne magra; preferire I'olio di oliva o di semi al burro;
consumare molte verdure fresche e frutta.

E IMPORTANTE PRIMA DELL'UTILIZZO LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI E
LE AVVERTENZE CONTENUTE NEL PRESENTE LIBRETTO E CONSERVARLE CON CURA.

AVVERTENZE

e La bilancia non necessita di alcuna manutenzione.

o Trattare la bilancia con cura, essa & uno strumento di precisione. Pertanto, prestare
attenzione ad evitare di sottoporre la bilancia a variazioni di temperature estreme,
umidita, urti, polvere e alla luce diretta del sole. Non lasciar cadere o colpire I'unita.

 Tenere I'unita lontana da fonti di calore.

o Pulire la vostra bilancia con un panno umido, ma senza usare sostanze acide,
abrasive, corrosive o solventi chimici.

o Non sovraccaricare la bilancia oltre la sua portata.

o Non aprire Ia bilancia per nessun motivo. In caso di apertura 0 manomissione la garanzia
decade.

o Rivolgetevi al vostro rivenditore per ogni operazione di manutenzione.

o Prestare attenzione a non far penetrare mai liquidi nel corpo della bilancia. Questo
apparecchio non & impermeabile. Non lasciare e non utilizzare la bilancia in ambienti
saturi d'acqua; un'umidita superiore all’ 85% o il contatto con acqua o altri liquidi pud
provocare corrosione e compromettere il corretto funzionamento della bilancia.

o Tenere lontano I'apparecchio dalla portata dei bambini.

o Bilancia per uso domestico.

Attenzmne"'
Non intraprendere mai diete in modo autonomo.
Consultare sempre il medico o dietologo.

¢ Auto-misurazione significa controllo, non diagnosi o trattamento. | valori
insoliti devono essere sempre discussi con il proprio medico. In nessuna
circostanza si devono modificare i dosaggi di qualsiasi farmaco prescritto
dal proprio medico.

INSERIMENTO/SOSTITUZIONE BATTERIE

La presente hilancia funziona con batterie alcaline sostituibili.

1) Inserire 2 batterie 1,5V tipo AAA nell’apposito scomparto posizionato sul fondo della
bilancia tenendo presente la polarita indicata.

2) Quando le batterie sono scariche nel display appare “LO” oppure il simbolo della
batteria.

Rimuovere le batterie se non si usa la bilancia per lunghi periodi di tempo.

Rimuovere le batterie scariche sollevando il coperchio del vano batterie posto sul fondo

dell'apparecchio. Estrarre le batterie e smaltirle come rifiuto speciale presso i punti di

raccolta indicati per il riciclo. Per maggiori informazioni circa lo smaltimento delle pile

scariche contattare il negozio dove ¢ stato acquistato I'apparecchio che conteneva le

batterie, il Comune oppure il servizio locale di smaltimento rifiuti.

Attenzione: Per una maggiore sicurezza si sconsiglia la rimozione delle batterie

da parte di bambini con eta inferiore ai 12 anni.

ISTRUZIONI PER L’USO

1) Posizionare Ia bilancia su una superficie piana e rigida.
Premere il tasto “ON/OFF/TARE". Quando il display mostra 0 g / 0.00 0z /0.000 Ib /
0.000 kg la bilancia & pronta per la pesata.

2) Procedere con la pesata.

3) Lo spegnimento & automatico dopo 1 minuto di non utilizzo.

FUNZIONE TARA

La funzione TARA permette di azzerare in qualsiasi momento il display e di effettuare piu

pesate senza rimuovere gli ingredienti gia pesati sulla bilancia.

1) Premere il tasto “ON/OFF/TARE”. Quando il display mostra 0 g / 0.00 0z / 0.000 Ib /
0.000 kg la bilancia & pronta per la pesata.

2) Fare la prima pesata.

3) Premere il tasto “ON/OFF/TARE" per riportare il display a 0 g / 0.00 0z / 0.000 Ib /
0.000 kg

4) Procedere con la seconda pesata.

TASTO “MODE”

Questo tasto permette di scegliere I'unita di misura per la pesata: g / 0z / kg / Ib. Accendere
la bilancia premendo il tasto “ON/OFF/TARE”. Premere il tasto “MODE". Il display indica O
g/0.00 0z /0.000 Ib /0.000 kg. Passare da un'unita di misura all'altra premendo
nuovamente il tasto “MODE”. Quando il display visualizza I'unita di misura scelta, procedere
con la pesata.

SOVRAPPESO
Le scritte “Err”, “EEEE”, “EE”, “0-Ld" oppure “OVER" sono indicatori di sovrappeso.

CARATTERISTICHE TECNICHE

2 batterie alcaline 1,5V tipo AAA

Display LCD

Tolleranza massima: +/-1%

Condizioni ambientali di esercizio: +10°C +40°C; RH da 20% a 90%
Condizioni ambientali di conservazione: +10°C +50°C; RH da 20% a 90%

[:E] Attenzione! Leggere le istruzioni d'uso

Questo prodotto ¢ indicato per uso domestico. La conformita, comprovata
C € dalla marcatura CE riportata sul dispositivo, € relativa alla direttiva 2004/108

CEE inerente la compatibilitd elettromagnetica. Questo prodotto € uno strumento
elettronico che & stato verificato per garantire, allo stato attuale delle conoscenze tecniche,
sia di non interferire con altre apparecchiature poste nelle vicinanze (compatibilita
elettromagnetica) sia di essere sicuro se usato secondo le indicazioni riportate nelle
istruzioni per I'uso.In caso di comportamenti anomali del dispositivo, non prolungare
I'impiego ed 1te contattare dir il produttore.

PROCEDURA DI SMALTIMENTO (Dir. 2012/19/Ue-RAEE)
Il simbolo posto sul fondo dell’apparecchio indica la raccolta separata delle
apparecchiature elettriche ed elettroniche. Al termine della vita utile
dell'apparecchio, non smaltirlo come rifiuto municipale solido misto ma
smaltirlo presso un centro di raccolta specifico situato nella vostra zona,
W oppure riconsegnarlo al distributore all'atto dell'acquisto di un nuovo
apparecchio dello stesso tipo ed adibito alle stesse funzioni. Nel caso in cui
I'apparecchio da smaltire sia di dimensioni inferiori ai 25 cm, & possibile riconsegnarlo ad
un punto vendita con metratura superiore ai 400 mq senza |'obbligo di acquisto di un
nuovo dispositivo similare. Questa procedura di raccolta separata delle apparecchiature
elettriche ed elettroniche viene effettuata in visione di una politica ambientale comunitaria
con obiettivi di salvaguardia, tutela e miglioramento della qualita dell'ambiente e per
evitare effetti potenziali sulla salute umana dovuti alla presenza di sostanze pericolose in
queste apparecchiature o ad un uso improprio delle stesse o di parti di esse. Attenzione!
Uno smaltimento non corretto di apparecchiature elettriche ed elettroniche potrebbe
comportare sanzioni.

GARANZIA

I presente apparecchio € garantito 2 anni dalla data di acquisto che deve essere
comprovata da timbro o firma del rivenditore e dallo scontrino fiscale che avrete
cura di conservare qui allegato. Tale periodo & conforme alla legislazione vigente
("Codice del Consumo" D. Lgs. nr. 206 del 06/09/2005) € si applica solo nel caso in cui il
consumatore sia un soggetto privato. | prodotti Laica sono progettati per 'uso domestico
e non ne & consentito I'utilizzo in pubblici esercizi. La garanzia copre solo i difetti di
produzione e non & valida qualora il danno sia causato da evento accidentale, errato
utilizzo, negligenza o uso improprio del prodotto. Utilizzare solamente gli accessori forniti;
I'utilizzo di accessori diversi pud comportare la decadenza della garanzia. Non aprire
I'apparecchio per nessun motivo; in caso di apertura o manomissione, la garanzia decade
definitvamente. La garanzia non si applica alle parti soggette ad usura e alle batterie
quando fornite in dotazione. Trascorsi i 2 anni dall'acquisto, la garanzia decade; in questo
caso gli interventi di assistenza tecnica verranno eseguiti a pagamento. Informazioni su
interventi di assistenza tecnica, siano essi in garanzia o a pagamento, potranno essere
richieste contattando info@laica.com. Non & dovuta nessuna forma di contributo per le
riparazioni e sostituzioni di prodotti che rientrino nei termini della garanzia. In caso di guasti
rivolgersi al rivenditore; NON spedire direttamente a LAICA. Tutti gli interventi in garanzia
(compresi quelli di sostituzione del prodotto o di una sua parte) non prolungheranno la
durata del periodo di garanzia originale del prodotto sostituito. La casa costrutirice declina
ogni responsabilita per eventuali danni che possono, direttamente o indirettamente,
derivare a persone, cose ed animali domestici in conseguenza della mancata osservanza
di tutte le prescrizioni indicate nellapposito libretto istruzioni e concernenti, specialmente,
le awvertenze in tema di installazione, uso e manutenzione dell'apparecchio. E facolta
della ditta Laica, essendo costantemente impegnata nel miglioramento dei propri prodotti,
modificare senza alcun preawviso in tutto o in parte i propri prodotti in relazione a necessita
di produzione, senza che cio comporti nessuna responsabilita da parte della ditta Laica o
dei suoi rivenditori. Per ulteriori informazioni: www.laica.com
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Vlotre nouvelle balance de cuisine LAICA est extrémement fiable et précise et n'a pas besoin
d'entretien. Elle est nécessaire pour suivre un régime sain et équilibré et devient
indispensable pour suivre un régime avec but thérapeutique.

Pour fonctionner normalement le corps humain doit acqueérir la nourriture avec régularité;
il faut absolument éviter les régimes drastiques et déséquilibrés ne comprenant pas tous
les aliments. Un des points fondamentaux pour une alimentation correcte est qu'elle doit
répondre au besoin calorique de I'individu; il est important aussi de considérer les variétés
des aliments, car les régimes alimentaires se composant toujours de la méme nourriture
peuvent étre dépourvus de quelques principes actifs.

Dans I'estimation de la quantité totale des aliments a consommer dans la journée, il est
utile de calculer avant quels sont les besoins caloriques de la personne. En moyenne, le
besoin calorique quotidien, en proportion au poids et a I'activité physique réalisée par le
sujet est d’environ 40 calories par kilo par jour (kg/die) pour ceux qui réalisent un travail
lourd; 30 cal/kg/die pour ceux qui développent un travail moyen; 25 cal/kg/die pour ceux
qui réalisent peu d'activité physique.

Ceux qui dépassent la cote nécessaire pour satisfaire le besoin calorique quotidien, surtout
s'ils ne réalisent pas d'activité physique appropriée, sont presque inévitablement soumis au
surpoids. Si on est en sous-poids, il faut consulter un médecin et maintenir un niveau correct
d'activité physique accompagné par une alimentation variée et équilibrée.

Il faut toujours essayer de peser les aliments pour en prendre la ration journaliére
correcte: consommer en exceés ou bien en mesure insuffisante un aliment
déterminé signifie suivre un régime non équilibré. En tout cas il est indispensable
de se souvenir que toute variation en qualité et quantité a réaliser avec le régime,
si pour des raisons thérapeutiques, doit toujours étre discutée au préalable et
établie avec le propre médecin.

o Pour suivre un régime équilibré il faut ne pas exagérer dans la consommation de la
nourriture, en négligeant ainsi les éléments essentiels contenus dans d'autres aliments
et ne pas manger davantage par rapport a ce dont on a réellement besoin. Un régime
sain contient des quantités appropriées de protéines, carbohydrates, gras, fibres,
vitamines et minéraux et, bien sfir, eau. Il faut toujours essayer de peser les aliments
pour en prendre la ration journaliere correcte.

* Faire un repas complet uniquement une fois par jour est une mauvaise habitude; il vaut
mieux faire de petits repas au lieu qu'un seul repas abondant. Trois repas par jour et un
petit snack vers la moitié du matin ou I'apres-midi représentent une base de correcte
alimentation.

o Onconseille de s'asseoir et de se relaxer au moment du repas; choisir un environnement
confortable peut se révéler un aspect important.

o Ne pas manger lorsqu’on est concentré dans d'autres activités, lorsqu'on regarde la
télévision ou lorsqu’on travaille; cela pour éviter de manger en exces sans se rendre
compte. Pour favoriser le processus de la digestion on conseille de manger lentement
et de bien macher, golter la couleur, saveur et consistance du repas.

o Combiner une correcte alimentation a I'activité physique est une condition essentielle
pm}r permettre d’augmenter le métabolisme en consommant plus de calories et rester
en forme.

S'habituer & suivre un régime équilibré aide a améliorer la qualité de la vie, promouvoir
la santé et prévenir des pathologies, augmenter la vitalité, maintenir le poids-forme!

o Pour essayer d'obtenir un régime équilibré, il faut suivre ces simples conseils: limiter la
consommation de graisses animales, de sucres simples et de sel de cuisine; modérer la
consommation d'alcool; éviter la charcuterie, les glaces a la creme, chocolat ou créme
chantilly et les géteaux a la créme; choisir de la viande maigre; préférer I'huile d'olive
ou huile végétale au beurre; consommer beaucoup de légumes frais et fruits.

IL ESTIMPORTANT AVANT D’UTILISER LA BALANCE DE LIRE ATTENTIVEMENT LES
INSTRUCTIONS ET LES AVVERTISSEMENTS CONTENUS DANS CE LIVRET. VEUILLEZ
LE CONSERVER SOIGNEUSEMENT.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

* Labalance ne nécessite d'aucun entretien.

o Manipuler la balance avec soin car ¢’est un instrument de précision. Ne pas la soumettre
ades écarts de température extrémes, éviter les chocs et veiller a ce qu'elle soit a I'abri

de la poussiére et de I'humidité. Protéger la balance contre les rayons du soleil et ne

pas la laisser tomber ni la heurter.

La conserver a 'écart de toute source de chaleur.

Nettoyer la balance avec un chiffon humide sans utiliser de substances acides,
ives ni de chimiques.

Ne pas surcharger la balance au-dela de sa capacité.

Ne pas ouvrir ni altérer la balance, ce qui entraine la déchéance de la garantie.

S'adresser au revendeur de Ia région pour les opérations d’entretien.

Veiller & ce qu'aucun liquide ne pénetre dans le corps de la balance. Cet appareil n'est

pas impermeéable. Ne pas laisser ni utiliser la balance dans des endroits saturés d'eau;

une humidité supérieure @ 85% et le contact de I'eau ou d'autres liquides peuvent

provoquer la corrosion de la balance et en compromettre le bon fonctionnement.

o Ne pas laisser la balance & la portée des enfants.

o Balance pour usage domestique.

Attention!!!

¢ Ne jamais commencer des régimes d’une fagon autonome. Consulter toujours
le médecin ou le diététiste.

¢ Auto ge signifie controle, pas di ou traitement.
Les valeurs anormales doivent toujours étre discutées avec le propre médecin
Dans aucune circonstance on ne doit modifier les dosages de tout médicament
prévu par le médecin.

MONTAGE ET REMPLACEMENT DE LA PILE

Cette balance fonctionne avec des piles alcalines que I'on peut remplacer.

1) Placer n° 2 piles alcalines de 1,5 V AAA dans le compartiment spécial placé sur le fond
de la balance en respectant la polarité indiquée.

2) Quand la pile est usee, I'inscription “LO" ou le symbole de la pile apparait sur I'écran.

Enlever la pile sila balance ne doit pas étre utilisée pendant un certain temps.

Enlever les batteries déchargées en soulevant le couvercle du casier des batteries placé sur

le fond de I'appareil. Enlevez les batteries et éliminez-les comme déchet spécial chez les

points de récolte indiqués pour le recyclage. Pour plus d'informations concernant I'élimination

des batteries déchargées, il faut contacter le magasin ou vous avez acheté I'appareil qui

contenait les batteries, la Municipalité ou bien le service local d'élimination des déchets.

Attention: Pour une plus grande sécurité on déconseille que des enfants de moins

de 12 ans enlévent les batteries.

MODE D’EMPLOI

1) Mettre la balance sur une surface plate et rigide.

2) Appuyer sur la touche “ON/OFF/TARE”. Lorsque I'afficheur montre 0 g /0.00 0z/0.000
Ib/0.000 kg la balance est préte pour la pesée.

3) Peser les ingrédients.

4) La balance s'éteint automatiquement au bout d’environ 1 minute lorsqu’elle n'est plus
utilisée.

FONCTION TARE

La fonction TARE permet de mettre I'écran & zéro a n'importe quel moment et de peser

plusieurs ingrédients sans enlever ceux qui ont déja été pesés.

1) Appuyer sur la touche “ON/OFF/TARE”. Lorsque I'afficheur montre 0 g /0.00 0z/0.000
Ib/0.000 kg la balance est préte pour la pesée.

2) Peser le premier ingrédient.

3)  Appuyer sur la touche “ON/OFF/TARE" pour que I'écran affiche de nouveau 0 g /0.00
0z/0.000 1b/0.000 kg.

4) Peser les autres ingrédients.

TOUCHE “MODE”

Cette touche permet de choisir I'unité de mesure pour la pesee g/oz/kg/lb.
Allumer la balance en appuyant sur la touche “ON/OFF/TARI

Appuyer sur la touche “MODE". L'écran indique 0 g / 0.00 oz 70.0001b/0.000 kg.
Changer d'unité de mesure en appuyant de nouveau sur la touche “MODE”.

Quand I'écran affiche I'unité de mesure choisie, commencer la pesée.

SURCHARGE
L'inscription “Err”, “EEEE”, “EE”, “0-Ld" ou “OVER" apparait en cas de surcharge.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

2 piles alcalines de 1,5V AAA

Display LCD

Tolérance maximale: +/-1%

Conditions ambiantes de fonctionnement:
température de 10 a 40°C; humidité de 20 & 90%
Conditions ambiantes de conservation:
température de 10 a 50°C; humidité de 20 & 90%

I::E:l Attention! Lire attentivement le mode d'emploi

le marquage CE indiqué sur le dispositif, est relative 4 la directive 2004/108
CEE concernant la compatibilité électromagnétique. Ce produit est un
instrument électronique qui a été vérifié pour garantir, a I'état actuel des
connaissances techniques, soit de ne pas interférer avec d’autres appareils placés aux
alentours (compatibilité €électromagnétique) soit d'étre sécurisé si utilisé selon les
indications des instructions pour I'emploi. En cas de comportements anormales du
dispositif, ne pas prolonger I'emploi et éventuellement contacter directement le producteur.

PROCEDURE D’ELIMINATION (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
Ei Le symbole placé sur le fond de I'appareil indique la récolte séparée des

C E Ce produit est indiqué pour en emploi domestique. La conformité, prouvée par

appareils électriques et électroniques. A la fin de la vie utile de I'apparelil, il ne

faut pas I'éliminer comme déchet municipal solide mixte; il faut I'éliminer chez

un centre de récolte spécifique situé dans votre zone ou bien le rendre au

I (istributeur au moment de I'achat d’un nouveau appareil du méme type et

prévu pour les mémes fonctions. Dans le cas ot I'appareil a éliminer serait de

dimensions inférieures a 25 cm, on peut le rendre @ un point de vente ayant un métrage

supérieur a 400 m2 sans I'obligation d'acheter un nouveau dispositif similaire. Cette

procédure de récolte séparée des appareils électriques et électroniques se réalise dans

une vision d'une politique de sauvegarde, protection et amélioration de la qualité de

I'environnement et pour éviter des effets potentiels sur la santé humaine dus a la présence

de substances dangereuses dans ces appareils ou bien a un emploi non autorisé d'elles ou

de leurs parties. Attention! Une élimination incorrecte des appareils électriques pourrait
impliquer des pénalités.

GARANTIE

Cet appareil est garanti pour une durée de 2 ans a partir de la date d'achat qui doit
apparaitre sur le tampon et la signature du revendeur et sur le recu fiscal ci-joint
que vous garderez avec soin. Cette période est conforme a la Iégislation en vigueur et
s'applique seulement au cas ol le consommateur soit un sujet particulier. Les produits
Laica sont projetés pour un emploi a la maison et on ne permet pas son emploi dans les
locaux publiques. La garantie couvre uniquement les défauts de production et n'est pas
valable si les dommages sont causés par des événements accidentels, par une utilisation
incorrecte, par négligence ou par utilisation impropre du produit. Utiliser uniquement les
accessoires fournis; I'utilisation d'accessoires divers peut entrainer I'annulation de la
garantie. N'ouvrir en aucun cas I'appareil; en cas d'ouverture ou d’endommagement,
la garantie sera annulée définitivement. La garantie n'est pas valide pour les pieces
soumises a usure suite a leur emploi et aux batteries lorsqu'elles sont fournies en
dotation. Une fois écoulés 2 ans des la date d’achat, la garantie s'échoit; dans ce cas
les interventions d'assistance technique seront réalisées sous paiement. Les informations
sur les interventions d'assistance technique, soient elles en garantie ou sous paiement,
pourront étre demandées en contactant notre société a info@Iaica.com. Aucune forme de
contribution est due pour les réparations et les remplacements inclus dans les termes de
la garantie. En cas de pannes, s'adresser a son revendeur; NE PAS expédier directement
a LAICA. Toutes les interventions en garantie (incluses celles de remplacement du produit
ou bien d'une de ses parties) ne prolongeront pas la durée de la période de garantie
originale du produit remplacé. La maison constructrice décline toute responsabilité en cas
d'éventuels dommages causés, directement ou indirectement, aux personnes, choses et
animaux domestiques suite au manque d'attention a toutes les prescriptions indiquées
sur le livret d'instruction et concernant, de maniére particuliere, les conseils relatifs a
I'installation, I'utilisation et I'entretien de I'appareil. Il est faculté de la société Laica, qui est
constamment engagée dans I'amélioration de ses produits, de modifier sans aucun avis
au préalable totalement ou partiellement ses propres produits en relation avec la nécessité
de production, sans que cela implique aucune responsabilité de la part de la société Laica
ou de ses vendeurs.

Your new kitchen scale LAICA is extremely reliable and precise and does not
require any maintenance. It is necessary to follow a healthy and balanced
diet and it becomes essential to follow a therapeutic diet.

To work normally human body needs to be nourished regularly.

Drastic and unbalanced diets not including all types of foodstuffs should be
absolutely avoided. One of the essential assumptions for a correct feeding is
that it meets the energy requirement of the involved person. Moreover, it is
important to consider the variety of foods since diets involving always the same
type of food can lack of some nutrient principles. While assessing the total
quantity of food to take in a day, it is useful to calculate first of all the energy
requirement of the involved person. On average, the daily energy requirement,
represented by the weight and the physical activity carried out by the involved
person, is equal to about 40 calories per kilogram a day (kg/die) for people
performing a heavy work; 30 cal/kg/die for the ones performing a medium
heavy work; and 25 cal/kg/die for the ones performing little physical activity.
The one exceeding the necessary amount of calories needed to meet his/her
daily energy requirement is quite surely subject to overweight, above all if he/
she does not carry out a proper physical activity.

Should one be underweight, it is necessary to seek medical advice and perform
the correct amount of physical activity supported concurrently by a varied and
balanced diet.

Always try to weigh food in order to take the right daily ration: taking
too much or too few quantities of a given type of food means following
an unbalanced diet. In any case, it is essential to remember that any
change in terms of quality and quantity to one’s own diet, especially
if carried out for therapeutic purposes, must always be discussed and
established previously together with a doctor.

mts for a healthy feeding and to control weight:
To follow a balanced diet it is necessary not to exceed in the consumption of
the same types of food neglecting the essential elements contained in other
types of food, as well as not eating more than needed.
Always weigh the food to take the right daily ration of the same.
A healthy diet includes suitable quantities of proteins, carbohydrates, fats,
fibers, vitamins and minerals, as well as, obviously, water.

e Having a complete meal only once a day is a bad habit. It is better to have
many small meals instead of just an abundant one.

Three meals a day and a sneak in the middle of the morning or of the
afternoon represent the basis for a correct feeding.

e |tis suggested to sit down and relax when eating.

Select a comfortable environment can be relevant.

e Do not eat when you are focused on doing other activities, i.e. when you
are watching TV or working, in order to avoid eating too much without even
noticing it. To support the digestion process it is recommended to eat slowly
and chew well, enjoying the color, taste and consistency of the food.

e Combining a correct feeding to physical activity is an essential condition to
allow increasing the metabolism, consuming more calories and remaining
in good shape.

e To try to obtain a balanced diet, follow these simple suggestions: limit
the consumption of animal fat, simple sugars and salt; moderate the
consumption of alcohol; avoid deli meat, cream ice-creams, chocolate or
cream and sweets with cream; select lean meat; prefer olive oil or seed oil
to butter; take a great deal of fresh vegetables and fruits.

IT IS IMPORTANT TO READ THE IN-STRUCTIONS AND WARNINGS IN THIS
HANDBOOK BEFORE USE AND KEEP IT IN A SAFE PLACE.

WARNINGS

e This scale does not need any maintenance.

o Use the scale carefully, it is a precision instrument.
Take care to avoid to subject the scale to temperature extremes, humidity,
impacts, dust and direct sunlight. Do not drop or knock the unit.

e Keep the unit far from heat.

e Clean your scale with a damp cloth, do not use abrasive and
corrosive materials or solvents.

e Do not overload the scale.

e Do not open the scale.
In the event of opening or tampering the guarantee becomes invalid.

e Go to the retailer for any maintenance.

e Do not let any liquid penetrate into the body of the scale.
This appliance is not waterproof. Do not leave or use the scale in very humid
places; humidity higher than 85% or the contact with water or any other
liquid can cause corrosion and jeopardise the correct operation of the scale.

e Keep the appliance out of the reach of children.

e Scale for domestic use.

Caution!!!

e Never follow diets autonomously, always refer to a doctor or
dietician.

¢ Self-measurement means control, not diagnosis or treatment.
Unusual values have always to be discussed with one’s own
physician. Under no cii must you change the dose of
medicines prescribed by your Doctor.

BATTERY INSTALLATION / REPLACEMENT

This scale operates with replaceable batteries.

1) Insert two 1,5 V AAA alkaline batteries in the battery compartment at the
bottom of the scale, bearing in mind the polarity indicated.

2) When the batteries are discharged the display will show either “LO" or the
battery symbol.

Remove the batteries if the scale are not to be used for a prolonged period

of time. Remove the run down batteries by lifting the cover of the battery

compartment located on the bottom of the device.

Extract the batteries and dispose them as special waste at the specific collection

points forecast for recycling. For more information about the disposal of run

down batteries, please contact either the store where the device containing the

batteries was purchased, or the Municipality, or the waste disposal local service.

Caution: For greater safety, children younger than 12 years should not

remove the batteries.

INSTRUCTIONS

1) Position the scale on a flat and solid surface.

2) Press the “ON/OFF/TARE". When the display shows 0 g / 0.00 oz / 0.000 Ib
/0.000 kg the scale is ready for weighing.

3) Weigh.

4) The scale will switch off automatically after 1 minute.

TARE FUNCTION

The TARE function allows to set the scale to zero at any moment and to weigh

different ingredients without removing the ones already weighed.

1) Press the “ON/OFF/TARE". When the display shows 0 g / 0.00 oz / 0.000 Ib
/0.000 kg the scale is ready for weighing.

2) Weigh the first ingredient.

3) /Press the “ON/OFF/TARE” button to zero the display 0 g / 0.0 0z / 0.000 Ib

0.000 kg.
4) Weigh the second ingredient.

“MODE” KEY

This key allows you to select the welghmg unit of measure g/0z/kg/lb.
Turn the scale on by pressing the “ON/OFF/TARE” key.

Press the “MODE" key. The display shows 0 g / 0.00 0z / 0.000 Ib / 0.000 kg.
Change the unit of measure by pressing the “MODE” key again.

When the display shows your selected unit of measure, you can weigh yourself.

OVERLOAD

The messages “Err”, “EE”, “EEEE”, “0-Ld” or “OVER” indicate an overload.
TECHNICAL FEATURES

2 x 1,5 volt AAA alkaline batteries

LCD displays

Maximum tolerance: +/-1%

Operating environmental requirements: +10°C + +40°C; RH from 20% to 90%
Storage environmental requirements: +10°C + +50°C; RH from 20% to 90%

[:E] Important! Read the instructions carefully

This product is meant for domestic use.

C € The conformity, certified by the CE-marking on the device, refers to
the EEC Directive 2004/108 on electromagnetic compatibility.

This product is an electronic device that was tested to assure,
according to the current technical knowledge, that it does not interfere with
other nearby located equipment (electromagnetic compatibility) and that it is
safe if used according to the advices given in the instructions for use. In case
of operation anomalies, do not keep using the device and, if necessary, refer to
the manufacturer directly.

DISPOSAL PROCEDURE (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
The symbol on the bottom of the device indicates the separated
collection of electric and electronic equipment.
At the end of life of the device, do not dispose it as mixed solid
municipal waste, but dispose it referring to a specific collection centre
mmmm |ocated in your area or returning it to the distributor, when buying a
new device of the same type to be used with the same functions. If
the appliance to be disposed of is less than 25 cm, it can be returned to a retail
location that is over 400 m? without having to purchase a new, similar device.
This procedure of separated collection of electric and electronic devices is
carried out forecasting a European environmental policy aiming at safeguarding,
protecting and improving environment quality, as well as avoiding potential
effects on human health due to the presence of hazardous substances in such
equipment or to an improper use of the same or of parts of the same.
Caution! The wrong disposal of electric and electronic equipment may involve
sanctions.

WARRANTY

This equipment is covered by a 2-year warranty starting from the purchase
date, which has to be proven by means of the stamp or signature of the
dealer and by the fiscal payment receipt that shall be kept enclosed
to this document. This warranty period complies with the laws in force and
applies only in case the consumer is an individual. Laica products are designed
for domestic use only; therefore, their use for commercial purposes is forbidden.
The warranty covers only production defects and does not apply, if the
damage is caused by accidental events, misuse, negligence or improper use
of the product. Use the supplied accessories only; the use of other accessories
invalidate the warranty cover.

Do not open the equipment for any reason whatsoever; the opening or the
tampering of the equipment, definitely invalidate the warranty. Warranty does
not apply to parts subject to tear and wear along the use, as well as to batteries,
when they are included. Warranty decays after 2 years from the purchase
date. In this case, technical service interventions will be carried out against
payment. Information on technical service interventions, under warranty terms
or against payment, may be requested by writing at info@Iaica.com. Repair or
replacement of products covered by the warranty terms are free of charge. In
case of faults, refer to the dealer; DO NOT send anything directly to LAICA.
All_interventions covered by warranty (including product replacement or the
replacement of any of its parts) shall not be meant to extend the duration of the
original warranty period of the replaced product.

The manufacturer cannot be made liable for any damages that may be caused,
directly or indirectly, to people, things and pets resulting from the inobservance
of the provisions contained in the suitable user manual, especially with
reference to the instructions related to installation, use and maintenance of
the equipment. Being constantly involved in improving its own products, Laica
reserves the right to modify its product, totally or partially, with reference to
any production need, without that this involves any responsibility whatsoever
by Laica or its dealers.

BALANZA ELECTRONICA DE COCINA
Instrucciones y garantia

Espaiiol

Vuestra nueva balanza de cocina LAICA es muy fiable y precisa y no necesita de ningln
mantenimiento. Es necesaria para seguir un régimen sano y equilibrado y es
indispensable para seguir un régimen con objetivos terapéuticos. Para funcionar
normalmente el cuerpo humano necesita de tomar la comida con regularidad; hay que evitar
absolutamente las dietas drasticas y desequilibradas que no incluyen todos los alimentos.
Una de las condiciones fundamentales para una correcta alimentacion es que ella responda
a la necesidad calérica del individuo; ademds, es importante considerar las variedades de
los alimentos, porque los regimenes alimenticios que se componen siempre de los mismos
alimentos pueden faltar de algunos principios nutritivos. Cuando se estima la cantidad total
de los alimentos a consumir durante el dia, s (til calcular antes cuales son las necesidades
caldricas de la persona.

En promedio, la necesidad caldrica diaria, en proporcion al peso y a la actividad fisica
desarrollada por el sujeto, es aproximadamente de 40 calorfas por kilo por dia (kg/die) para
los que desarrollan un trabajo pesado; 30 cal/kg/die para los que desarrollan un trabajo
medio; 25 cal/kg/die para los que desarrollan poca actividad fisica. Los que superan la cuota
necesaria para satisfacer la necesidad caldrica diaria, especialmente si no se desarrolla una
actividad fisica adecuada estan casi inevitablemente sometidos al exceso de peso.

Si uno tiene peso insuficiente, hay que consultar al médico y mantener un justo nivel de
actividad fisica acompariado por una alimentacion varia y equilibrada.

Siempre hay que intentar de pesar los alimentos para tomar la correcta racion
diaria: consumir en exceso o de manera insuficiente un determinado alimento
significa seguir un régimen no equilibrado. De todas maneras es indispensable
recordar que toda variacion de calidad y cantidad a realizar en el régimen,
especialmente si con objetivos terapéuticos, se debe siempre discutir y establecer
antes con el propio médico.

Conse jos para una sana alimentacion y para un control del peso:

Para seguir una dieta equilibrada es necesario no exceder en el consumo de las mismas
comidas, sin considerar los elementos esenciales contenidos en otros alimentos y no
comer més de lo que se necesita. Una dieta sana contiene cantidades adecuadas de
proteinas, carbohidratos, grasas, fibras, vitaminas y minerales y, naturalmente, agua.
Siempre pesar los alimentos para tomar la correcta racion diaria.

o Hacer una comida completa solamente una vez por dia es una mala costumbre; es
mejor hacer pequefias comidas en lugar de una comida abundante. Tres comidas por
dia y una merienda a mitad de la mafiana o por la tarde representan la base de una
correcta alimentacion.

o Se aconseja sentarse y relajarse al momento de la comida; seleccionar un ambiente
confortable puede ser un aspecto importante.

*  No comer al estar concentrado en otras actividades, mirando la television o trabajando,
para evitar de comer en exceso sin darse cuenta. Para favorecer el proceso de la
digestion se aconseja comer lentamente y mascar bien, gustar el color, sabor y
consistencia de la comida.

o Combinar una correcta alimentacion a la actividad fisica es condicion esencial para
permitir de aumentar el metabolismo consumando més calorias y quedarse en forma.

o Paraintentar de obtener un régimen equilibrado, hay que seguir estos simples consejos:
limitar el consumo de grasas animales, de aziicares simples y del sal de cocina;
moderar el consumo de alcohol; evitar los salchichones y embutidos, los helados a
la crema, chocolate 0 nata y los dulces a la crema; escoger la carne magra; preferir
sl aceite de oliva o de semillas a la mantequilla; consumar muchas verduras frescas y
Tuta.

ES IMPORTANTE ANTES DEL EMPLEQ LEER ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES
Y LAS ADVERTENCIAS CONTENIDAS EN EL PRESENTE MANUAL Y CONSERVARLAS
CON ESMERO.

ADVERTENCIAS
La balanza no necesita manutencion.

o Tratar la balanza con cuidado ya que es un instrumento de precision.
Ademés, se debe tener cuidado con no someter a la balanza a variaciones de
temperaturas extremas, humedad, golpes, polvo y a la uz directa del sol. No dejar que
caiga ni se golpee.

o Mantener a la unidad lejos de fuentes de calor.
. Limpigr la balanza con un paio hﬂ[nqdo pero sin usar sustancias acidas,

ni

o No sobrecargar la balanza més allé de su capacidad.

o No abrir la balanza por ningtin motivo. En caso de apertura 0 manumision la garantia
caduca.

o Dirigirse al revendedor para las operaciones relacionadas con la manutencion.

o Tener cuidado con que no penetren liquidos en el cuerpo de la balanza. Esta balanza
no es impermeable. No dejar ni utilizar la balanza en entornos saturados de agua; una
humedad superior al 85% o el contacto con agua u ofros liquidos puede provocar
corrosion y afectar el correcto funcionamiento de la balanza.

o Mantener a la balanza lejos del alcance de los nifios.

o Balanza para empleo doméstico.

Cuidado!!!

¢ Nunca comenzar dietas de manera auténoma. Siempre consultar al médico o
dietista.

¢ Auto-medicion significa control, no diagnosis o tratamiento. Los valores
inusuales se deben siempre discutir con el propio médico.En ninguna
circunstancia se deben modificar las dosificaciones de cualquier
medicamento prescrito por el propio médico.

COLOCACION/CAMBIO DE BATERIAS

La presente balanza funciona con baterias alcalinas sustituibles.

1) Introduzca 2 baterias alcalinas de 1,5 V AAA en el compartimento adecuado en el fondo
del peso teniendo presente la polaridad indicada.

2) Cuando las baterias estan descargadas en el display aparece “LO" o bien el simbolo de
la baterfa.

Extraer las baterias si no se usa la balanza por largos periodos de tiempo. Quitar las baterias

descargadas levantando la tapa del alojamiento de baterias colocado en el fondo del aparato.

Extraer las baterias y eliminarlas como desecho especial en los puntos de recogimiento

indicados para el reciclaje. Para mayores informaciones sobre la eliminacion de las baterias

descargadas, se ruega contactar la tienda donde se ha comprado el aparato que contenia las

baterfas, el Ayuntamiento o el servicio local de eliminacion de desechos.

Cuidado: Para una mejor seguridad se desaconseja a los nifios de menos de 12

anos de quitar las baterias.

INSTRUCCIONES PARA EL EMPLEO

1) Colocar la balanza sobre una superficie plana y rigida.

2) Pulsar la tecla “ON/OFF/TARE”. Cuando el visualizador muestra 0 g /0.00 0z / 0.000 Ib
/0.000 kg la balanza esta lista para el pesaje.

3) Proceder a pesar.

4) Labalanza se apaga automatico pasados 1 minuto sin utilizarla.

FUNCION TARA

La funcion TARA permite poner a cero en cualquier momento el display y pesar varias veces
sin extraer los ingredientes ya pesados en la balanza.

1) Pulsar Ia tecla “ON/OFF/TARE". Cuando el visualizador muestra 0 g/ 0.00 0z /0.000 Ib
/0.000 kg la balanza esta lista para el pesaje.

Pesar la primera vez.

Pulsar la tecla “ON/OFF/TARE" para poner de nuevo el display en 0 g/ 0.00 0z / 0.000
1b/0.000 kg.

Pesar la segunda vez.

2
3
4

TECLA “MODE”

Esta tecla permite elegir la unidad de medida para el peso: g/ 0z / kg / Ib.

Encienda el peso presionando la tecla “ON/OFF/TARE”. Presione la tecla “MODE". EI display
indica “0 g / 0.00 0z / 0.000 Ib / 0.000 kg". Pase de una unidad de medida a la otra
presionando de nuevo la tecla “MODE”. Cuando el display visualice la unidad de medida
elegida, prosiga con el peso.

SOBREPESO
Las escrituras “Err”, “EEEE”, “EE”, “0-Ld" 0 bien “OVER” son indicadores de sobrepeso.

CARACTERISTICAS TECNICAS

2 baterfas alcalinas de 1,5V AAA

Display LCD

Tolerancia maxima: +/-1%

Condiciones ambientales de utilizacion: +10°C +40°C; RH da 20% a 90%
Condiciones ambientales de conservacion: +10°C +50°C; RH da 20% a 90%

I::E] Atencion! Lea las instrucciones de uso

Este producto esta indicado para un uso doméstico. La conformidad, probada
c € por el marcado CE indicado en el dispositivo, es relativa a la directiva 2004/108

CEE inherente la compatibilidad electromagnética. Este producto es un

instrumento electrénico que ha sido averiguado para garantizar, al estado actual
de los conocimientos técnicos, sea de no interferir con otros aparatos en las cercanias,
(compatibilidad electromagnética) sea de estar seguro si utilizado segun las indicaciones de
as instrucciones para el uso. En caso de comportamientos anémalos del dispositivo, no
continuar con el uso y eventualmente contactar directamente al productor.

PROCEDIMIENTO DE ELIMINACION (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
El simbolo colocado en el fondo del aparato indica la recogida separada de los
equipos eléctricos y electronicos. Al término de la vida Util del aparato, no
eliminar como residuo municipal sélido mixto sino eliminarlo en un centro de
recogida especifico colocado en vuestra zona o entregarlo al distribuidor a la hora
I (/e comprar un nuevo aparato del mismo tipo y destinado a las mismas funciones.
En caso de que el aparato a eliminar tenga una dimension inferior a los 25 cm es
posible entregarlo en un punto de venta con un metraje superior a los 400 metros cuadrados
sin obligacion de comprar un nuevo dispositivo similar.
Este procedimiento de recogida separada de los equipos eléctricos y electronicos se
realiza con el propdsito de una politica del medioambiente comunitaria con objetivos de
salvaguardia, defensa y mejoramiento de la calidad del medioambiente y para evitar efectos
potenciales en la salud de los seres humanos debido a la presencia de sustancias peligrosas
dentro de estos equipos o a un uso inapropiado de los mismos o de algunas de sus partes.
Cuidado! Una eliminacion no correcta de equipos eléctricos y electronicos podria conllevar
sanciones.

GARANTIA

Este aparato esta garantizado por 2 afios a partir de la fecha de compra, que debe estar
certificada por el sello y firma del revendedor y el recibo fiscal, que se conservara
adjunto. Dicho periodo es conforme a la legislacion vigente y se aplica solamente en el caso
en que el consumidor sea un sujeto particular. Los productos Laica han sido proyectados
para el uso domestico y no se permite el empleo en ejercicios publicos. La garantia ampara
s6lo los defectos de produccion y no es valida si el dafio fuera causado por un accidente, uso
incorrecto, negligencia o uso impropio del producto. Emplee sélo los accesorios entregados,
el empleo de ofros accesorios puede hacer que la garantia pierda su validez. No abra por
ningtin motivo el aparato; en caso de apertura o alteracion, la garantia pierde definitivamente
su validez. La garantia no se aplica a las partes sometidas a desgaste debido al uso y
a las baterfas cuando se suministren en dotacion. Pasados los 2 afios desde la compra,
la garantia se vence; en este caso las intervenciones de asistencia técnica se realizaran
bajo pago. Informaciones sobre las intervenciones de asistencia técnica, sea en garantia
0 bajo pago, se pueden solicitar contactando info@laica.com. No es debida ninguna
forma de contribucion para las reparaciones o sustituciones de productos inclusos en los
términos de la garantia. En caso de averfas, dirjase al revendedor; NO envie directamente
a LAICA. Todas las intervenciones en garantia (incluso aquellas de sustitucion del producto
0 de una de sus partes) no extienden la duracion del periodo de garantia original del
producto sustituido. EI fabricante no se considera responsable por posibles dafos que
puedan, directa o indirectamente, afectar a personas, cosas o animales domésticos por
la inobservancia de todas las disposiciones indicadas en este manual de instrucciones y,
especialmente, referidas a las advertencias sobre la instalacion, uso y mantenimiento del
aparato. Es facultad de la sociedad Laica, al estar constantemente empefiada en la mejora
de sus propios productos, modificar sin preaviso alguno totaimente o en parte los productos
presentes en el catdlogo en relacion a necesidades de produccion, sin que ello comporte
responsabilidad alguna por parte de la sociedad Laica o de sus vendedores.

BENESSERE LAICA, SL

P. Ind. El Pastoret G/Catalufia, 9-11 - 03640 - Monovar - Alicante - Espaia
Tel. 966961040  Fax 966961046

E-mail: comercial@laicaspain.com - C.I.F. B-53613030

A sua nova balanga de cozinha LAICA é extremamente confidvel e precisa e ndo
requer qualquer manutencao.
E necessario seguir uma dieta saudavel, equilibrada e é fundamental para
seguir uma dieta para fins terapéuticos.
Para o funcionamento normal do corpo humano necessita levar comida
regularmente, devem ser evitadas dietas drasticas e desequilibradas que ndo
incluem todos os alimentos. Um dos requisitos basicos para uma dieta saudével
¢é que responde as necessidades caldricas do individuo, também é importante
que vocé tome em consideracdo a variedade de alimentos como os compostos
alimentares sempre 0s mesmos alimentos pode ser deficiente em alguns nutrientes.
Ao avaliar a quantidade total de alimentos para ser consumido em um dia, primeiro
calcular o que o caldrico necessidades da pessoa. Em média, as necessidades
de calorias didrias, em comparagéo com 0 peso e actividade fisica realizada pelo
sujeito, tem cerca de 40 calorias por quilograma por dia (kg / dia) para os que tém
um trabalho pesado; 30 cal / kg / dia para aqueles que executam um trabalho de
média, 25 cal / kg / dia para aqueles que carregam pouca atividade fisica. Sobre
exceder a quantidade necessaria para satisfazer as necessidades didrias caldricas,
especialmente se vocé ndo fizer suficiente exercicio € quase inevitavelmente o
excesso de peso. Se vocé estd abaixo do peso, consulte o seu médico e manter
um nivel adequado de atividade fisica acompanhada de uma alimentacdo variada
e eqwhbrada Tentar pesar allmen!os para assumir a ragao diaria correcta:
em ou fi um determinado alimento é seguir
uma dieta equilibrada. Em qualquer caso, € essencial lembrar que qualquer
alteracao ser feita a dieta qualitativa e quantitativa, especialmente para
fins terapéuticos, deve sempre ser previamente discutidas e acordadas
com o seu médico.

D|cas para uma alimentacao saudével e controle de peso:

Para seguir uma dieta equilibrada é necessaria para ndo exceder o consumo
desses alimentos negligenciando os elementos essenciais contidos em outros
alimentos e ndo comer mais do que vocé precisar dele. Uma dieta saudével
contém quantidades adequadas de proteinas, carboidratos, gorduras, fibras,
vitaminas e minerais e, claro, 4gua. Pesar sempre a comida e assumir a racdo
didria correcta.

e Fazer uma refeico completa apenas uma vez por dia € um habito ruim, é
melhor fazer pequenas refeicdes, em vez de uma grande refeicdo. Trés
refeicOes didrias e um lanche a meio da manha ou na parte da tarde é a base
para uma dieta saudével.

e E "deveria se sentar e relaxar na hora das refeicdes, escolher um ambiente
confortavel pode ser um aspecto importante.

e Nao coma, enquanto vocé se concentrar em outras tarefas enquanto vocé esta
assistindo televisdo ou enquanto estiver trabalhando para evitar excessos sem
perceber. Para ajudar o processo de digestdo é aconselhdvel comer devagar e
mastigar assim, aproveitar a cor, 0 sabor € a textura do alimento.

e A combinagdo de uma dieta saudavel com atividade fisica & uma condicdo
essencial para permitir-lhe aumentar o seu metabolismo por consumir mais
calorias e ficar em forma.

e Para tentar obter uma dieta equilibrada, siga estas dicas simples. Limite o
consumo de gorduras animais, acucares simples e sal; consumo moderado
alcool, evitar embutidos, sorvetes, chocolate ou creme e creme de doce;
escolher carne magra; preferir azeite ou manteiga de semente; consumir
muitos frutas e legumes frescos.

E IMPORTANTE LEIA TODAS AS INSTRUGOES antes de usar e adverténcias
contidas neste manual e guarde.

ADVERTENCIAS
A escala ndo requer qualquer manutencao

o Trate sua balanca com cuidado, & um instrumento de precisdo. Portanto, preste
atencdo para evitar sujeitar o equilibrio para mudangas nas temperaturas
extremas, humidade, poeira, choque e luz solar direta. N&o deixe cair ou bater
a unidade.

e Mantenha o aparelho longe de fontes de calor.

e Limpe sua balanca com um pano himido, mas nao use acidos,
corrosivos, abrasivos ou solventes quimicos.

* Nao sobrecarregue a escala além do seu alcance.

e Nao abra o equilibrio por qualquer motivo. Em caso de abrir ou adulterar a
garantia década.

e Contacte o seu fornecedor para qualquer tipo de manutencao.

e Tenha cuidado para ndo derramar liquidos no corpo da balanca. Este
equipamento ndo é impermeavel. Ndo deixe e ndo usar o saldo em saturado
com a humidade, dgua superior a '85% ou contato com dgua ou outros liquidos
podem causar corrosao e comprometer o bom funcionamento da balanca.

e Mantenha o dispositivo longe de criancas.

e Balangas para uso doméstico.

Atengao'
Nao se envolva nunca dietas por conta propria. Consulte sempre o seu
médico ou nutricionista.

e Controle de meios Auto icdo, diagndstico ou nao
Valores incomuns sempre deve ser discutido com o seu médico. Sob
nenhuma circunstancia vocé deve alterar as dosagens de qualquer
medicacao prescrita por seu médico.

INSERGAO / SUBSTITUIGAO DA BATERIA

Esta balanca funciona com pilhas alcalinas substituiveis.

1) Introduza duas pilhas de 1,5 V AAA no compartimento localizado na parte
inferior do equilibrar tendo em conta a polaridade.

2) Quando as pilhas estao fracas no visor "LO" ou o simbolo da bateria.

Retire as pilhas se vocé ndo usar o equilibrio por longos periodos de tempo. Remova

a bateria de levantar a tampa do compartimento da bateria na parte inferior.

Retire as pilhas e descarte de residuos como perigosos no ponto de colheita para

reciclagem. Para mais informacdes sobre o descarte de baterias, contacte a loja

onde comprou 0s equipamentos que contém batenas 0 municipio ou o servico de

colheita de lixo. ao: Para sua

as baterias por criancas com idade inferior a 12 anos.

INSTRUGOES PARA 0 USO

1) Coloque a escala em uma superficie dura e plana. Pressione o botao "ON/OFF/
TARE". Quando o visor mostra 0 g / 0.00 oz / 0.000 Ib / 0.000 kg, a balanca
estd pronta para a pesagem.

2) Proceder a pesagem.

3) Desligamento é automatico apds 1 minuto de ndo utilizago.

FUNGAO TARA

A funcdo TARE permite-lhe repor a exibicdo a qualquer momento e fazer mais

pesado sem remover os ingredientes j& pesavam na balanca.

1) Pressione o botdo "ON/OFF/TARE". Quando o visor mostra 0 g /0.00 0z/0.000
Ib/0.000 kg, a balanca esta pronta para a pesagem.

2) Fazer a primeira pesagem.

3) Pressione o botdo "ON/OFF/TARE" para voltar a tela para 0 g / 0.00 0z / 0.000

Ib/0.000 kg

Prosseguir com a segunda pesagem.

4

BOTAO "MODE"

Este permite que vocé selecione a unidade de medida para o peso: g/ 0z / kg / Ib

Ligar a balanca pressionando a tecla "ON/OFF/TARE". Pressione o botdo "MODE".
0 visor mostra 0 g/ 0.00 0z /0.000 Ib / 0.000 kg.

Passar de uma unidade para outra, premindo o botao "MODE". Quando o LCD exibe
a unidade de medida escolhida, proceder a pesagem.

ACIMA DO PESO
As palavras "Err", "EEEE", "EE", "0-Ld" ou "OVER" sdo indicadores de excesso
de peso.

ESPECIFICAGOES

2 pilhas alcalinas AAA 1.5V

Visor LCD

Tolerancia maxima: +/-1%

Ambiente de operacdo: +10°C a +40°C, humidade relativa de 20% a 90%
Conservacao Ambiental: +10°C +50°C RH 20% a 90%


https://www.trovaprezzi.it/Fprezzo_bilance_laica_ks1019.aspx?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_20257
https://www.trovaprezzi.it/prezzi_bilance.aspx?utm_source=pdf&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf_20257
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CANTAR ELECTRONIC DE BUCATARIE
Instructiuni gi garantie

:{e’] Romana

[:E_] Atencao! Leia as instrugoes

Este produto ¢ destinado para uso doméstico.

Conformidade, evidenciada pela marcacdo CE o dispositivo é sobre a

directiva 2004/108 CEE inerentes compatibilidade electromagnética.
Este produto é um instrumento electronico que tenha sido determinada por garantir
0 estado actual do conhecimento técnico é ndo interferir com outros dispositivos
nas proximidades, (Compatibilidade electromagnética) é ter a certeza se uso,
conforme indicado nas instrucdes de uso. Em caso de comportamento anémalo
do dispositivo, ndo continuar a utilizar e, eventualmente, contactar directamente
produtor.

PROCESSO DE ELIMINAGAO (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)

0 simbolo na parte inferior do dispositivo indica que o recolha separada

de equipamentos eléctricos e electronicos.

No final da vida (til do dispositivo, ndo remova a misturas de residuos

urbanos solidos, mas para eliminar um centro de recolha colocados

B qpcciais em sua drea ou entregue ao comerciante, quando comprar

um novo aparelho do mesmo tipo e para as mesmas funcées. Caso o aparelho
a ser eliminado tenha dimensdes inferiores a 25 cm, é possivel leva-lo até um
ponto de venda com tamanho superior a 400 mq sem a obrigacéo de comprar um
novo dispositivo similar. Este procedimento derecolha separada de equipamentos
eléctricos e electronicos érealizado com o objectivo de uma politica ambiental
objectivos comunitarios de salvaguarda, proteccdo e melhoria da qualidade
ambiental e evitar os efeitos potenciais para a satide humana devido a presenca de
substancias perigosas em equipamentos ou uso inadequado,ou mesmo algumas
de suas partes. Cuidado! Incorrecta disposicdo dos equipamentos eléctricos e
electronica pode levar a sandes.

GARANTIA

0 sistema de garantia de 2 anos a contar da data da compra, que devem ser
certificadas pelo carimbo e assinatura do revendedor. O recibo, deve
manter-se junto. Este periodo é nos termos da legislacdo em vigor e s6 se aplica se
o consumidor for um sujeito passivo e particular. Os produtos sdo projectados para
uso doméstica e o seu emprego ndo é permitido em local publico.

A garantia cobre apenas defeitos de fabricacao e ndo se aplica se o dano foi
causado por um acidente, abuso, negligéncia ou uso impréprio do produto.

Utilize apenas acessorios da marcas, 0 uso de outros podem fazer perde a validade
da GARANTIA. N&o abra por algum motivo o aparelho ao abrir a alteracéo, a garantia
¢ definitivamente anulada. A garantia nao se aplica a pecas sujeitas a desgaste e as
pilhas quando sao fornecidas. Apds dois anos desde a compra, a garantia expira,
neste caso, as intervencdes de assisténcia técnica serdo feitas por orcamento
e consequente sujeitas a pagamento. Para Informacdes sobre as intervengdes
para reparacdes ou substituicao de produtos, contacte info@Iaica.com.. ou 0 seu
fornecedor. Todas as intervencdes de reparacéo (Incluindo as de substituicdo do
produto ou parte dele) ndo prorrogam a duracao da garantia do produto original
substituido. O fabricante ndo se responsabiliza por quaisquer danos que podem,
directa ou indirectamente, afectar as pessoas, coisas ou animais. Admitidos por
ndo cumprir todos os requisitos especificados neste manual.

Adverténcias sobre a instalagdo, utilizagdo e manutencdo dos equipamentos. A
LAICA, sociedade secular, procura constantemente melhorar os seus produtos.
AlteracGes ou substituicdes sdo da sua inteira responsabilidade pelo que o pode
fazer liviemente, ndo havendo lugar a reclamagoes. Para qualquer divida ou
esclarecimento contacte:

BENESSERE LAICA, SL

P. Ind. El Pastoret C/Cataluiia, 9-11 - 03640 - Monovar - Alicante - Espafia
o Tel. 966961040  Fax 966961046

E-mail: comercial@Iaicaspain.com  C.I.F. B-53613030

ELEKTRONISCHE KUCHENWAAGE

Anleitungen und Garantie

Deutsch

Ihre neue Kiichenwaage LAICA ist extrem zuverldssig und prazis, und erfordert keine Wartung.
Sie ist notwendig, um eine gesunde und ausgeglichene Diat zu halten und ist

ich, um eine i Diat zu halten. Um richtig zu funktionieren,
braucht der menschliche Korper regelmégig Nahrung zu sich zu nehmen. Drastische und nicht
ausgeglichene Didten, welche alle Sorten von Nahrungsmitteln nicht einschlieBen, sind unbedingt
2u vermeiden. Eine der grundsatzlichen Voraussetzungen fiir eine richtige Ernahrung ist, dass
sie den Kalorienbedarf der Person befriedigt AuBerdem ist es sehr wichtig, die unterschiedlichen
Sorten von Nahrungsmitteln in Betracht zu ziehen, da Erndhrungsweisen, welche immer aus
den selben Nahrungsmitteln bestehen, konnen Méngel an einigen Néhrstoffen aufweisen.
Bei der Bewertung der Gesamtmenge von Nahrungsmitteln, die taglich einzunehmen sind, ist
es niitzlich, zuerst den Energiebedarf der betroffenen Person zu berechnen. Durchschnittich
betrdgt der tagliche Kalorienbedarf im Verhéltnis zum Gewicht und zur von der betroffenen
Person vorgenommenen kdrperlichen Betdtigung etwa 40 Kalorien pro Kilogramm pro Tag
(Ko/die) fiir diejenigen, die eine schwere Arbeit vornehmen; 30 cal/kg/die fiir diejenigen, die
eine durchschnittich schwere Arbeit vornehmen; und 25 cal/kg/die fiir diejenigen, die wenige
korperliche Betétigung vornehmen. Wer die notwendigen Mengen zur Befriedigung des téglichen
Kalorienbedarfs (iberschreitet, wird fast unvermeidiich Ubergewicht haben, vor allem wenn
er/sie keine angemessene kdrperliche Betétigung vornimmt. Hat man Untergewicht, sollte
man sich an einen Arzt wenden, eine angemessene kdrperliche Betétigung vornehmen und
eine abwechselungsreiche und ausgeglichene Didt halten. Man sollte immer versuchen,
die Nahrungsmittel zu wiegen, um die richtige tagliche Ration einzunehmen:
ein bestimmtes Nahrungsmittel in iibertriebener oder unausreichender Menge
einzunehmen bedeutet, eine unausgeglichene Didt zu halten. Es ist auf jeden Fall
notwendig zu betonen, dass jede qualitative oder quantitative Anderung von der
eigenen Ernahrungsweise, vor allem wenn sie zu therapeutischen Zwecken ausgefiihrt
wird, ist immer vorher mit seinem eigenen Arzt zu besprechen und vereinbaren.

Hmwe\se fiir eine gesunde Eméhrung und fiir die Kontrolle vom Gewicht:

Um eine ausgeglichene Diét zu halten, ist es notwendig, zu vermeiden, immer dieselben
Nahrungsmittel zu essen und dabei einige grundlegende Elemente zu vernachlassigen, die
in anderen Nahrungsmitteln enthalten sind. AuBerdem sollte man nicht mehr als notwendig
essen. Eine gesunde Didt enthalt angemessene Mengen von EiweiBen, Kohlenhydraten, Fett,
Fasern, Vitaminen, Mineralstoffen und, natirlich, Wasser.

Die Nahrungsmittel immer wiegen, um die richtige tgliche Ration einzunehmen.

o Ein richtiges Mahl nur einmal im Tag zu haben ist eine schlechte Gewohnheit. Kleine
Mahlzeiten als ein einziges (ippiges Mahl zu haben ist besser. Drei Mahlzeiten pro Tag und
einen Imbiss gegen Mitte des Vormittags oder Nachmittags stellen die Grundlage einer
korrekten Emahrungsweise dar.

o Es wird empfohlen, sich wahrend des Mahlessens zu setzen und zu entspannen. Eine
komfortable Umgebung auszuwahlen hilft dabei.

o In der Regel sollte man nicht essen, wenn man gerade andere Tétigkeiten vornimmt - wenn
man zum Beispiel Fernseher sieht oder wenn man arbeitet Auf diese Weise vermeidet
man, zu viel zu essen, ohne es zu bemerken. Um die Verdauung zu unterstiitzen wird es
empfohlen, langsam zu essen und gut zu kauen, als auch dabei die Farbe, den Geschmack
und den Bestand vom Nahrungsmittel zu genieBen.

o FEine richtige Erndhrungsweise mit Korpertraining miteinander zu verbinden stellt die
grundlegende Voraussetzung dar, um den Metabolismus zu steigern und dabei mehr Kalorien
zu verbrauchen und sich fit zu halten.

o Um zu versuchen, eine ausgeglichene Diét zu halten, folgende Hinweise beachten: den
Verbrauch von tierischen Fetten, einfachen Zuckern und Kochsalz begrenzen; den Verbrauch
von Alkohol maBigen; vermeiden, Wurstwaren, Eiscreme, Schokolade oder Sahne und
StiBigkeiten mit Creme zu essen; mageres Fleisch auswahlen; Olivendl oder Samendl vor
dem Butter bevorzugen; viel frisches Gem(ise und Obst einnehmen.

ESIST WICHTIG, DASS DIE IM VORLIEGENDEN HANDBUCH ENTHALTENEN ANWEISUNGEN
UND HINWEISE VOR DER BENUTZUNG AUFMERKSAM GELESEN WERDEN UND DASS DAS
HANDBUCH SORGFALTIG AUFBEWAHRT WIRD.

HINWEISE
o Die Waage macht keinerlei Wartung erforderlich.
o Behandeln Sie die Waage mit Sorgfalt, denn sie ist ein Prazisionsinstrument. Achten

Sie deshalb darauf, dass die Waage weder extremen Temperaturschwankungen, noch
Feuchtigkeit, StoBen, Staub oder direktem Sonnenlicht ausgesetzt wird. Die Einheit nicht
fallen lassen oder anstoBen.

o Die Einheit von Warmequellen ferhalten.

* Reinigen Sie lhre Waage mit einem feuchten Tuch, jedoch nie séurehaltigen, scheuernden
oder atzenden Substanzen oder Losungsmitteln.

Die Waage nicht ber ihre Tragkraft belasten.
Die Waage aus keinem Grund offnen. Im Falle von Offnung oder Eingriffen verfallt der
Garantieleistungsanspruch.

o Wenden Sie sich fiir alle Wartungsarbeiten an Ihren Handler.

o Achten Sie darauf, dass nie Fllissigkeiten in das Gehause der Waage eindringen. Dieses
Gerdt ist nicht wasserdicht. Lassen Sie die Waage nicht in mit Wasser geséttigten
Umgebungen; eine Feuchtigkeit von tber 85% sowie der Kontakt mit Wasser oder anderen
Fliissigkeiten kann zu Korrosion fiihren und die korrekte Funktionsweise der Waage storen.

Halten Sie das Gerét von Kindern fern.

o Waage fiir den Haushaltsgebrauch.

Vorsu:ht'"

Sich selbst nie auf Diat selbststindig setzen. Sich immer an einen Arzt oder
Didtetiker wenden.

. bedeutet und nicht Diagnose oder Behandlung.
Ungewdhnliche Werte sind immer mit dem eigenen Arzt zu besprechen. In keinem
Fall die Dosierung von irgendwelchem Medikament dndern, die von seinem
eigenen Arzt verordnet worden ist.

EINSETZEN/AUSWECHSELN DER BATTERIEN

Diese Waage arbeitet mit auswechselbaren Alkalinbatterien.

1) Zwei 1,5V Alkalinbatterien vom Typ AAAn das dafilr vorgesehene Fach im Boden der Waage
einlegen, dabei auf die Polaritét achten.

2)  Wenn die Batterien leer sind, erscheint auf dem Display “LO" oder das Symbol der Batterie.

Die Batterien herausnehmen, falls die Waage fiir einen langeren Zeitraum nicht benutzt wird.

Die entladenen Batterien entfernen, indem man den Deckel des Batteriefachs hebt, das am

Boden des Geréts zu finden ist. Die Batterien abziehen und sie als Sondermiill zu den fir das

Recyceln angegebenen Sammlungspunkten geben. Fiir weitere Auskiinfte Giber die Entsorgung

der entladenen Batterien sich an den Laden wenden, wo man das Gerét kaufte, das die Batterien

enthielt. Anderenfalls, die Gemeindeverwaltung oder den drtlichen Millentsorgungsservice zu

Rate ziehen. Viorsicht: Filr eine hohere Sicherheit diirften Kinder junger als 12 Jahre die

Batterien nicht entfernen.

GEBRAUCHSANWEISUNG

1) Die Waage auf einer ebenen und starren Flache aufstellen.

2) Die Taste “ON/OFF/TARE" drucken. Wenn das Display 0 ¢ / 0.00 0z / 0.000 Ib / 0.000 kg
zeigt, ist die Waage bereit, um zu wiegen.

3) Die Wiegung vornehmen.

4) Die Abschaltung erfolgt automatisch nach einer Nichtbenutzung von ein Minuten

FUNKTION TARA

Die Funktion TARA gestattet jederzeit die Nullstellung des Displays und die Durchfiihrung
mehrerer Wiegungen, ohne die bereits in der Waage befindlichen Zutaten zu entfernen.

1) Auf die Taste “ON/OFF/TARE” auf einer Seite der Waage driicken. Wenn das Display 0 g /
0.00 0z/0.000 b/ 0.000 kg zeigt, ist die Waage bereit, um zu wiegen.

Die erste Wiegung vornehmen.

Die Taste “ON/OFF/TARE" driicken, um das Display erneut auf 0 g / 0,00 oz / 0.000 Ib /
0.000 kg zu stellen.

Die zweite Wiegung vornehmen.

TASTE “MODE”

Anhand dieser Taste kdnnen Sie die MaBeinheit fiir das Wiegen einstellen: g / 0z / kg / Ib.
Schalten Sie die Waage ein, indem Sie die “ON/OFF/TARE" Taste driicken. Driicken Sie die Taste
“MODE". Auf dem Display erscheint 0 g / 0.00 0z /0.000 Ib /0.000 kg. Andern Sie von der einen
MaBeinheit zur anderen, indem Sie emeut die Taste “MODE" driicken. Sobald das Display die
gewdinschte MaBeinheit anzeigt, knnen Sie mit dem Wiegen beginnen.

(BERLASTUNG )
Die Anzeigen “Err", “EEEE”, “EE”, “0-Ld" oder “OVER" zeigen die Uberlastung an.

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

2 Alkalinbatterien von 1,5 V AAA

LCD-Display

Maximaltoleranz: +/-1%

Umgebungsbedingungen fiir den Betrieb: +10°C +40°C; relative Feuchte von 20% bis 90%
Umgebungsbedingungen filr die Aufbewahrung: +10°C +50°C; relative Feuchte von 20% bis 90%

D}]Achtung! Die Gebrauchsanweisungen lesen

C € Dieses Produkt ist fiir Haushaltgebrauch bestimmt. Die Konformitét, welche durch die

2
3
4

auf das Gerét aufgetragene CE-Kennzeichnung beweist ist, bezieht sich auf die EWG-

Richtlinie 2004/108 tiber elektromagnetische Vertraglichkeit. Dieses Produkt ist ein

elektronisches Gerét, das gepriift wurde, um beim gegensténdlichen Zustand der
Technik zu sichemn, dass es mit anderen in der N&he vorhandenen Vorrichtungen
(elektromagnetische Vertraglichkeit) nicht interferiert und dass es sicher ist, wenn es nach den
Hinweisen verwendet wird, die in den Gebrauchsan-weisungen angegeben sind. Im Falle von
Anomalien beim Gerét, es nicht weiter verwenden und, falls notwendig, sich unmittelbar an den
Hersteller wenden.

ENTSORGUNGSVERFAHREN (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
Das Symbol auf dem Boden des Gerédts gibt die getrennte Millsammlung der
elektrischen und elektronischen Ausriistungen an. Am Ende der Lebensdauer vom
Gerét es nicht als gemischter fester Gemeindenabfall, sondern es bei einem
spezifischen Miillsammiungszentrum in Ihrem Gebiet entsorgen oder es dem Handler
I 7 (ickgeben, wenn Sie ein neues Gerét desselben Typ mit denselben Funktionen
kaufen. Im Falle, dass das zu entsorgende Gerat von geringeren AusmaBen als 25 cm
ist, besteht die Moglichkeit, es an eine Verkaufsstelle von mehr als 400 mq ohne Pflicht des
Erwerbs einer dhnlichen Vorrichtung zuriickzugeben. Diese Prozedur getrennter Milllsammiung
der elektrischen und elektronischen Ausriistungen wird im Hinblick auf eine zukiinftige
gemeinsame européische Umweltschutzpolitik vorgenommen, welche darauf zielen wird, die
Umwelt zu schiitzen und sichern, als auch die Umweltqualitét zu verbessern und potentielle
Wirkungen auf die menschliche Gesundheit wegen der Anwesenheit von gefahrlichen Stoffen in
diesen Vorrichtungen oder Missbrauch derselben oder von Teilen derselben zu vermeiden.
Vorsicht! Die fehlerhafte Entsorgung von elektrischen und elektronischen Vorrichtungen konnte
Sanktionen mit sich bringen.

GARANTIE

Die gegenstandiiche Vorrichtung ist fir 2 Jahre vom Einkaufsdatum garantiert. Das
Einkaufsdatum ist durch den Stempel oder die Unterschrift vom Vertragshéndler
und durch den Kassenzettel zu beweisen, welche als Beilage zu diesem Dokument
aufzubewahren sind. Diese Periode stimmt mit der giiltigen Gesetzgebung tiberein und wird
erst dann angewandt, wenn der Verbraucher eine Privatperson ist. Laica-Produkte sind als
Haushaltprodukte entworfen und diirfen nicht in éffentlichen Geschaften verwendet werden. Die
Garantie deckt ausschlieBlich Produktionsfehler und ist nicht glltig, wenn der Schaden durch
willkiirliche Handlung, falschen Gebrauch, Nachlassigkeit oder Missbrauch vom Produkt entsteht.
AusschlieBlich die standardgelieferten Zubehorteile verwenden. Der Gebrauch von anderen
Zubehdrteilen kann das Ungtiltigkeitswerden der Garantie als Folge haben.

Die Vorrichtung keinesfalls 6ffnen. Wird die Vorrichtung gedffnet oder missbréuchlich geéndert,
verfallt die Garantie endg(iltig.

Die Garantie ist fiir verschieiBbare Teile als auch fiir die Batterien nicht giltig, wenn diese letzten
standardgeliefert werden. Die Garantie verféllt nach zwei Jahren vom Einkauf. In diesem Fall
werden die Serviceeingriffe gegen Zahlung vorgenommen. Fiir Auskiinfte (iber Serviceeingriffe
— eingeschlossen in der Garantie oder gegen Zahlung — schreiben Sie bitte an info@laica.com.
Fiir in den Garantiebedingungen eingeschlossene Reparatur- und Austauscheingriffe ist keine
Sorte von Beitrag zu leisten. Im Falle von Ausfallen sich an den Vertragshandler wenden. KEINE
direkte Lieferung zur LAICA vornehmen. Alle Eingriffe nach Garantiebedingungen (Austausch vom
Produkt oder von einem Teil desselben eingeschlossen) werden die Dauer der urspriinglichen
Garantieperiode fiir den ausgetauschten Produkt nicht verldngern. Der Hersteller lehnt jede Haftung
fiir etwaige direkte oder indirekte Schéden an Personen, Sachwerten und Haustieren ab, welche
von der Missachtung der Vorschriften entstehen, welche im zweckmaBigen Gebrauchshandbuch
enthalten sind — vor allem mit Riicksicht auf Hinweise tiber Installation, Gebrauch und Wartung
der Vorrichtung. Die Firma Laica, welche standig nach der Verbesserung der eigenen Produkte
strebt, behélt sich das Recht vor, ohne Voranmeldung ihre Produkte vollkommen oder teilweise
nach Herstellungserfordernissen zu dndern, ohne dass dadurch irgendwelche Haftung seitens der
Firma Laica oder ihrer Vertragshandler entsteht.

H katvoupia oag Zuyaptd kouZivag LAICA eivat eEalpeTikig aglomoTiac kat
akpipelag kat ev xpeLdZeTal kapia ouvTrApnon.

Elvai amapaitnTn 6Tav akohouBeital pLa diaita uyLewvi KaL Looppomnuévn
Kat quioTaTul emPePAnpévn 6Tav akohouBeiTal pLa Siaita pe BepameuTikod
OKOTIO.

To avBp@TLvo oA, yLa va AELTOUPYIOEL CWOTA, EXEL QVAYKN va TPOCAGHBAVEL TPOWH
He TGEN; TPEMEL OMWOBATOTE vVa aMOPEUYOVTAL BPACTLKEG KaL [N LOOPPOTINUEVES
8latTeg mou Gev mepLAApBAVOUV OAEG TLG TPOPEG.

Mia amé TG PacLkEG TPOUTOBETELG yLa T OWOTH BLATPOPH E(vaL va avTamokp{veTaL
0TLG BepULBLKEG avaykeg Tou aTéuou; emong, eival onuavTikd va AauBdveTat uméyn
n mowktAla Twv Tpo@av emeLdn ot SialTeg mou amoteAolvtal amd Tig (bleg mavra
TPOWEG pmopel va elval avemapke(g oe opLapéva Baotkd BpemTikG aTolyela. Ma
Va EKTLHACETE TN OUVOALKI| TTOOATNTA TWV TPOPWV TTOU TIPETEL Va KaTavaAwvovTat
nuepnoiwg, umoAoyioTe mp@Ta TOLEG eival oL BepuLBLKES avAykeg Tou aTGHOU.
Katd péco dpo, n nueprnoLta BeppLdikr avdykn, oe oxéon pe To BAPog Kat Tn
OWUATLKA 6pacTNPLOTNTA TOU UTOKELUEVOU, elval epimou 40 Bepuibeg ava KIAd
TNV nuépa (kg/die) yLa kamotov mou kdvel koupaoTikr Souleld; 30 callkg/die yia
KAmoLov TTou Kavel PETPLA BouleLd; 25 callkg/die yLa kdmoLov Xwp(g HeyaAn CuHaTLKA
BpaoTnpLéTnTa. OmoLog unepPaivel To amapaiTNTO TOCOCTG yLa TV Lkavoroinan
TV NUEPNOLWV BEPULBLKOV avaykaV, EL8LKG av BeV KAVEL KATTOLA KATAAANAN CWHATLKA
6pccmplémrc, oxed6v avamdpeukTa obnvsi'rm TIpOG TNV nuxuoupkic. Av kdrmoLog
eivat }\LnoBcpng, va oupBouleuTel TO yLATPO Kat va BLatnprioet éva owoTé eminedo
OWHATLKAG Gpuu'rnpwmmg kaBag kat GLatpopn noLKLAn KL LOOPPOTINUEVT.

Na npoonueelre wévta va ZuyileTte Ta Tpo(plpa doTe va kaTavaAdveTe
T owoTh nuepfota pepiba: n umepBoALki A n 1pKiG kaTavdAwon
HLag KaBopwucvng Tpoq)r]g onpalvel oTL aKol\ouBclTe uia Glalm N
mopponnpcvn e Kaee meplnTwon elval amapaiTnTo va euuuam OTL kGBe
nuluru(n Kat TOOOTLKA Glacpuponumon mou eu npom}cccm otn éiaita,
e16Lkd av eival yia ezpunaunxo okomd, mpémel wdvTa va Tn ounTdTe
TPOMTTLKA pe TO yLaTPd oag.

Z UBOUAEG yLa LLa uyLeLvd 6LaTPON KaL yLa Tov EAeyxo Tou Bapouc:

Ta va akohouBroeTe pia Looppomnuévn Satta eival amapaitnTo va unv
umepPaMeTe e TNV kaTavalwon Tev (BLwv Tpo@wv mapaleimovtag Bactka
oTolyeia mou mepLAapBavovTtal o GAAa TPOPLUA KaL va PNy TPATE TEPLOOOTEPO
amd 600 €xeTe avaykn. Mia uyLewvi) SlaLTa TEPLEXEL ETAPK TOOOTNTA TPWTEIVAV,
uBaTavBpdkwy, AT, Lvev, BLTApLVOV Kal JETAAALKGV OTOLXELWY, KaL, QUOLKA,
vepou.

Na ZuyiZeTe mévTa Ta TPO@LUA HOTE Va KATAVAAGVETE TN OWOTN NUepAaLa pepiba.

* To va TpwTe ohokAnpwuéva Povo pia gopd Tn uépa etvat pLa doxnun ouviBela;
KaAUTEPA va TPATE LKPA yeupaTa mapd €va pévo mhodoto yeupa. Tpia yeupata
TN HEPA KL éva KOAATOLG OTN PESN TOU TTPWLVOU I} TO AMGYEUHa ATOTEAOUV Tn
Bdon pLag owoTAG BLATPOPAG.

e YuvioTaTal va kGBeaTe kal va XaAAPWVETE Tr) OTLYUA TOU YEUUATOG; N eMAOYH
evog GveTou TePLPAANOVTOC UTopEel va e{val £va ONPavTLKO OToLXe(O.

*  Mnv TpWTe evi) eloTe OUYKeVTPWHEVOL O GAAN BpacTnELOTNTa, EVi) BAETTETE
TnAedpaon 1 eve BoUAEUETE; £TOL Ba AMOPEUYETE vVa TPWOTE UTEPPOALKG XWPIG
va To katahaBaiveTe. Ma va SleukoNlveTe Tn 6Ladikaoia Tng mENG ouvioTaTat
va TPWTE apyd KaL va pacdTe kaAd, va vidBeTe To Xpwua, T yeuon kat Tnv ouota
TOU (PaynTou.

* O ouvbuaouo6g TG oWOTAG BLATPOPAC e TN CWUATLKA 6pacTnpLéTnTa
elval Baotkr mpouméBeon yLa va pmopeite va auEdveTe To HeETABOALOPO
KaTavaA@vovTag TepPLOOGTEPES BEPUIBES KaL va TAPAPEVETE OE POpHA.

e [La va €xeTe pLa Looppomnuévn 6ilalta, akoAouBNoTE QUTEG TLG ATAEG
OUPBOUAEG: TrEpLoploTE TNV KaTavaAwon Zwikol ALTToug, amA@v OaKXGpewv Kat
HayeLpLlkoy GAATOG; HETPLATTE TNV KATAVAAWOT) OLVOTIVEUHATOG; ATOPUYETE Ta
AouKAvLKa, Ta TaywTd e Kpéua YGAaKTOG, T 0okoAdTa f To Ywpl kat Ta yAukd
He kpépa yaAakTog; SLaNEETe kpéag xwpic Almog; mpoTLuAoTe To eAaldAado fi To
omopéAato amd To BolTupo, kaTavaAdoTe TOMG Ppéaka Aaxavikd kat gpouTa.

MPIN AMO TH XPHIH EINAI THMANTIKO NA AIABAXETE MPOXEKTIKA TIX
OAHTIEX KAI TIX XYITAZEIX MOY NEPIEXONTAI XTO MAPON $YAAAAIO KAl
NA TIZ THPHZETE ME NMPOXZOXH.

IYZTAZEII
H Zuyapid 6 xchonmL kapia ouvTrpnon.

*  Na xpnatporiote{te T ZuyapLd e Tpoooyh, eival opyavo akpLpeiag. Zuvemig,
va TPOOEXETE va pnv ekBETETE TN uyapld oe akpaieg ueTaBoAég Tng
Beppokpaciag, o uypaaia, o€ XTUTMUATA, OE OKGVN KAl OTO GUETO WG TOU
fAALou. MpoogETe va un oag méoet amod Ta xEpLa N povdda kal va pnv umoaTel
XTUTINUa.

e ‘Exetemn uovuéc HakpLG amo Tmyég Bapuommq

* Na KaBuplZl:Te ™m Zuvaplu oag pe uvpo mavi, uMn vapn; XpnotpomoteiTe
OEwveg ouau:g, AeLavTika, ﬁmppunxa n anlK0u§ ﬁluAun:g

* Mn BdaZeTe mavw oTn ZuyapLd BApog mEpa amd Ty avtoxr TnG.

*  Mnv avoiyeTte Tn Zuyaptd yLa kavéva Adyo. Ze mepimtwon mou Tnv avolEeTe A Tn
OokaANOETE N £yyUNON aKUPGVETAL.

*  AmeuBuvBeiTe OTOV QVTLITPGOWTIO YLa KGBE BLEVEPYELO OUVTAPNONG.

*  [pocéETe va pn BleLabicouv TOTE ypd HEoa oTo owpa TNG ZuyapLdc. H ouakeur|
auTn Bev elval abLaBpoyn. Mnv a@roETE kat pn XpNOLUOTOLACETE Tr JuyapLd oe
HEpN YEUATa vEPG; pLa uypacia peyaAlTepn amo 85% f n emagn e vepo f GAha
Uypd pmope( va IpokaAéaeL 0koUPLAGHA KaL va TTPOKaAEaEeL TPOBANua oTn owoTh
Aenoupvlu me Zuvaplog

e Naéyete T GUOKEUT] uaKpLu amd mabLd.

®  ZuyapLd yLa OLKLaKr Xprion.

rlpoooxr']!!!

Mnv Ecmv oeTe TOTE pa 6iaita amé pévor oag. Na oupBouleleoTte mavra
TO vw'rpo nro ﬁlalrono

H auTo-pétpnon onuulval éAeyxoc, 0)51 ﬁlcvvuon 1 BepameuTikn oyuvn 01
QOUVABLOTEG TLUEG TPETIEL Va OUZNTOUVTAL TGVTA WE TOV TPOTWILKG YLATPO.
Xe kapia mepinTwon ev mpémet va TpomoroLeiTat n §ogodoyia otoubimote
@appdkou Tou €xeL opLATEL amé Tov TPOoWMLKG yLaTpd.

TOMOG®ETHEIH/ANTIKATAITAIH MMATAPIQN

H mapouoa ZuyapLd Aettoupyel pe aAKaALKEG pmaTapieg PLag Xpnong.

1) TomoBetAoTe 2 pmatapieg 1,5V TUmou AAA oTov £L8LKS Xwpo Tou BplokeTal
0TO KATW PEPOC TNG ZUYapLAG TPOCEXOVTAG va TomoBeTnBouv oL ToAoL OTmwg
urroBeLkvieTal.

2) ‘Otavn pmatapia eivat ekPopTLOPEVN, eppaviZeTal aTnv 086vn n €vbetEn “LO”
1 To oupBoAo TNG prratapiag.

AgalpéaTe TG pmatapieg av 8e xpnoLpomoLeiTe T ZuyapLd yia peydAo XPoviké

BLGoTNua.

M V& oPAIPECETE TIG EKPOPTIOUEVEG UMTOTOPIEG AVOONKWOTE TO KOAUPHGL TNG

BrKNG TWV PMOTAEIOV TTOU BPIOKETON OTO KAT® PEPOG TNG OUCKEUNG. AQOIPEDTE TIG

UTIOTOPIEG KON OTTOPPIYTE TIG OTOL EIBIKK GMOPPIPPOTA OTOX EVOEDEIYHEVD Onpgiat

ouMoyng Yia avakUkAwan. o epIooOTEPES TANPOPOPIES OXETIKK HE TNV AmOPpIYN

TV EKOPTIOPEVIV UTTOTOPIDV ETIKOIVWVIIOTE HE TO KATAOTNHO OO OTIOU AyOpAOaTE

Tr OUCKEUN ) OTOIxX TIEPIEIXE TIG MMTATOPIES, PE TO ARPO 1} PE TIQ TOTTKEG UTTNPEDTIES

BIGBEONG AMOPPIPPATWY.

Mpoooyn: MNa usvu)\lm:pn AOPAAEIR, TX TTAUSIX KATW TWV 12 ETMV Sev TpEnel

Vo apapolV TIG TATOPIEG.

OAHFIEX XPHIHXZ
1) TomoBeThoTE T Zuvoptu o€ pLa eninedn kat okANP EMLPAVELD.
2) Mamote To koupri “ON/OFF/TARE". Otav n) 086vn deiéel 0 g/ 0.00 oz / 0.000 Ib /
0.000 kg n Quyorpic givai £T0IN Yio TO {UYIOPOL.
) MpoxwpriaTe aTo ZUyLopa.
4) HZuyapid oprvel autéuata av 6 xpnotpomolnBel yia 1 AemTo mepimou.

AEITOYPTIA TARE

H Aettoupyia TARE oag emtpénel va pndevioeTe omoLadimoTe oTLypr Tnv 08vn

KaL va TTPayHaTOToLAOETE TEPLOTOTEPA ZUYiOHATA XWPLC VO aTOHAKPUVETE Ta UALKG

mou €xouv (N ZuyLoTel on Zuyaptd.

1) Mamrote To koupri “ON/OFF/TARE”. Otav n 086vn 8ei€el 0 g / 0.00 0z / 0.000 Ib /
0.000 kg 1 Quyoipi givai £T01un Yo T JUYIOPOL.

) Kdvre To mpdTo ZUyLopa.

3) MathaTe To koupmi “ON/OFF/TARE” yLa va gépeTe Tnv 086vn Eavd oto 0 g/ 0.00
0z/0.000 Ib /0.000 kg.

4) MpoxwprioTe oTo 8eUTEPO ZUyLoua.

KOYMIMI MODE

Me To koupmi quTd, pmopeiTe va emAEEeTE TN povada péTpnang yia To Z0yLopa:
kg (kLAG) 1 Ib (Aipmpeg). EvepyomotioTe Tn Zuyapld matvTag To koupm( “ON/OFF/
TARE". MatroTe To koupri “MODE” pe BorBeta. H 086vn beixvel 0 g / 0.00 oz /
0.000 Ib / 0.000 kg. MepdoTe amd Tn pia povada pETpnong oTnv GAAN TaTOVTaG ek
véou To koupni “MODE”. ‘Otav n 086vn &ei&el Tn povada pétpnong mou emAEEaTe,
TPOXWPAOTE GTO ZUyLOMA.

YMNEPBAPO

Ta ofpata “Er”, “EEEE”, “EE”, “0-Ld” 1) “OVER” onuaivouv Bdpog mépav Tou
EMLTPETTOU.

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA

2 oAkaNIKEG pmaapieg 1,5V TUmou AAA

0Boveg LCD (uvav KPUOTGA®V)
MéyioTn avoyn: +-1%
SuvBnkeg mepiBaMovTog og mepiodo Aeiroupyiag: +10°C + 40°C, .Y amd 20% £wg

%
Suvbnkeg mepIBMovTOg kard TV amobrikeuon: +10°C +50°C, £.Y a6 20% éwg 90%
: Mpoooxy! AtaBaaTe TLg 08nyieg xprong

AuTO To TPOLGV evBeikvuTal yLa OLKLakn XpAian. H ouppépewan, mou
c € TEKUNPELOVETAL a6 TO ofpa TG EE mavw oTn ouckeun, €xeL oxEon pe TNV

obnyta 2004/108 Tng EOK yta Tnv nAekTpouayvnTLkA cupBatotnTa. AuTd

TO POV efval €va nAekTpovikd epyaleio kal €xel eAeyxBel £TaL waTe
va eEaopaliZeTal, pe To TwPLVG MMESD TV TEXVLKOV yAOEwWY, TOoo To 6TL & Ba
mapepumodiZel GAAa pnxavApata mou BpiokovTal KovTd (nAekTpopayvnTikn
oupBatéTnTa) 600 Kat To OTL Ba eivat acerc)\ég av xpnolponols[ml aUpewva HE TIC
evBelEeLs ou avagépovTal oTLG 08nyieg xpAONG. L& MEPITTWON TOU N GUOKEUH £XEL
1N QVaEVSLEVN OUUTIEPLYOPE, OTAHATAOTE TN pfion TNG Kal av elvat anapaimTo
ETILKOLVWVIAOTE KATEUBELQV LE TOV KATAOKEUAOTN.

AIAAIKAZIA AMOPPIYHE (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
To oUpBoAo Tou BplokeTaL OTO KATW HEPOG TNG CUCKEUNG UTTOBELKVUEL
TNV EEXWPLOTNA ATTOKOULE TwV NAEKTPLKGV KaL NAEKTPOVLK®OV pnYavnuATey.
2710 TEAOG TNC WPEALUNG ZWAG TNG GUOKEUAG, MV TNV TIETAEETE WG BnudoLo
OTEPEG HELKTO aMppLUPa, ARG TIETAETE Tr) 0TO ELOLKG KEVTPO ATTOKOWLOAG
TIoU BP{OKETAL OTNV TIEPLOXT| 0AC A EMLOTPE TE TNV GTOV QVTLITPGOWITO KATA
TNnv ayopd pLag katvouplag ouokeung (BLou Tumou kat pe TLS (BLeg
AeLToupyiec. Av n ougkeun mpog dIBEaN eival DIKOTATEWY HIKPOTEPWY TWV 25 ek.
LTTOPEITE V& TO TIOPOBMOETE OE EVal ONPEID TTWANONG pE BIOTROEIG Ve Twv 400 Th.
Xwpiq umoxpéwaon oyopdq véag mapopolag diaTagng.Auth n Stadikacia Tng
EEXWPLOTAC AMOKOULENG TWV NAEKTPLKWV KaL NAEKTPOVLKGV HnyavnudTey yiveTal pe
TNV TIPOOTITLKI| HLAG KOLVAG TTEPLRAANOVTLKAG TOALTLKAG € OKOTIG TNV TTpoaTacia, Tn
ppovTi8a kat TN BeATiwon TNG moLOTNTAG TOU TEPLBAAOVTOG KaL yLa TNV amopuyn
TBaviyv EMEVEPYELOV OTNV Uyela Twv avBpwnwv mou Ba mpokaAouvTat amd Tnv
Tlapouaia eMKIVBUVLY OUCLOV 0T UNXAVAUATA auTd 1 amé pLa opaluévn Xpron
auTev | pepev Toug. MpoooxA! H pn owaTh améppl’n Twv NAEKTPLKGV Kal
NAEKTPOVLKGV UNXAVNUATWY UTTOPE( va EMILPEPEL KUPWIOELC.

EFTYHIH
H napoloo ouokeun Exel evvuncn 2 £TOV OO TV NpepopNvia TNG ayopa mou
TIPETTEI VOX TEKUNPIOVETA e GhPayidat 1} UToYpadr Tou avT Kol JE TRV

anmodeIEn MANPWHNAG TTOU BX GPOVTICETE Vot sxs‘ra ouvnppevn €80. H mepiodog
ouTh ival cUpdWVN Pe TNV 10XU0UsH VOpOBETIa Kall I0KUE! HOVO OF TIEPITITWOTN IBIGTN
KkoravowTr). To poiovTa Laica £xouv OXeSIXOTE yiox OIKIOK XPrion Kai Sev EMTPETETON
1 XPrioN TOUG O€ KATAETAPATA. H eyyunon KXAUTTTEI POVO EAXTTMHOTO KATOOKEUNG
Kol Sev IoxUel 0Tav ol BAGBES £xouv PokANBei oo Tuxaio yeyovog, eapauévn xprion,
QpEAEIR 1) XKOTANAN XProN TOU TIPOIOVTOG. Not XPNOIHOTIOIEITE HOVO TO EEXPTAHOT
TIoU TaPEXOVTa. H XPron SIOPETIKMY EEXPTNHATWY PTTOPET Vot EMGEPE AKUPWON
NG eyyunang. Mnv awvoiyeTe T GUOKEUN Yo Kaveva Aoyo. Av avoiEeTe 1} okohioeTe
TN OUCKEU, N €YYUNON GKUPWVETAI OpIoTIK&. H eyyunan dev ioxUel yio pépn Tou
udioTavTon GBOPa AOYW XPrONG KOt VIO UMOTOPIES TIOU TIPEXOVTN IO PE Tr) GUOKEUT).
‘OTav MePAOOUV 2 XPOVIK OO TNV OyOp&, N EYYUNGN GKUPOVETAI.

S€ oUTN TNV TIEPITTTWON 01 EMEPPAOEIG TEXVIKNG BorBeing yivovTai pe mAnpwpr). Mropeite
va {ntoeTe TAnpodopieq yia emepBAOEIg TEXVIKNG BonBeIag, eiTe eivan péoa otV
£yyunon eite yivovTou pe mMAnpwr), EMKOIVVAVTOG L To info@laica.com. Aev XpeIdleTou
Koot GUPBOAT VIO ETIOKEUEG KO OVTIKATGOTROEIG TIPOIOVTWV TIOU EUMITITOUV GTOUG
6poug TNG eyyunang. Se mepinTwon PAGRNG ameubuvBeite aTov avTimpoowmo. MHN
amooTeileTe kareuBeiav oTn LAICA. OAeg o1 emepBagelg evrog Tng eyyunong (omou
0OupTTEPIAGUBAVOVTOI KOl N OVTIKATGOTEON TOU MPOIOVTOG ) EVOG EEPTALTOC TOU)
Oe Ba mapaTeivouv TN BIXPKEIG TNG MEPIOdOU TNG aPXIKNAG EYYUNONG TOU TIPOIOVTOG
TIOU_QVTIKATOOTAONKE. H KATOOKEUGOTIKI ETUPEIN amoppimTel K&BE eublvn i
TUXOv BAGBEG TIOU PMOPEI, GUEDT 1) EPHECT, VO TIPOKANBOUV OF ATOHQ, AVTIKEIEV ]
KOmoIKidior {wa EAITIOG TNG pn TNPNoNg OAwv Twv TPodioypadv Tou UTodEIKVUOVTaI
070 €101KO GUAAGDIO 0dNYIWV Kol TTOU adOPOUV, EIBIKA, TIG TIPOEIDOTIOINTEIG OXETIKA
LE TNV EYKATHOTOEON, TN XPON KO T GUVTAPNON Tng ouokeung. H emixeipnon Laica,
£GO0OV OOXONEITOI OUVEXWG LE Tr BEATIWGN TWV TIPOIGVTWV TNG, Siamnpei To BiKaiwpa
VO TPOTTOMOINGE! XWPIG KOpicx POoeidorioinan kaB' oAokANpia r ev LEPE! TG TIPOIOVTE TNG
0€ OXEON E TIG QVAYKES TIOPOYWYNG, XWPIG OUTO VO GUVEMAYETAI EUBUVN K PEPOUG
NG EMIXEIPNONG M) TWV QVTIMPOCKTWV TNG.

A s CANTAR ELECTRONIC DE BUCATARIE
:{] Romana Instructiuni si garantie

Noul cantar pentru bucatérie LAICA este extrem de precis si nu are nevoie
de intretinere. Este nevoie sa urmati o dieta sanatoasa si echilibrata,
de asemenea trebuie sa urmati o dieta terapeutica.

Pentru a functiona normal, corpul uman trebuie hrénit in mod regulat.
Dietele drastice si dezechlllbrate care nu includ elemente nutritive trebuie
evitate. O alimentafie corecta trebuie sa contind nivelul de energie potrivit
pentru fiecare persoand. Mai mult decat atat, trebuie luata in considerare
varietatea de alimente, deoarece, dietele care contin acelasi tip de
alimente nu au principii nutritive. Pentru estimarea cantitatii de alimente
necesare pentru o zi, trebuie calculata prima data nevoia de energie. In
medie, nevoia zilnica de energie, reprezentata de greutate si de activitatea
zilnica efectuata de fiecare persoana, este egala cu aproximativ 40 de
calorii pe kg pe zi pentru persoanele solicitate, 30 cal/kg/zi pentru cei care
nu sunt foarte solicitati, si 25 cal/kg/zi pentru persoanele care sunt putin
solicitate fizic. Persoana care depaseste necesarul de calorii va creste
cu siguranta in greutate dacé nu face exercitii fizice corespunzétoare.
Daca persoana are o greutate sub cea normala, trebuie sa consulte
medicul si sa faca exercitii fizice corespunzétoare si in acelasi timp sa
%iné o dieta echilibrata.

ntotdeauna incercati sa cantériti mancarea pentru o ratie zilnica
corecta: prea mult sau prea pugn dintr-un anumit fel de aliment
inseamna o dieta dezechilibrata. Orice schimbare de calitate si
cantitate in dietd, in special daca este facuta in scopuri terapeutice,
trebuie intotdeauna discutata si stabilita impreuna cu doctorul.

Idei pentru o alimentatie sanatoasa si controlul greutatii:

¢ Pentru o dieta echilibrata nu trebuie sa depasiti consumul aceluiasi
tip de alimente, neglijand astfel elementele esentiale continute in
alte alimente, de asemenea nu trebuie sa méncati mai mult decét e
necesar. Intotdeauna cantdriti mancarea pentru ratia zilnica. O dietd
sanatoasa include cantitati potrivite de proteine, carbohidrati, gra

fibre, vitamine si minerale si bineinteles. apa.

* O masa completa o data pe zi este un obicei prost. Este mai bine sa

consumati portii mai mici decat una abundenta. Trei mese pe zi gi 0

gustare dimineata sau dupd amiaza reprezintd o alimentatie corecta.

Trebuie sd va agezali si sa va relaxati atunci cand manca;u

Nu méncati atunci cand sunteti concentrati pe alte activitati, adica

atunci cand va uitafi la televizor, sau muncifi, pentru a evita s& mancai

prea mult fara sa observati acest lucru.

Pentru digestie, este recomandabil s& mancati incet si s& mestecati

bine, sa savurafi culoarea, gustul si consistenta méancarii.

¢ Combinarea unei alimentatii corecte cu activitatea fizica este o conditie
esentiala pentru a mari metabolismul, pentru a consuma mai multe
calorii si pentru a raméane in forma.

* Pentru o dietad echilibrata, urmati sugestiile urmatoare: limitati
consumul de grasimi, zaharuri simple si sare, moderati consumul
de alcool, evitati consumul de carne grasd, creme sau inghetatd,
ciocolata si dulciuri cu crema, consumati carne slaba, preferati uleiul
de masline, legumele proaspete si fructele.

ESTE IMPORTANT SA CITITI INSTRUCTIUNILE S| AVERTISMENTELE
DIN MANUAL INAINTE E UTILIZARE, PASTRATI L iN LOC SIGUR.

AVERTISMENTE

* Acest cantar nu necesita intretinere.

¢ Folositi cantarul cu atentie, este un aparat de precizie. Nu expuneti
aparatul la temperaturi extreme, umiditate, impacte, praf, si evitati
lumina directa a soarelui. Nu il scapay sau loviti.

 Tineti aparatul departe de surse de caldura.

e Curatati cantarul cu un material umed, nu folositi materiale abrazive
sau corozive sau solventi.

Nu supraincarcati aparatul.

Nu deschideti cantarul in acest caz garantia se anuleaza.

Apelati la agent pentru intretinere.

Nu permiteti lichidelor s& patrunda in aparat. Nu este rezistent la apa.
Nu il lasati sau folositi in locuri umede; umiditatea mai mare de 85%
sau contactul cu apa sau cu orice ale alt lichid poate cauza coroziuni,
deteriorand operarea corecta a acestuia.

¢ Tineti aparatul departe de copii.

e Cantar pentru uz casnic.

Atentie!!!
e Nu urmati diete fara sfatul medicului sau a nutritionistului.
e Masurarea proprie inseamnd control, nu diagnostic sau
Valorile k ite trebuie intotdeauna dlscutate cu
doctorul. Nu trebuie sa schimbati doza medi r prescrise
de doctor.

INTRODUCEREA/INLOCUIREA BATERIILOR
Acest céantar functioneaza cu baterii alcaline care pot fi inlocuite.

1) Introduceti 2 baterii de 1,5 V tipul AAA in compartimentul corespunzator

situat pe spatele cantarulw tinand cont de polaritatea indicatd.

2) Cand bateriile sunt descrcate ecranul va indica LO simbolul pentru
. baterii slabe.
Inl&turati bateriile daca aparatul nu este folosit pentru o perioada lunga
de timp. Inlaturatj bateriile descarcate ridicand capacul compartimentului
bateriilor, amplasat pe partea dorsala a aparatului. Scoateti bateriile si
eliminati-le ca deseuri speciale, in cadrul punctelor de colectare indicate
pentru reciclare. Pentru mai multe informatii in legdtura cu eliminarea
bateriilor descércate, contactati magazinul de unde ati cumpérat aparatul
ce continea bateriile, primaria sau serviciul local de eliminare a deseurilor.
Alenlle Pentru mai multa siguranta, nu va sfatuim sa lasati copiii
cu o varsta mai mica de 12 ani sa inlature bateriile.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
1) Pozmonan cantarul pe o suprafata in plan orizontal si rigida.
2) Apasati tasta “ON/OFF/TARE”. Cand afisajul electronic va indica 0 g
/0.00 0z /0.000 Ib / 0.000 kg cantarul este gata pentru a fi utilizat.
3) Cantariti ingredientele.
4) Oprire automata dupa circa un minut de neutilizare a cantarului.

FUNCTIUNEA TARA
Functiunea TARA va permite reglarea la zero in orice moment a afigajului
electronic si efectuarea mai multor operatiuni de cantérire fard a indeparta
|ngred|entele deja cantarite pe cantar.
1) Apésati tasta “ON/OFF/TARE”. Cand afisajul electronic va indica 0 g
/0.00 0z /0.000 Ib / 0.000 kg cantarul este gata pentru a fi utilizat.
2) Efectuati prima operatiune de cantarire.
3) Apasati tasta “ON/OFF/TARE” pentru a regla afisajul electronic la 0
g/0.00 0z /0.000 Ib /0.000 kg.
4) Efectuati a doua operatiune de cantarire.

TASTA MODE

Aceasta tastd permite selectionarea unitatii de masura a greutatii: g /
o0z /kg/lb.

Porniti cantarul apasand tasta “ON/OFF/TARE”.

Apasan tasta “MODE” ajutandu-va de faptul ca afisajul electronic va indica
0g/0.00 0z/0.000 Ib/0.000 kg. Treceti de la o unitate de masurd la
cealaltd apaséand din nou tasta “MODE". ‘Atunci cand afisajul electronic
va indica unitatea de masura doritd, efectuati operatiunea de céntarire.

GREUTATE EXCESIVA
Afisajele “Err”, “EEEE”, “EE”, “0-Ld” sau “OVER” indica o greutate
excesiva.

CARACTERISTICI TEHNICE

2 baterii alcaline de 1,5 V tipul AAA

Afisaje electronice LCD

Tolerantd maxima: +/-1%

Conditii ‘de functionare: +10°C +40°C; RH de la 20% la 90%
Condml de pastrare: +10°C +50°C; RH de la 20% la 90%

D}] Atentie! Cititi instructiunile cu atentie pentru o utilizare corecta

Acest produs este destinat uzului casnic. Conformitatea,
c € certificata de marcajul CE de pe dispozitiv, se refera la directiva

EEC 2004/108 cu privire la compatibilitatea electromagnetica.
Acest produs este un dispozitiv electronic care a fost testat pentru a
asigura cdin conformitate cu cunostintele tehnice actuale, nu interfereaza
cu alt echipament situat in apropiere (compatibilitate electromagnenca)
si este sigur daca este utilizat conform sfaturilor date n instructiunile de
folosire. In cazul aparitiei unor anomalii in functionare, nu contlnuah sa
folositi instrumentul si, daca este necesar, adresatl va direct
producatorului.

PROCEDURI DE DEPOZITARE (Dir. 2012/19/Eu-WEEE)
Simbolul de pe partea inferioara a aparatului indica colectarea
separatd a echipamentelor electrice sau electronice. Cand
aparatul nu mai este utilizat, nu l depozitati impreuna cu celelalte
deseuri, ci duceti-l la un centru de colectare din zona sau la
B isiribuitor atunci cand achizitionati unul nou din aceeasi gama.
In cazul in care aparatul care trebuie casat are dimensiuni mai
mici de 25 cm, acesta poate fi predat unui punct de vanzare cu suprafata
mai mare de 400 mp fard a fi obligati s& cumpérati un aparat nou similar.
Procedura de depozitare a de§eur|lor electrice si electronice respecta
politica de mediu europeand care face referire la protejarea, pastrarea
si iImbunatatirea calitatii mediului, precum si la evitarea efectelor potentiale
asupra sanatatii oamenilor datoritd prezentei substantelor penculoase
sau datorita utilizarii necorespunzitoare. Atentie! Depoznarea improprie
a aparatelor electrice sau electronice duce la sancuunl

GARANTIE

Prezentul aparat are garantie 2 ani de la data cumpérarii, data ce trebuie
demonstrata de cétre §lamplla sau semnatura vanzatorului si de bonul
fiscal, pe care trebuie sa il pastrati, atagat aici. Aceasta perioada este
in conformitate cu legislatia in vigoare si se aplica numai in cazul in care
consumatorul este persoana fizica. Produsele Laica sunt proiectate pentru
uz casnic §i nu este permisa utilizarea acestora pentru servicii publice.
Garantia acopera numai defectele de productie si nu este valabila daca
daunele sunt produse de un eveniment accidental, utilizare gresita,
neglijenta sau folosire incorecté a produsului. Utilizati numai accesoriile
furnizate; utilizarea unor alte accesorii poate duce la ‘anularea garantiei.
Nu desfacetl aparatul din niciun amotiv, daca 7l desfaceti sau daca il
manevrati, garanna se anuleaza automat. Garantia nu se aplica pieselor
supuse uzurii din cauza utilizarii si din cauza bateriilor cand acestea sunt
furnizate din dotare. Dupa 2 ani de la cumpdrare, garantia expird; in acest
caz interventiile de asistenta tehnica vor fi efectuate contra cost. Puteti
obtine |nformat|| despre |ntervent|||e de asistenta tehnica, chiar daca sunt
in garantle sau contra cost, contactand |nfo@|a|ca com. Nu este necesara
nicio contributie pentru reparatnle si_Tnlocuirile de produse care se
incadreaza in termenul de garanne In caz de defectiuni adresati-va
vanzatorului; NU expediati direct catre LAICA. Toate interventiile in
garantie inclusiv cele de inlocuire a produsului sau a unei componente

nu vor prelungi durata initiald a garantiei produsului inlocuit. Fabricantul
neaga orice responsabilitate pentru eventualele daune care pot fi cauzate,

direct sau indirect, persoanelor, lucrurilor si animalelor de companie din
cauza nerespectdrii tuturor indicatiilor date in manualul de instructiuni
corespunzator si care privesc in "mod special instructiunile pe tema
instalarii, utilizarii si intretinerii aparatului. Compania Laica, fiind mereu
|mp||cata in imbunatatirea proprillor produse, are dreptul de a modifica
fara niciun preaviz, complet sau partial, propriile produse in raport cu
nevoile de productie, féra ca acest lucru sa implice o responsabilitate din
partea companiei Laica sau din partea vanzatorilor acestora.
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