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ȋȡȒıȘ ıȪȝφωȞ α ȝİ Ĳ Ƞ ıț Ƞπȩ πȡȠȠȡȚ ıȝȠȪźƞƖƗƑƧƨƚ ζƥƤƧƚƟƨƞƟƑ ƖƩƨƒƦ ƨƞƦ ƤƙƜƘƔƚƦ. ƂưƢƤ 
ƨưƨƚ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƫƚƞƥƞƧƨƚƔƨƚ ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ 
ƧƔƘƤƩƥƖ ƟƖƞ ƧƭƧƨƑ. ƋƩƠƑƣƨƚ ƨƞƦ ƤƙƜƘƔƚƦ 
ƫƥƓƧƜƦ ƟƖƞ ƧƩƢƖƥơƤƠưƘƜƧƜƦ ƘƞƖ ơƞƖ ƖƥƘưƨƚƥƜ 
ƫƥƓƧƜ Ɠ ƘƞƖ ƨƤƢ ƚζươƚƢƤ ƞƙƞƤƟƨƓƨƜ.

ŷƩƨƓ Ɯ ƧƩƧƟƚƩƓ ζƥƤƤƥƔƛƚƨƖƞ ơưƢƤ ƘƞƖ ƨƜƢ 
ƨƤζƤƝƒƨƜƧƜ. ƆƥƤƧƒƣƨƚ ƨƞƦ ƚƞƙƞƟƒƦ ƤƙƜƘƔƚƦ 
ƧƩƢƖƥơƤƠưƘƜƧƜƦ.

ƂƚƨƑ ƨƜƢ ƖƪƖƔƥƚƧƜ Ɩζư ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƖƧƔƖ, 
ƚƠƒƘƣƨƚ ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ. ƈƚ ζƚƥƔζƨƭƧƜ ƛƜơƞƑƦ ƟƖƨƑ 
ƨƜ ơƚƨƖƪƤƥƑ ơƜƢ ƨƜƢ ƧƩƢƙƒƧƚƨƚ.

ƂưƢƤ ƒƢƖƦ ƖƙƚƞƤƱƫƤƦ ƚƘƟƖƨƖƧƨƑƨƜƦ 
ƚζƞƨƥƒζƚƨƖƞ ƢƖ ƧƩƢƙƒƧƚƞ ƨƞƦ ƧƩƧƟƚƩƒƦ ƫƭƥƔƦ 
ƪƞƦ. ƈƚ ζƚƥƔζƨƭƧƜ ƛƜơƞƲƢ ζƤƩ ƤƪƚƔƠƤƢƨƖƞ Ƨƚ 
ƠƑƝƤƦ ƧƱƢƙƚƧƜ, ƙƚƢ ƒƫƚƨƚ ƟƖƢƒƢƖ ƙƞƟƖƔƭơƖ 
ƚƘƘƱƜƧƜƦ.

ŷƩƨƓ Ɯ ƧƩƧƟƚƩƓ ζƥƤƤƥƔƛƚƨƖƞ ơưƢƤ ƘƞƖ ƨƜƢ 
ƤƞƟƞƖƟƓ ƫƥƓƧƜ ƟƖƞ ƨƤ ƤƞƟƞƖƟư ζƚƥƞƗƑƠƠƤƢ. 
ƌƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ ơưƢƤ ƘƞƖ ƨƜƢ 
ζƖƥƖƧƟƚƩƓ ƪƖƘƜƨƲƢ ƟƖƞ ζƤƨƲƢ. ƀƖƨƑ ƨƜ 
ƙƞƑƥƟƚƞƖ ƨƜƦ ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖƦ ƚζƞƨƜƥƚƔƨƚ ƨƜ 
ƧƩƧƟƚƩƓ. ƌƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ ơưƢƤ Ƨƚ 
ƟƠƚƞƧƨƤƱƦ ƫƲƥƤƩƦ.

ŷƩƨƓ Ɯ ƧƩƧƟƚƩƓ ζƥƤƤƥƔƛƚƨƖƞ ƘƞƖ ƫƥƓƧƜ ơƒƫƥƞ 
ƒƢƖ ơƒƘƞƧƨƤ ƱƬƤƦ 4.000 ơƒƨƥƭƢ ζƑƢƭ Ɩζư ƨƜƢ 
ƚζƞƪƑƢƚƞƖ ƨƜƦ ƝƑƠƖƧƧƖƦ.

ŷƩƨƓ Ɯ ƧƩƧƟƚƩƓ ƚζƞƨƥƒζƚƨƖƞ ƢƖ ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƜƝƚƔ 
Ɩζư ζƖƞƙƞƑ Ɩζư 8 ƚƨƲƢ ƟƖƞ ζƑƢƭ ƟƖƞ Ɩζư 
ƑƨƤơƖ ơƚ ơƚƞƭơƒƢƚƦ ƪƩƧƞƟƒƦ, ƖƞƧƝƜƨƓƥƞƚƦ Ɠ 
ζƢƚƩơƖƨƞƟƒƦ ƞƟƖƢưƨƜƨƚƦ Ɠ ơƚ ƖƢƚζƖƥƟƓ 
ƚơζƚƞƥƔƖ Ɠ ƘƢƲƧƜ, ưƨƖƢ ƚζƞƨƜƥƤƱƢƨƖƞ Ɩζư ƒƢƖ 
ƑƨƤơƤ ζƤƩ ƚƔƢƖƞ ƩζƚƱƝƩƢƤ ƘƞƖ ƨƜƢ ƖƧƪƑƠƚƞƑ 
ƨƤƩƦ Ɠ ƒƫƤƩƢ ƠƑƗƚƞ ƧƫƚƨƞƟƒƦ ƤƙƜƘƔƚƦ Ɩζ’ ƖƩƨư 
ƘƞƖ ƨƜƢ ƖƧƪƖƠƓ ƫƥƓƧƜ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ ƟƖƞ ƒƫƤƩƢ 
ƟƖƨƖƢƤƓƧƚƞ ƨƤƩƦ ƟƞƢƙƱƢƤƩƦ ζƤƩ ơζƤƥƚƔ ƢƖ 
ζƥƤƟƱƬƤƩƢ.
ƉƖ ζƖƞƙƞƑ ƙƚƢ ƚζƞƨƥƒζƚƨƖƞ ƢƖ ζƖƔƛƤƩƢ ơƚ ƨƜ 
ƧƩƧƟƚƩƓ.ƅ ƟƖƝƖƥƞƧơưƦ ƟƖƞ Ɯ ƧƩƢƨƓƥƜƧƜ Ɩζư 
ƨƤ ƫƥƓƧƨƜ ƙƚƢ ƚζƞƨƥƒζƚƨƖƞ ƢƖ 
ζƥƖƘơƖƨƤζƤƞƜƝƤƱƢ Ɩζư ζƖƞƙƞƑ, ƚƟƨưƦ ƚƑƢ ƚƔƢƖƞ 
15 ƚƨƲƢ ƟƖƞ ƑƢƭ ƟƖƞ ƚζƞƨƜƥƤƱƢƨƖƞ.
ƀƥƖƨƑƨƚ ƨƖ ζƖƞƙƞƑ ζƤƩ ƚƔƢƖƞ ƟƑƨƭ ƨƭƢ 8 ƚƨƲƢ 
ơƖƟƥƞƑ Ɩζư ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ ƟƖƞ ƨƤ ƟƖƠƲƙƞƤ 
ƧƱƢƙƚƧƜƦ.

ƉƤζƤƝƚƨƚƔƨƚ ƨƖ ƚƣƖƥƨƓơƖƨƖ ζƑƢƨƤƨƚ ƧƭƧƨƑ 
ơƒƧƖ ƧƨƤ ƫƲƥƤ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ. ~  "ΠƥƞƢ ƨƜƢ 
πƥƲƨƜ ƫƥƓƧƜ" ƧƨƜ ƧƚƠƔƙα 10

(ŴƈƍƂƎƔƊƋžƒ ƕπƐƅƆƀƏƆƊƒ 
ƂƓƖƂƌƆƀƂƒ

ȈȘȝαȞ Ĳ Ț ț ȑ Ȣ υπȠįİ ȓ ȟ İ Ț Ȣ αıφαȜ İ ȓ αȢťƆƎƊƋŽ

:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ πƕƑƋƂƄƊŽƒ! 
■ ƉƖ ƖζƤƝƜƟƚƩơƒƢƖ ƧƨƤ ƫƲƥƤ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ 

ƚƱƪƠƚƟƨƖ ƖƢƨƞƟƚƔơƚƢƖ ơζƤƥƤƱƢ ƢƖ 
ƖƢƖƪƠƚƘƤƱƢ. ƂƜƢ ƨƤζƤƝƚƨƚƔƨƚ ζƤƨƒ 
ƚƱƪƠƚƟƨƖ ƖƢƨƞƟƚƔơƚƢƖ ơƒƧƖ ƧƨƤ ƫƲƥƤ 
ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ. ƂƜƢ ƖƢƤƔƘƚƨƚ ζƤƨƒ ƨƜƢ ζưƥƨƖ 
ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ, ưƨƖƢ ƙƜơƞƤƩƥƘƚƔƨƖƞ ƟƖζƢưƦ 
ơƒƧƖ ƧƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ. ŷζƚƢƚƥƘƤζƤƞƓƧƨƚ ƨƜ 
ƧƩƧƟƚƩƓ ƟƖƞ ƨƥƖƗƓƣƨƚ ƨƤ ƥƚƩơƖƨƤƠƓζƨƜ 
(ƪƞƦ) Ɩζư ƨƜƢ ζƥƔƛƖ Ɠ ƟƖƨƚƗƑƧƨƚ/ƣƚƗƞƙƲƧƨƚ 
ƨƜƢ ƖƧƪƑƠƚƞƖ ƧƨƤ ƟƞƗƲƨƞƤ ƨƭƢ ƖƧƪƖƠƚƞƲƢ.

ΚȓȞįυȞȠȢ πυȡțαȖȚάȢ! ■ Ž ƧƩƧƟƚƩƓ ƛƚƧƨƖƔƢƚƨƖƞ ζƤƠƱ. ŻƑƢ Ɯ ƧƩƧƟƚƩƓ 
ƨƤζƤƝƚƨƜƝƚƔ Ƨ’ ƒƢƖ ƚƢƨƤƞƫƞƛươƚƢƤ ƢƨƤƩƠƑζƞ 
ơƚ ƙƞƖƟƤƧơƜƨƞƟƓ ζưƥƨƖ, ƨưƨƚ Ƨƚ ζƚƥƔζƨƭƧƜ 
ƟƠƚƞƧƨƓƦ ƙƞƖƟƤƧơƜƨƞƟƓƦ ζưƥƨƖƦ 
ƙƜơƞƤƩƥƘƚƔƨƖƞ ơƞƖ ƧƩƧƧƲƥƚƩƧƜ ƨƜƦ 
ƝƚƥơưƨƜƨƖƦ. ƁƚƞƨƤƩƥƘƚƔƨƚ ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ ơưƢƤ 
ơƚ ƖƢƤƞƫƨƓ ƨƜ ƙƞƖƟƤƧơƜƨƞƟƓ ζưƥƨƖ.

:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ 
ƈƌƆƋƔƑƐπƌƈƏƀƂƒ! 
■ ƅƞ ƖƟƖƨƑƠƠƜƠƚƦ ƚζƞƧƟƚƩƒƦ ƚƔƢƖƞ ƚζƞƟƔƢƙƩƢƚƦ. 

ƂưƢƤ ƒƢƖƦ ƨƚƫƢƞƟưƦ ƨƜƦ ƩζƜƥƚƧƔƖƦ 
ƚƣƩζƜƥƒƨƜƧƜƦ ζƚƠƖƨƲƢ, ƚƟζƖƞƙƚƩơƒƢƤƦ Ɩζư 
ƚơƑƦ, ƚζƞƨƥƒζƚƨƖƞ ƢƖ ƚƟƨƚƠƒƧƚƞ ƨƞƦ ƚζƞƧƟƚƩƒƦ 
ƟƖƞ ƢƖ ƖƢƨƞƟƖƨƖƧƨƓƧƚƞ ƨƖ ƫƖƠƖƧơƒƢƖ 
ƟƖƠƲƙƞƖ ƧƱƢƙƚƧƜƦ. ŻƑƢ Ɯ ƧƩƧƟƚƩƓ ƒƫƚƞ 
ƗƠƑƗƜ, ƨƥƖƗƓƣƨƚ ƨƤ ƪƞƦ Ɩζư ƨƜƢ ζƥƔƛƖ Ɠ 
ƟƖƨƚƗƑƧƨƚ ƨƜƢ ƖƧƪƑƠƚƞƖ ƧƨƤ ƟƞƗƲƨƞƤ ƨƭƢ 
ƖƧƪƖƠƚƞƲƢ. ƀƖƠƒƧƨƚ ƨƜƢ ƩζƜƥƚƧƔƖ 
ƚƣƩζƜƥƒƨƜƧƜƦ ζƚƠƖƨƲƢ.

ΚȓȞįυȞȠȢ ȘȜİțĲȡȠπȜȘȟȓαȢ! ■ ƈƨƖ ƟƖƩƨƑ ơƒƥƜ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ ơζƤƥƚƔ ƢƖ 
ƠƞƲƧƚƞ Ɯ ơưƢƭƧƜ ƨƭƢ ƟƖƠƭƙƔƭƢ ƨƭƢ 
ƜƠƚƟƨƥƞƟƲƢ ƧƩƧƟƚƩƲƢ. ƉƖ ƟƖƠƲƙƞƖ 
ƧƱƢƙƚƧƜƦ ƨƭƢ ƜƠƚƟƨƥƞƟƲƢ ƧƩƧƟƚƩƲƢ ƙƚƢ 
ƚζƞƨƥƒζƚƨƖƞ ƢƖ ƒƥƝƤƩƢ ζƤƨƒ Ƨƚ ƚζƖƪƓ ơƚ ƨƖ 
ƟƖƩƨƑ ơƒƥƜ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ.

ΚȓȞįυȞȠȢ ȘȜİțĲȡȠπȜȘȟȓαȢ! ■ ƂƞƖ ƚƞƧƫƲƥƜƧƜ ƩƘƥƖƧƔƖƦ ơζƤƥƚƔ ƢƖ 
ζƥƤƟƖƠƒƧƚƞ ơƞƖ ƜƠƚƟƨƥƤζƠƜƣƔƖ.ƂƜ 
ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ƧƩƧƟƚƩƒƦ ƟƖƝƖƥƞƧơƤƱ 
ƩƬƜƠƓƦ ζƔƚƧƜƦ Ɠ ƧƩƧƟƚƩƒƦ ƚƟƨưƣƚƩƧƜƦ 
ƖƨơƤƱ.

ΚȓȞįυȞȠȢ ȘȜİțĲȡȠπȜȘȟȓαȢ! ■ ƂƞƖ ƚƞƧƫƲƥƜƧƜ ƩƘƥƖƧƔƖƦ ơζƤƥƚƔ ƢƖ 
ζƥƤƟƖƠƒƧƚƞ ơƞƖ ƜƠƚƟƨƥƤζƠƜƣƔƖ. ƂƜƢ 
ƚƟƝƒƨƚƨƚ ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ ζƤƨƒ Ƨƚ ơƚƘƑƠƜ ƛƒƧƨƜ 
ƟƖƞ ƩƘƥƖƧƔƖ. ƌƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ 
ơưƢƤ Ƨƚ ƟƠƚƞƧƨƤƱƦ ƫƲƥƤƩƦ.

ΚȓȞįυȞȠȢ ȘȜİțĲȡȠπȜȘȟȓαȢ! 
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■ ƂƞƖ ƚƠƖƨƨƭơƖƨƞƟƓ ƧƩƧƟƚƩƓ ơζƤƥƚƔ ƢƖ 
ζƥƤƟƖƠƒƧƚƞ ơƞƖ ƜƠƚƟƨƥƤζƠƜƣƔƖ. ƂƜƢ 
ƚƢƚƥƘƤζƤƞƚƔƨƚ ζƤƨƒ ơƞƖ ƫƖƠƖƧơƒƢƜ ƧƩƧƟƚƩƓ. 
ƉƥƖƗƓƣƨƚ ƨƤ ƪƞƦ Ɩζư ƨƜƢ ζƥƔƛƖ Ɠ ƟƖƨƚƗƑƧƨƚ 
ƨƜƢ ƖƧƪƑƠƚƞƖ ƧƨƤ ƟƞƗƲƨƞƤ ƨƭƢ ƖƧƪƖƠƚƞƲƢ. 
ƀƖƠƒƧƨƚ ƨƜƢ ƩζƜƥƚƧƔƖ ƚƣƩζƜƥƒƨƜƧƜƦ 
ζƚƠƖƨƲƢ.

ΚȓȞįυȞȠȢ ȘȜİțĲȡȠπȜȘȟȓαȢ! ■ Ž ƧƩƧƟƚƩƓ ƠƚƞƨƤƩƥƘƚƔ ơƚ ƩƬƜƠƓ ƨƑƧƜ. ƂƜƢ 
ƖƪƖƞƥƒƧƚƨƚ ζƤƨƒ ƨƤ ζƚƥƔƗƠƜơƖ.

:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ ƆƄƋƂƝƍƂƔƐƒ! 
■ Ž ƧƩƧƟƚƩƓ ƛƚƧƨƖƔƢƚƨƖƞ ζƤƠƱ. ƂƜƢ 

ƖƟƤƩơζƑƨƚ ζƤƨƒ ƨƞƦ ƛƚƧƨƒƦ ƚƧƭƨƚƥƞƟƒƦ 
ƚζƞƪƑƢƚƞƚƦ ƨƤƩ ƫƲƥƤƩ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ Ɠ ƨƖ 
ƝƚƥơƖƢƨƞƟƑ ƧƨƤƞƫƚƔƖ. ŷƪƓƢƚƨƚ ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ 
ζƑƢƨƤƨƚ ƢƖ ƟƥƩƲƧƚƞ. ƀƥƖƨƑƨƚ ƨƖ ζƖƞƙƞƑ 
ơƖƟƥƞƑ.

ΚȓȞįυȞȠȢ İȖțαύȝαĲȠȢ! ■ ƉƖ ƚƣƖƥƨƓơƖƨƖ Ɠ ƨƖ ƧƟƚƱƜ ƛƚƧƨƖƔƢƤƢƨƖƞ 
ζƑƥƖ ζƤƠƱ. ŷζƤơƖƟƥƱƢƚƨƚ ƨƖ ƟƖƩƨƑ ƧƟƚƱƜ 
Ɠ ƚƣƖƥƨƓơƖƨƖ Ɩζư ƨƤ ƫƲƥƤ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ 
ζƑƢƨƤƨƚ ơƚ ơƞƖ ζƞƑƧƨƥƖ.

ΚȓȞįυȞȠȢ İȖțαύȝαĲȠȢ! ■ ƅƞ ƖƨơƤƔ ƨƤƩ ƤƞƢƤζƢƚƱơƖƨƤƦ ơζƤƥƤƱƢ ƢƖ 
ƖƢƖƪƠƚƘƤƱƢ ơƒƧƖ ƧƨƤƢ ƟƖƩƨư ƫƲƥƤ 
ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ. ƂƜƢ ζƖƥƖƧƟƚƩƑƛƚƨƚ ƪƖƘƜƨƑ 
ơƚ ơƚƘƑƠƚƦ ζƤƧưƨƜƨƚƦ ƙƩƢƖƨƲƢ 
ƤƞƢƤζƢƚƩơƖƨƲƙƜ ζƤƨƲƢ. ƌƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ 
ơưƢƤ ơƞƟƥƒƦ ζƤƧưƨƜƨƚƦ Ɩζư ƙƩƢƖƨƑ 
ƤƞƢƤζƢƚƩơƖƨƲƙƜ ζƤƨƑ. ŷƢƤƔƘƚƨƚ ζƥƤƧƚƟƨƞƟƑ 
ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ.

:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ 
ƇƆƍƂƔƀƓƍƂƔƐƒ! 
■ ƀƖƨƑ ƨƤ ƑƢƤƞƘơƖ ƨƜƦ ζưƥƨƖƦ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ 

ơζƤƥƚƔ ƢƖ ƚƣƒƠƝƚƞ ƟƖƩƨưƦ ƖƨơưƦ. ŷƢƤƔƘƚƨƚ 
ζƥƤƧƚƟƨƞƟƑ ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ. 
ƀƥƖƨƑƨƚ ƨƖ ζƖƞƙƞƑ ơƖƟƥƞƑ.

ΚȓȞįυȞȠȢ ȗİȝαĲȓıȝαĲȠȢ! ■ Ƃƚ ƨƤ Ƣƚƥư ƧƨƤƢ ƟƖƩƨư ƫƲƥƤ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ 
ơζƤƥƚƔ ƢƖ ƙƜơƞƤƩƥƘƜƝƚƔ ƟƖƩƨưƦ ƩƙƥƖƨơưƦ. 
ƂƜ ƫƱƢƚƨƚ ζƤƨƒ Ƣƚƥư ơƒƧƖ ƧƨƤƢ ƟƖƩƨư ƫƲƥƤ 
ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ. 

:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ 
ƔƑƂƕƍƂƔƊƓƍƐƝ! 
ƉƤ ƘƥƖƨƧƤƩƢƞƧơƒƢƤ ƘƩƖƠƔ ƨƜƦ ζưƥƨƖƦ ƨƜƦ 
ƧƩƧƟƚƩƓƦ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ƥƖƘƔƧƚƞ. ƂƜ 
ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ƣƱƧƨƥƚƦ ƘƩƖƠƞƤƱ, ƙƩƢƖƨƑ Ɠ 
ƨƥƖƫƞƑ ƩƠƞƟƑ ƟƖƝƖƥƞƧơƤƱ.

ŮƊƋƑƐƋƝƍƂƔƂ

:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ πƕƑƋƂƄƊŽƒ! 
■ Ž ơƜ ƚƢƙƚƙƚƞƘơƒƢƜ ƫƥƓƧƜ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ 

ƚƔƢƖƞ ƚζƞƟƔƢƙƩƢƜ ƟƖƞ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ζƥƤƟƖƠƒƧƚƞ 
ƛƜơƞƒƦ. 
źƚƢ ƚζƞƨƥƒζƚƨƖƞ ƨƤ ƧƨƒƘƢƭơƖ Ɩζư ƪƖƘƜƨƑ Ɠ 
ƥƤƱƫƖ, ƨƤ ƛƒƧƨƖơƖ Ɩζư ζƖƢƨưƪƠƚƦ, 
ƧƖƟƤƩƠƑƟƞƖ ơƚ ƧζưƥƤƩƦ ƟƖƞ ƙƜơƜƨƥƞƖƟƑ, 
ƧƪƤƩƘƘƑƥƞƖ, ƩƘƥƑ ζƖƢƞƑ ƟƖƞ ζƖƥươƤƞƖ. 
ŹƞƖ ζƖƥƑƙƚƞƘơƖ ơζƤƥƤƱƢ ƢƖ ƖƢƖƪƠƚƘƤƱƢ Ƥƞ 
ƛƚƧƨƒƦ ζƖƢƨưƪƠƚƦ, ƨƖ ƛƚƧƨƑ ƧƖƟƤƩƠƑƟƞƖ ơƚ 
ƧζưƥƤƩƦ ƟƖƞ ƙƜơƜƨƥƞƖƟƑ ƖƟươƖ ƟƖƞ ơƚƨƑ 
Ɩζư ƲƥƚƦ.ƌƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ ơưƢƤ 
ƘƞƖ ƨƜƢ ζƖƥƖƧƟƚƩƓ ƪƖƘƜƨƲƢ ƟƖƞ ζƤƨƲƢ.

ΚȓȞįυȞȠȢ πυȡțαȖȚάȢ! ■ ƉƖ ƨƥưƪƞơƖ ơζƤƥƤƱƢ ƢƖ ƖƢƖƪƠƚƘƤƱƢ. ƂƜ 
ƛƚƧƨƖƔƢƚƨƚ ζƤƨƒ ƨƥưƪƞơƖ ơƒƧƖ Ƨƚ 
ƧƩƧƟƚƩƖƧƔƚƦ ƘƞƖ ƨƜ ƙƞƖƨƓƥƜƧƜ ƨƜƦ 
ƝƚƥơƤƟƥƖƧƔƖƦ. 
ƂƜ ƛƚƧƨƖƔƢƚƨƚ ζƤƨƒ ƫƭƥƔƦ ƚζƞƨƓƥƜƧƜ 
ƨƥưƪƞơƖ Ƨƚ ƙƤƫƚƔƖ Ɩζư ζƠƖƧƨƞƟư, ƫƖƥƨƔ Ɠ 
ƑƠƠƖ ƚƱƪƠƚƟƨƖ ƩƠƞƟƑ. 
ƂƜ ƥƩƝơƔƛƚƨƚ ζƤƨƒ ơƞƖ ζƤƠƱ ơƚƘƑƠƜ 
ƗƖƝơƔƙƖ ƞƧƫƱƤƦ Ɠ ζƤƠƱ ơƚƘƑƠƤ ƫƥưƢƤ 
ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ. ŷƟƤƠƤƩƝƓƧƨƚ ƨƖ ƧƨƤƞƫƚƔƖ 
ζƤƩ ƖƢƖƪƒƥƤƢƨƖƞ Ƨƚ ƖƩƨƒƦ ƨƞƦ ƤƙƜƘƔƚƦ 
ƫƥƓƧƜƦ. 
ƂƜƢ ƣƜƥƖƔƢƚƨƚ ζƤƨƒ ƨƖ ƨƥưƪƞơƖ ƧƨƤ ƪƤƱƥƢƤ 
ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ. 
ƂƜ ƣƚζƖƘƲƢƚƨƚ Ɠ ơƜ ƛƚƧƨƖƔƢƚƨƚ ζƤƨƒ ƨƖ 
ƨƥưƪƞơƖ ơƚ ơƞƟƥƓ ζƚƥƞƚƟƨƞƟưƨƜƨƖ ƢƚƥƤƱ, 
ưζƭƦ ζ.ƫ. ƬƭơƔ, ơƚ ζƤƠƱ ơƚƘƑƠƜ ƗƖƝơƔƙƖ 
ƞƧƫƱƤƦ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ Ɠ ƘƞƖ ζƤƠƱ ƫƥưƢƤ.

ΚȓȞįυȞȠȢ πυȡțαȖȚάȢ! ■ ƉƤ ƠƑƙƞ ƪƖƘƜƨƤƱ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ƖƢƖƪƠƚƘƚƔ. ƂƜ 
ƛƚƧƨƖƔƢƚƨƚ ζƤƨƒ ơưƢƤ ƨƤƩ ƨƤ ƠƑƙƞ ƪƖƘƜƨƤƱ 
ƧƨƤ ƪƤƱƥƢƤ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ.

:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ žƋƑƈƏƈƒ! 
ƉƖ ƩƘƥƑ Ɠ ƑƠƠƖ ƨƥưƪƞơƖ Ƨƚ ƚƥơƜƨƞƟƑ ƟƠƚƞƧƨƑ 
ƙƤƫƚƔƖ ơζƤƥƤƱƢ ƢƖ ƚƟƥƖƘƤƱƢ. ƂƜ ƛƚƧƨƖƔƢƚƨƚ 
ζƤƨƒ ƩƘƥƑ Ɠ ƑƠƠƖ ƨƥưƪƞơƖ Ƨƚ ƚƥơƜƨƞƟƑ ƟƠƚƞƧƨƑ 
ƙƤƫƚƔƖ.

:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ ƆƄƋƂƝƍƂƔƐƒ! 
■ ƉƖ ƨƥưƪƞơƖ ơƚ ƧƟƠƜƥư ƟƒƠƩƪƤƦ Ɠ ζƒƨƧƖ 

ơζƤƥƤƱƢ, ƟƖƨƑ ƨƜ ƙƞƑƥƟƚƞƖ, ƖƠƠƑ ƚζƔƧƜƦ 
ƖƟươƖ ƟƖƞ ơƚƨƑ ƨƤ ƛƒƧƨƖơƖ, ƢƖ ƧƟƑƧƤƩƢ ơƚ 
ƙƱƢƖơƜ. ƂƜ ơƖƘƚƞƥƚƱƚƨƚ ζƤƨƒ ƨƖ ƖƩƘƑ ƧƨƤ 
ƟƒƠƩƪƤƦ Ɠ ơƜ ƛƚƧƨƑƢƚƨƚ ζƤƨƒ ƨƖ 
ƧƪƞƫƨƤƗƥƖƧơƒƢƖ ƖƩƘƑ. ƂƜ ơƖƘƚƞƥƚƱƚƨƚ 
ζƤƨƒ ƤƧƨƥƖƟƤƚƞƙƓ. ƈƨƖ ƖƩƘƑ ơƑƨƞƖ Ɠ ƧƨƖ 
ƖƩƘƑ ζƤƧƒ ζƥƒζƚƞ ζƥƲƨƖ ƢƖ ƨƥƩζƓƧƚƨƚ ƨƤƢ 
ƟƥưƟƤ. ƈƨƖ ƨƥưƪƞơƖ ơƚ ƧƟƠƜƥư ƟƒƠƩƪƤƦ Ɠ 
ζƒƨƧƖ, ưζƭƦ ζ.ƫ. ơƓƠƖ, ƢƨƤơƑƨƚƦ, ζƖƨƑƨƚƦ Ɠ 
ƠƤƩƟƑƢƞƟƖ, ƚƔƢƖƞ ƙƩƢƖƨưƢ ƢƖ ƧƟƑƧƚƞ ƨƤ 
ƟƒƠƩƪƤƦ Ɠ Ɯ ζƒƨƧƖ. ƆƥƞƢ ƨƤ ƛƒƧƨƖơƖ 
ƨƥƩζƓƧƨƚ ƨƤ ƟƒƠƩƪƤƦ Ɠ ƨƜƢ ζƒƨƧƖ.
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ΚȓȞįυȞȠȢ İȖțαύȝαĲȠȢ! ■ Ž ƝƚƥơưƨƜƨƖ ƧƨƞƦ ƗƥƚƪƞƟƒƦ ƨƥƤƪƒƦ ƙƚƢ 
ƟƖƨƖƢƒơƚƨƖƞ ƤơƤƞươƤƥƪƖ. ƂƜ ƛƚƧƨƖƔƢƚƨƚ 
ζƤƨƒ ƗƥƚƪƞƟƒƦ ƨƥƤƪƒƦ ơƒƧƖ Ƨƚ ƟƠƚƞƧƨƑ 
ƙƤƫƚƔƖ. ŷζƤơƖƟƥƱƢƚƨƚ ζƑƢƨƤƨƚ ƨƤ ƟƖζƑƟƞ Ɠ 
ƨƤ ƝƓƠƖƧƨƥƤ. ƂƚƨƑ ƨƤ ƛƒƧƨƖơƖ ƟƤƩƢƑƨƚ Ɠ 
ƖƢƖƟƖƨƚƱƚƨƚ ζƑƢƨƤƨƚ ƟƖƠƑ. ŻƠƒƘƫƚƨƚ ƨƜ 
ƝƚƥơƤƟƥƖƧƔƖ, ζƥƤƨƤƱ ƙƲƧƚƨƚ ƨƜƢ ƨƥƤƪƓ 
ƧƨƤ ζƖƞƙƔ.

ΚȓȞįυȞȠȢ İȖțαύȝαĲȠȢ! ■ ƉƖ ƛƚƧƨƑ ƪƖƘƜƨƑ ƚƟƠƱƤƩƢ ƝƚƥơưƨƜƨƖ. ŰƨƧƞ 
ơζƤƥƤƱƢ ƨƖ ơƖƘƚƞƥƞƟƑ ƧƟƚƱƜ ƢƖ ƛƚƧƨƖƝƤƱƢ 
ζƤƠƱ. ŷζƤơƖƟƥƱƢƚƨƚ ƨƖ ƧƟƚƱƜ Ɠ ƨƖ 
ƚƣƖƥƨƓơƖƨƖ Ɩζư ƨƤ ƫƲƥƤ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ 
ζƑƢƨƤƨƚ ơƚ ơƞƖ ζƞƑƧƨƥƖ.

ΚȓȞįυȞȠȢ İȖțαύȝαĲȠȢ! ■ ƈƚ ƖƚƥƤƧƨƚƘƲƦ ƟƠƚƞƧơƒƢƖ ƨƥưƪƞơƖ ơζƤƥƚƔ 
ƢƖ ƧƟƑƧƚƞ Ɯ ƧƩƧƟƚƩƖƧƔƖ. ƆƥƤƧƒƫƚƨƚ 
ζƑƢƨƤƨƚ ƨƖ ƧƨƤƞƫƚƔƖ ζƑƢƭ ƧƨƜ ƧƩƧƟƚƩƖƧƔƖ. 
ŸƘƑƛƚƨƚ ƨƖ ƪƖƘƜƨƑ ζƑƢƨƤƨƚ ơƚ ζƞƑƧƨƥƚƦ 
ƟƤƩƛƔƢƖƦ Ɩζư ƨƤ ƫƲƥƤ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ.

ΚȓȞįυȞȠȢ ȗİȝαĲȓıȝαĲȠȢ! ■ ƉƖ ζƥƤƧƞƨƑ ơƒƥƜ/ƚƣƖƥƨƓơƖƨƖ ƛƚƧƨƖƔƢƤƢƨƖƞ 
ζƑƥƖ ζƤƠƱ ƟƖƨƑ ƨƜ ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ. ƂƜƢ 
ƖƟƤƩơζƑƨƚ ζƤƨƒ ƨƖ ƟƖƩƨƑ ơƒƥƜ/
ƚƣƖƥƨƓơƖƨƖ. ƀƥƖƨƑƨƚ ƨƖ ζƖƞƙƞƑ ơƖƟƥƞƑ.

ΚȓȞįυȞȠȢ İȖțαύȝαĲȠȢ! ■ Ž ơƜ ƚƢƙƚƙƚƞƘơƒƢƜ ƫƥƓƧƜ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ 
ƚƔƢƖƞ ƚζƞƟƔƢƙƩƢƜ. 
ƂƜ ƚƢƙƚƙƚƞƘơƒƢƜ ƫƥƓƧƜ ƚƔƢƖƞ Ɯ ƣƓƥƖƢƧƜ 
ƨƥƤƪƔơƭƢ, ƨƤ ƧƨƒƘƢƭơƖ ƥƤƱƫƭƢ, ƨƤ ƛƒƧơƖƨƖ 
ζƖƢƨƤƪƠƲƢ, ơƖƣƞƠƖƥƞƲƢ ƧζưƥƭƢ Ɠ 
ƙƜơƜƨƥƞƖƟƲƢ, ƧƪƤƩƘƘƖƥƞƲƢ, ƩƘƥƲƢ ζƖƢƞƲƢ 
ƟƖƝƖƥƞƧơƤƱ ƟƖƞ ƑƠƠƭƢ ζƖƥươƤƞƭƢ. 
ŹƞƖ ζƖƥƑƙƚƞƘơƖ Ƥƞ ƩζƚƥƝƚƥơƖƧơƒƢƚƦ 
ζƖƢƨưƪƠƚƦ, ƨƖ ƩζƚƥƝƚƥơƖƧơƒƢƖ ơƖƣƞƠƑƥƞƖ 
ƧζưƥƭƢ Ɠ ƙƜơƜƨƥƞƖƟƲƢ, ƧƪƤƩƘƘƑƥƞƖ, ƩƘƥƑ 
ζƖƢƞƑ ƟƖƝƖƥƞƧơƤƱ ƟƖƞ ƑƠƠƖ ζƖƥươƤƞƖ 
ơζƤƥƤƱƢ ƢƖ ƤƙƜƘƓƧƤƩƢ Ƨƚ ƚƘƟƖƱơƖƨƖ

:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ 
ƇƆƍƂƔƀƓƍƂƔƐƒ! 
■ ƀƖƨƑ ƨƤ ƛƒƧƨƖơƖ ƩƘƥƲƢ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ζƥƤƟƱƬƚƞ 

ơƞƖ ƚζƞƗƥƑƙƩƢƧƜ ƗƥƖƧơƤƱ. ŷƩƨư ƧƜơƖƔƢƚƞ, 
ưƨƞ ƝƚƥơƤƟƥƖƧƔƖ ƗƥƖƧơƤƱ ƚζƞƨƩƘƫƑƢƚƨƖƞ, 
ƫƭƥƔƦ ƢƖ ƖƢƚƗƖƔƢƤƩƢ Ƥƞ ƫƖƥƖƟƨƜƥƞƧƨƞƟƒƦ 
ƪƩƧƖƠƔƙƚƦ ƖƨơƤƱ. űƙƜ Ɯ ζƖƥƖơƞƟƥƓ ƙưƢƜƧƜ 
ƨƤƩ ƙƤƫƚƔƤƩ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ƤƙƜƘƓƧƚƞ Ƨƚ ƣƖƪƢƞƟƓ 
ƩζƚƥƫƚƔƠƞƧƜ ƟƖƞ Ƨƚ ζƞƨƧƞƠƔƧơƖƨƖ ƨƤƩ ƟƖƩƨƤƱ 
ƩƘƥƤƱ. ƀƖƨƑ ƨƤ ƛƒƧƨƖơƖ ƨƤζƤƝƚƨƚƔƨƚ 
ζƑƢƨƤƨƚ ƒƢƖ ƟƤƩƨƑƠƞ ơƒƧƖ ƧƨƤ ƙƤƫƚƔƤ. ŰƨƧƞ 
ƖζƤƪƚƱƘƚƨƖƞ Ɯ ƚζƞƗƥƑƙƩƢƧƜ ƨƤƩ ƗƥƖƧơƤƱ.

:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ 
ƔƑƂƕƍƂƔƊƓƍƐƝ! 
■ ƉƤ ƘƥƖƨƧƤƩƢƞƧơƒƢƤ ƘƩƖƠƔ ƨƜƦ ζưƥƨƖƦ ƨƜƦ 

ƧƩƧƟƚƩƓƦ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ƥƖƘƔƧƚƞ. ƂƜ 
ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ƣƱƧƨƥƚƦ ƘƩƖƠƞƤƱ, ƙƩƢƖƨƑ Ɠ 
ƨƥƖƫƞƑ ƩƠƞƟƑ ƟƖƝƖƥƞƧơƤƱ.

ΚȓȞįυȞȠȢ ĲȡαυȝαĲȚıȝȠύ! ■ ƉƤ ƖƟƖƨƑƠƠƜƠƤ ƧƟƚƱƤƦ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ƥƖƘƔƧƚƞ. 
ƉƖ ƧƟƚƱƜ Ɩζư ζƤƥƧƚƠƑƢƜ ƟƖƞ ƟƚƥƖơƞƟư 
ƩƠƞƟư ơζƤƥƚƔ ƢƖ ƒƫƤƩƢ ζƤƠƱ ơƞƟƥƒƦ ƨƥƱζƚƦ 
ƧƨƞƦ ƠƖƗƒƦ ƟƖƞ ƧƨƖ ƟƖζƑƟƞƖ. ƆƔƧƭ Ɩζư ƖƩƨƒƦ 
ƨƞƦ ƨƥƱζƚƦ ƩζƑƥƫƚƞ ƒƢƖƦ ƟƚƢưƦ ƫƲƥƤƦ. Ž 
ƩƘƥƖƧƔƖ ζƤƩ ƒƫƚƞ ƚƞƧƫƭƥƓƧƚƞ ƧƨƤƢ ƟƚƢư 
ƫƲƥƤ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ƧζƑƧƚƞ ƨƖ ƧƟƚƱƜ. 
ƌƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ơưƢƤ ƧƟƚƱƜ, ƟƖƨƑƠƠƜƠƖ ƘƞƖ 
ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ.

ΚȓȞįυȞȠȢ ĲȡαυȝαĲȚıȝȠύ! ■ ƂƖƘƚƞƥƞƟƑ ƧƟƚƱƜ ƟƖƞ ƙƤƫƚƔƖ Ɩζư ơƒƨƖƠƠƤ Ɠ 
ơƖƘƚƞƥƞƟƑ ƧƟƚƱƜ ơƚ ơƚƨƖƠƠƞƟƓ ƙƞƖƟưƧơƜƧƜ 
ơζƤƥƤƱƢ Ƨƚ ζƚƥƔζƨƭƧƜ ƟƖƝƖƥƓƦ 
ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖƦ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ ƢƖ ƤƙƜƘƓƧƤƩƢ 
ƧƨƜ ƙƜơƞƤƩƥƘƔƖ ƧζƞƢƝƓƥƭƢ. Ž ƧƩƧƟƚƩƓ 
ƟƖƨƖƧƨƥƒƪƚƨƖƞ. ƈƚ ζƚƥƔζƨƭƧƜ ƟƖƝƖƥƓƦ 
ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖƦ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ ơƜ 
ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ζƤƨƒ ơƚƨƖƠƠƞƟƑ ƙƤƫƚƔƖ.

ΚȓȞįυȞȠȢ ĲȡαυȝαĲȚıȝȠύ! ■ ƉƤ ƖƟƖƨƑƠƠƜƠƤ ƧƟƚƱƤƦ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ƤƙƜƘƓƧƚƞ 
Ƨƚ ƛƜơƞƒƦ. ŹƞƖ ƨƜ ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ ơƚ ƧƩƢƙƩƖƧơư 
ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ζƑƢƨƤƨƚ 
ƟƖƨƑƠƠƜƠƖ ƩƠƞƟƑ, ƨƖ ƤζƤƔƖ ƚƔƢƖƞ ƖƢƝƚƟƨƞƟƑ 
ƧƨƞƦ ƝƚƥơƤƟƥƖƧƔƚƦ ƝƚƥơƤƱ ƖƒƥƖ ƟƖƞ ƘƟƥƞƠ.

ΚȓȞįυȞȠȢ ĲȡαυȝαĲȚıȝȠύ! ■ ƅ ƘƩƑƠƞƢƤƦ ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤƦ ƙƔƧƟƤƦ ơζƤƥƚƔ 
ƢƖ ƧζƑƧƚƞ.ƂƜ ƫƨƩζƑƨƚ ζƤƨƒ ƨƤƢ 
ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤ ƙƔƧƟƤ ơƚ ƧƟƠƜƥƑ 
ƖƢƨƞƟƚƔơƚƢƖ.

ΚȓȞįυȞȠȢ ĲȡαυȝαĲȚıȝȠύ! ■ ƅƞ ƥƭƘơƒƦ Ɠ Ƥƞ ƝƥƖƱƧƚƞƦ ƧƨƤ ƘƩƑƠƞƢƤ 
ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤ ƙƔƧƟƤ ƚƔƢƖƞ ƚζƞƟƔƢƙƩƢƚƦ. 
ƌƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ƨƤƢ ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤ ƙƔƧƟƤ 
ơƚ ζƥƤƧƤƫƓ.

:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ 
ƈƌƆƋƔƑƐπƌƈƏƀƂƒ! 
Ž ƧƩƧƟƚƩƓ ƠƚƞƨƤƩƥƘƚƔ ơƚ ƩƬƜƠƓ ƨƑƧƜ. ƂƜƢ 
ƖƪƖƞƥƒƧƚƨƚ ζƤƨƒ ƨƤ ζƚƥƔƗƠƜơƖ.

:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ ƓƐƃƂƑſƒ 
ƃƌŽƃƈƒ Ɣƈƒ ƕƄƆƀƂƒ! 
■ ƈƚ ζƚƥƔζƨƭƧƜ ƖƢƚζƖƥƟƤƱƦ ƟƖƝƖƥƞƧơƤƱ 

ơζƤƥƚƔ ƢƖ ƩζƤƧƨƚƔ ƛƜơƞƑ Ɯ ƚζƞƪƑƢƚƞƖ ƨƜƦ 
ƧƩƧƟƚƩƓƦ. ƂζƤƥƚƔ ƢƖ ƚƣƒƠƝƚƞ ƚƢƒƥƘƚƞƖ 
ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ. ƀƖƝƖƥƔƛƚƨƚ ƨƖƟƨƞƟƑ ƨƜ 
ƧƩƧƟƚƩƓ ƟƖƞ ƖζƤơƖƟƥƱƢƚƨƚ ƖơƒƧƭƦ ƨƖ 
ƩζƤƠƚƔơơƖƨƖ ƨƭƢ ƨƥƤƪƔơƭƢ. ƀƥƖƨƑƨƚ ƨƤ 
ƫƲƥƤ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ, ƨƜ ƧƨƚƘƖƢƤζƤƔƜƧƜ ƨƜƦ 
ζưƥƨƖƦ, ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƟƖƞ ƨƤƢ ƖƢƖƧƨƤƠƒƖ ƨƜƦ 
ζưƥƨƖƦ ζƑƢƨƤƨƚ ƟƖƝƖƥƑ. ~  "ΚαƝαƥƞƧơưƦ" 
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ΚȓȞįυȞȠȢ ıȠȕαȡȒȢ ȕȜάȕȘȢ ĲȘȢ υȖİȓαȢ! 
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■ ŷζư ơƞƖ ƫƖƠƖƧơƒƢƜ ζưƥƨƖ ƨƤƩ ƫƲƥƤƩ 
ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ Ɠ Ɩζư ơƞƖ ƫƖƠƖƧơƒƢƜ 
ƧƨƚƘƖƢƤζƤƔƜƧƜ ƨƜƦ ζưƥƨƖƦ ơζƤƥƚƔ ƢƖ 
ƚƣƒƠƝƚƞ ƚƢƒƥƘƚƞƖ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ. ƂƜ 
ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ζƤƨƒ ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ, ưƨƖƢ Ɯ 
ζưƥƨƖ ƨƤƩ ƫƲƥƤƩ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ Ɠ Ɯ 
ƧƨƚƘƖƢƤζƤƔƜƧƜ ƨƜƦ ζưƥƨƖƦ ƒƫƤƩƢ ƩζƤƧƨƚƔ 
ƛƜơƞƑ. ƀƖƠƒƧƨƚ ƨƜƢ ƩζƜƥƚƧƔƖ ƨƚƫƢƞƟƓƦ 
ƚƣƩζƜƥƒƨƜƧƜƦ ζƚƠƖƨƲƢ.

ΚȓȞįυȞȠȢ ıȠȕαȡȒȢ ȕȜάȕȘȢ ĲȘȢ υȖİȓαȢ! ■ ƈƨƞƦ ƧƩƧƟƚƩƒƦ ƫƭƥƔƦ ƟƑƠƩơơƖ ζƚƥƞƗƠƓơƖƨƤƦ 
ƚƣƒƥƫƚƨƖƞ ƚƢƒƥƘƚƞƖ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ. ƂƜƢ 
ƖƪƖƞƥƚƔƨƚ ζƤƨƒ ƨƤ ƟƑƠƩơơƖ ζƚƥƞƗƠƓơƖƨƤƦ. 
ƈƚ ζƚƥƔζƨƭƧƜ ƚƥƘƖƧƞƲƢ ƧƩƢƨƓƥƜƧƜƦ Ɠ 
ƚζƞƧƟƚƩƓƦ ƟƖƠƒƧƨƚ ƨƜƢ ƩζƜƥƚƧƔƖ ƨƚƫƢƞƟƓƦ 
ƚƣƩζƜƥƒƨƜƧƜƦ ζƚƠƖƨƲƢ.

5ŵƐπƐƉžƔƈƓƈ ƋƂƊ ƓƝƎƅƆƓƈ 

ȉȠπȠșȑ Ĳ ȘıȘ ț αȚ ıȪȞ įİ ıȘŷƩƨƓ Ɯ ƧƩƧƟƚƩƓ ζƥƤƤƥƔƛƚƨƖƞ ơưƢƤ ƘƞƖ ƤƞƟƞƖƟƓ ƫƥƓƧƜ.

ŷƩƨƓ Ɯ ƧƩƧƟƚƩƓ ζƥƤƤƥƔƛƚƨƖƞ ơưƢƤ ƘƞƖ ƨƤζƤƝƒƨƜƧƜ.

ƆƥƤƧƒƣƨƚ ζƖƥƖƟƖƠƲ ƨƞƦ ƚƞƙƞƟƒƦ ƤƙƜƘƔƚƦ ƨƤζƤƝƒƨƜƧƜƦ.

Ž ƧƩƧƟƚƩƓ ζƖƥƖƙƔƙƚƨƖƞ ƒƨƤƞơƜ ƘƞƖ ƧƱƢƙƚƧƜ ƟƖƞ ƚζƞƨƥƒζƚƨƖƞ 
ƢƖ ƧƩƢƙƚƝƚƔ ơưƢƤ Ƨƚ ơƞƖ ζƥƔƛƖ ƧƤƱƟƤ ζƤƩ ƚƔƢƖƞ 
ƚƘƟƖƨƚƧƨƜơƒƢƜ ƧƱơƪƭƢƖ ơƚ ƨƤƩƦ ƟƖƢƤƢƞƧơƤƱƦ. Ž ƖƧƪƑƠƚƞƖ 
ζƥƒζƚƞ ƢƖ ƚƔƢƖƞ ƨƤ ƠƞƘưƨƚƥƤ 10 Ampere (L Ɠ B ƖƩƨươƖƨƤƦ 
ƙƞƖƥƥƤƓƦ).Ž ƨƑƧƜ ƨƤƩ ƙƞƟƨƱƤƩ ζƥƒζƚƞ ƢƖ ƧƩơƪƭƢƚƔ ơƚ ƨƜƢ 
ƨƑƧƜ ζƤƩ ƖƢƖƪƒƥƚƨƖƞ ζƑƢƭ ƧƨƜƢ ζƞƢƖƟƔƙƖ ƨƱζƤƩ.

Ž ơƚƨƖƨưζƞƧƜ ƨƜƦ ζƥƔƛƖƦ Ɠ Ɯ ƖƢƨƞƟƖƨƑƧƨƖƧƜ ƨƤƩ ƟƖƠƭƙƔƤƩ 
ƧƱƢƙƚƧƜƦ ƚζƞƨƥƒζƚƨƖƞ ƢƖ ƘƔƢƚƞ ơưƢƤ Ɩζư ƚƞƙƞƟƚƩơƒƢƤ 
ƜƠƚƟƨƥƤƠưƘƤ.ƈƚ ζƚƥƔζƨƭƧƜ ζƤƩ ơƚƨƑ ƨƜƢ ƨƤζƤƝƒƨƜƧƜ ƨƜƦ 
ƧƩƧƟƚƩƓƦ Ɯ ζƥƔƛƖ ƙƚƢ ƚƔƢƖƞ ζƠƒƤƢ ζƥƤƧƞƨƓ, ζƥƒζƚƞ ƢƖ 
ƩζƑƥƫƚƞ Ɩζư ƨƜƢ ζƠƚƩƥƑ ƨƜƦ ƚƘƟƖƨƑƧƨƖƧƜƦ ơƞƖ ƙƞƑƨƖƣƜ 
ƙƞƖƟƤζƓƦ ưƠƭƢ ƨƭƢ ζưƠƭƢ ơ’ ƒƢƖ ƙƞƑƟƚƢƤ ƚζƖƪƓƦ ƨƤ 
ƠƞƘưƨƚƥƤ 3 mm.

ƆƤƠƱζƥƞƛƖ, ζƓƫƚƞƦ ζƥƞƛƲƢ ƟƖƞ ơζƖƠƖƢƨƒƛƚƦ ƙƚƢ ƚζƞƨƥƒζƚƨƖƞ 
ƢƖ ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƜƝƤƱƢ. ƈƚ ζƚƥƔζƨƭƧƜ ƩζƚƥƪưƥƨƭƧƜƦ ƩζƑƥƫƚƞ 
ƟƔƢƙƩƢƤƦ ζƩƥƟƖƘƞƑƦ.

]ţƊƔƀƆƒ ƔƙƎ ƇƈƍƊƞƎ
ǹȚ Ĳ ȓ İ Ȣ Ĳ ωȞ ȗ ȘȝȚ ȫȞŲƑƐƓƐƗſ!
■ ŲƐƌƝ ƌƆƑƙƍžƎƈ ƓƔƆƄƂƎƐπƐƀƈƓƈ: ŻƑƢ Ɯ 

ƧƨƚƘƖƢƤζƤƔƜƧƜ ƚƔƢƖƞ ζƤƠƱ ƠƚƥƭơƒƢƜ, ƙƚƢ ƟƠƚƔƢƚƞ ζƠƒƤƢ 
ƧƭƧƨƑ Ɯ ζưƥƨƖ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ ƟƖƨƑ ƨƜ ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ. ƅƞ 
ƘƚƞƨƤƢƞƟƒƦ ζƥƤƧưƬƚƞƦ ƨƭƢ ƢƨƤƩƠƖζƞƲƢ ơζƤƥƤƱƢ ƢƖ 
ƫƖƠƑƧƤƩƢ. źƞƖƨƜƥƚƔƨƚ ƨƜƢ ƧƨƚƘƖƢƤζƤƔƜƧƜ ζƑƢƨƤƨƚ 
ƟƖƝƖƥƓ.

■ ŭƆƊƔƐƕƑƄƀƂ ƍƊƋƑƐƋƕƍŽƔƙƎ ƗƙƑƀƒ ƖƂƄƈƔŽ: Ž 
ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ ƫƭƥƔƦ ƪƖƘƜƨƑ ƧƨƤ ƫƲƥƤ 
ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ ƤƙƜƘƚƔ Ƨƚ ƩζƚƥƪưƥƨƭƧƜ. ƂƜƢ 
ƚƢƚƥƘƤζƤƞƚƔƨƚ ζƤƨƒ ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ ƫƭƥƔƦ ƪƖƘƜƨƑ ơƒƧƖ ƧƨƤ 
ƫƲƥƤ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ.ŻƣƖƔƥƚƧƜ ƖζƤƨƚƠƚƔ ơƞƖ ƧƱƢƨƤơƜ 
ƙƤƟƞơƓ ƧƟƚƱƤƩƦ.~  "ΔƤƟƞơƓ ơαƘƚƞƥƞƟƤƱ ƧƟƚƱƤƩƦ" 
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■ ŲƜπ-ƋƐƑƎ ƍƊƋƑƐƋƕƍŽƔƙƎ: ƂƜ ƥƩƝơƔƛƚƨƚ ζƤƨƒ ơƞƖ ζƤƠƱ 
ơƚƘƑƠƜ ƞƧƫƱ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ. ƌƥƜƧƞơƤζƤƞƓƧƨƚ ƨƤ ζƤƠƱ 
600 W. ƉƤζƤƝƚƨƚƔƨƚ ƨƜ ƧƖƟƤƱƠƖ ƨƤƩ ζưζ-ƟƤƥƢ ζƑƢƨƤƨƚ 
ζƑƢƭ Ƨ’ ƒƢƖ ƘƩƑƠƞƢƤ ζƞƑƨƤ. ƅ ƙƔƧƟƤƦ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ƥƖƘƔƧƚƞ 
ƠưƘƭ ƩζƚƥƪưƥƨƭƧƜƦ.

■ ƉƤ ƩƘƥư ζƤƩ ƣƚƫƚƞƠƔƛƚƞ ƟƖƨƑ ƨƤ ƗƥƑƧƞơƤ ƙƚƢ ƚζƞƨƥƒζƚƨƖƞ 
ƢƖ ƚƞƧƫƭƥƓƧƚƞ ơƒƧƖ Ɩζư ƨƤ ơƜƫƖƢƞƧơư ƟƔƢƜƧƜƦ ƨƤƩ 
ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤƩ ƙƔƧƟƤƩ ƧƨƤ ƚƧƭƨƚƥƞƟư ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ. 
ƆƥƤƧƒƫƚƨƚ ƨƜ ƙƞƖƙƞƟƖƧƔƖ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ. ƈƨƜƢ ƖƥƫƓ 
ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƓƧƨƚ ơƞƖ ơƞƟƥưƨƚƥƜ ƙƞƑƥƟƚƞƖ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ 
ƟƖƞ ƚƑƢ ƫƥƚƞƖƧƨƚƔ, ƖƩƣƓƧƨƚ ƨƜ ƙƞƑƥƟƚƞƖ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ.

■ ƂƜ ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ζƤƨƒ ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ 
ƫƭƥƔƦ ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤ ƙƔƧƟƤ.

■ ŦƈƍƊƐƕƑƄƀƂ ƓπƊƎƉſƑƙƎ: ŰƢƖ ơƚƨƖƠƠƞƟư ƧƲơƖ - ζ.ƫ. ƨƤ 
ƟƤƩƨƑƠƞ ƧƨƤ ζƤƨƓƥƞ - ζƥƒζƚƞ ƢƖ Ɩζƒƫƚƞ ƨƤ ƠƞƘưƨƚƥƤ 2 cm 
Ɩζư ƨƖ ƨƤƞƫƲơƖƨƖ ƨƤƩ ƪƤƱƥƢƤƩ ƟƖƞ ƨƜƦ ƚƧƭƨƚƥƞƟƓƦ 
ζƠƚƩƥƑƦ ƨƜƦ ζưƥƨƖƦ. ƅƞ ƧζƞƢƝƓƥƚƦ ơζƤƥƤƱƢ ƢƖ 
ƟƖƨƖƧƨƥƒƬƤƩƢ ƨƤ ƚƧƭƨƚƥƞƟư ƘƩƖƠƔ ƨƜƦ ζưƥƨƖƦ.

■ ŮπƐƌ ƂƌƐƕƍƊƎƀƐƕ: ƂƜ ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ƖƠƤƩơƞƢƒƢƞƖ ơζƤƠ 
ƧƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ. ƈƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ ζƥƤƟƖƠƤƱƢƨƖƞ ƛƜơƞƒƦ ơƚ ƨƜ 
ƙƜơƞƤƩƥƘƔƖ ƜƠƚƟƨƥƞƟƲƢ ƧζƞƢƝƓƥƭƢ.

■ ŬƑƝƙƍƂ ƍƆ ƂƎƐƊƗƔſ πƜƑƔƂ ƓƕƓƋƆƕſƒ: ŷƪƓƧƨƚ ƨƤ 
ƫƲƥƤ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ ƢƖ ƟƥƩƲƧƚƞ ơưƢƤ, ưƨƖƢ ƚƔƢƖƞ 
ƟƠƚƞƧƨưƦ. ƂƜ ơƖƘƟƲƢƚƨƚ ƨƔζƤƨƖ ƧƨƜƢ ζưƥƨƖ ƨƜƦ 
ƧƩƧƟƚƩƓƦ. ŷƟươƖ ƟƖƞ ưƨƖƢ Ɯ ζưƥƨƖ ƚƔƢƖƞ ƖƢƤƞƫƨƓ, ƒƧƨƭ 
ƟƖƞ ƠƔƘƤ, ơζƤƥƤƱƢ ƢƖ ƫƖƠƑƧƤƩƢ ơƚ ƨƤ ζƒƥƖƧơƖ ƨƤƩ 
ƫƥưƢƤƩ Ƥƞ ƘƚƞƨƤƢƞƟƒƦ ζƥƤƧưƬƚƞƦ ƨƭƢ ƢƨƤƩƠƖζƞƲƢ.

■ ŶƄƑƂƓƀƂ ƓƔƐ ƗƞƑƐ ƍƂƄƆƊƑžƍƂƔƐƒ: ƈƨƤ ƨƛƑơƞ ƨƜƦ 
ζưƥƨƖƦ, ƧƨƖ ƚƧƭƨƚƥƞƟƑ ƨƤƞƫƲơƖƨƖ ƟƖƞ ƧƨƤƢ ζƑƨƤ ƨƜƦ 
ƧƩƧƟƚƩƓƦ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ζƖƥƤƩƧƞƖƧƨƚƔ ƩƘƥƖƧƔƖ. ŷƩƨư ƚƔƢƖƞ 
ƟƑƨƞ ƨƤ ƟƖƢƤƢƞƟư, Ɯ ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ ƨƭƢ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ ƙƚƢ 
ƚζƜƥƚƑƛƚƨƖƞ Ɩζư ƖƩƨư. ŹƞƖ ƢƖ ƖζƤƪƱƘƚƨƚ ƨƜ ƙƞƑƗƥƭƧƜ, 
ƧƟƤƩζƔƛƚƨƚ ƨƜƢ ƩƘƥƖƧƔƖ ζƑƢƨƤƨƚ ơƚƨƑ Ɩζư ƟƑƝƚ 
ơƖƘƚƔƥƚơƖ.
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7ŲƑƐƓƔƂƓƀƂ πƆƑƊƃŽƌƌƐƎƔƐƒ
ȆȡȠıĲ αıȓ α πİ ȡȚ ȕȐȜ Ȝ ȠȞ Ĳ ȠȢţπƜƓƕƑƓƈ ƓƝƍƖƙƎƂ ƍƆ ƔƐƕƒ ƋƂƎƜƎƆƒ 
πƑƐƓƔƂƓƀƂƒ ƔƐƕ πƆƑƊƃŽƌƌƐƎƔƐƒ
ŷζƤƧƱƥƚƨƚ ƨƜƢ ƧƩƧƟƚƩƖƧƔƖ ƧƱơƪƭƢƖ ơƚ ƨƤƩƦ ƟƖƢưƢƚƦ 
ζƥƤƧƨƖƧƔƖƦ ƨƤƩ ζƚƥƞƗƑƠƠƤƢƨƤƦ.

*ťƎƙƑƀƓƔƆ Ɣƈ ƓƕƓƋƆƕſ
 ΓȞ ωȡȓ ıĲ İ Ĳ Ș ıυıț İ υȒƈƚ ƖƩƨư ƨƤ ƟƚƪƑƠƖƞƤ ƧƖƦ ƚƣƜƘƤƱơƚ ƨƜƢ ƤƝưƢƜ ƚƢƙƚƔƣƚƭƢ 
ƟƖƞ ƨƖ ƧƨƤƞƫƚƔƖ ƫƚƞƥƞƧơƤƱ. ŻζƞζƠƒƤƢ ơƖƝƖƔƢƚƨƚ ƨƞƦ ƙƞƑƪƤƥƚƦ 
ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƚƦ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ ƧƖƦ.

ŶπƜƅƆƊƏƈ: ŷƢƑƠƤƘƖ ơƚ ƨƤƢ ƨƱζƤ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ ơζƤƥƚƔ ƢƖ 
ƩζƑƥƫƤƩƢ ƖζƤƟƠƔƧƚƞƦ ƧƨƤ ƫƥƲơƖ ƟƖƞ ƧƨƞƦ ƠƚζƨƤơƒƥƚƞƚƦ.

ŲƆƅƀƐ ƗƆƊƑƊƓƍƐƝ
ƂƒƧƭ ƨƤƩ ζƚƙƔƤƩ ƫƚƞƥƞƧơƤƱ ƥƩƝơƔƛƚƨƚ ƨƞƦ ƙƞƑƪƤƥƚƦ 
ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƚƦ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ ƧƖƦ. Ž ƤƝưƢƜ ƚƢƙƚƔƣƚƭƢ ƧƖƦ 
ƙƚƔƫƢƚƞ ƨƞƦ ƨƥƒƫƤƩƧƚƦ ƥƩƝơƔƧƚƞƦ.

Ž ƚζƞƧƟưζƜƧƜ ƙƚƔƫƢƚƞ ƨƤ ζƚƙƔƤ ƫƚƞƥƞƧơƤƱ ƧƨƜƢ 
ƚƢƚƥƘƤζƤƞƜơƒƢƜ ƧƩƧƟƚƩƓ ơƚ ơƞƖ ƥƩƝơƞƧơƒƢƜ ƲƥƖ.

ŷƩƨƓ Ɯ ƧƩƧƟƚƩƓ ƚƔƢƖƞ ƫƖƥƖƟƨƜƥƞƧơƒƢƜ ƧƱơƪƭƢƖ 
ơƚ ƨƜƢ ƚƩƥƭζƖƮƟƓ ƤƙƜƘƔƖ 2012/19/ŻE ζƚƥƔ 
ƜƠƚƟƨƥƞƟƲƢ ƟƖƞ ƜƠƚƟƨƥƤƢƞƟƲƢ ζƖƠƞƲƢ ƧƩƧƟƚƩƲƢ 
(waste electrical and electronic equipment - 
WEEE).
Ž ƤƙƜƘƔƖ ƖƩƨƓ ƟƖƝƤƥƔƛƚƞ ƨƖ ζƠƖƔƧƞƖ ƘƞƖ ƨƜƢ 
ƖζưƧƩƥƧƜ ƟƖƞ ƖƣƞƤζƤƔƜƧƜ ƨƭƢ ζƖƠƞƲƢ ƧƩƧƟƚƩƲƢ ơƚ 
ƞƧƫƱ Ƨƚ ưƠƜ ƨƜƢ ŻŻ.

( űƉƜƎƈ ƆƎƅƆƀƏƆƙƎ 
ƘƞƖ ƨƜƢ ƲƥƖ ƟƖƞ ƨƜ ƙƞƑƥƟƚƞƖ

0 ŲƆƑƊƓƔƑƐƖƊƋƜƒ ƅƊƂƋƜπƔƈƒ 
ƘƞƖ ƨƜ ƥƱƝơƞƧƜ ƨƜƦ ƲƥƖƦ ƟƖƞ ƨƜƦ ƙƞƑƥƟƚƞƖƦ Ɠ ƘƞƖ ƨƜ 
ƥƱƝơƞƧƜ ƨƤƩ ƖƩƨươƖƨƤƩ ƧƩƧƨƓơƖƨƤƦ ζƥƤƘƥƖơơƑƨƭƢ

8 ŲƌſƋƔƑƐ ųƐƌƜƊ
@ ŲƌſƋƔƑƂ
H ţƕƔƜƍƂƔƐ ƓƝƓƔƈƍƂ ƂƎƐƀƄƍƂƔƐƒ Ɣƈƒ πƜƑƔƂƒ
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ŴƔƐƊƗƆƀƂ ƗƆƊƑƊƓƍƐƝ
ƉƜ ƧƜơƖƧƔƖ ƨƭƢ ƙƞƖƪưƥƭƢ ζƠƓƟƨƥƭƢ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƙƚƔƨƚ 
ƧƱƢƨƤơƖ ƚƙƲ. ŰƨƧƞ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƥƩƝơƔƧƚƨƚ ƚƱƟƤƠƖ ƟƖƞ 
ƖζƚƩƝƚƔƖƦ ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ ƧƖƦ.

ŲƌſƋƔƑƂ ƋƂƊ ƈ ƓƈƍƂƓƀƂ ƔƐƕƒ
ƉƜ ƧƜơƖƧƔƖ ƨƭƢ ƙƞƖƪưƥƭƢ ζƠƓƟƨƥƭƢ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƙƚƔƨƚ 
ƧƱƢƨƤơƖ ƚƙƲ.

--------

ŲƆƑƊƓƔƑƐƖƊƋƜƒ ƅƊƂƋƜπƔƈƒ
Ƃƚ ƨƤƢ ζƚƥƞƧƨƥƤƪƞƟư ƙƞƖƟưζƨƜ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƖƠƠƑƣƚƨƚ ưƠƚƦ 
ƨƞƦ ζƥƤƨƚƞƢươƚƢƚƦ ƨƞơƒƦ ƟƖƞ ƨƞƦ ƨƞơƒƦ ƥƱƝơƞƧƜƦ. 

ƅ ζƚƥƞƧƨƥƤƪƞƟưƦ ƙƞƖƟưζƨƜƦ ƚƔƢƖƞ ƗƩƝƞƛươƚƢƤƦ. ŹƞƖ 
ƖƧƪƑƠƞƧƜ ƟƖƞ ƖζƖƧƪƑƠƞƧƜ ζƖƨƓƧƨƚ ƨƤƢ ζƚƥƞƧƨƥƤƪƞƟư 
ƙƞƖƟưζƨƜ.

ţƕƔƜƍƂƔƐ ŽƎƐƊƄƍƂ πƜƑƔƂƒ
Ž ζưƥƨƖ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ ζƚƨƑƘƚƨƖƞ ζƥƤƦ ƨƖ ƒƣƭ, ưƨƖƢ 
ζƖƨƓƧƚƨƚ ƨƤ ƖƩƨươƖƨƤ ƑƢƤƞƘơƖ ƨƜƦ ζưƥƨƖƦ. ƂζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ 
ƖƢƤƔƣƚƨƚ ƚƢƨƚƠƲƦ ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ ơƚ ƨƤ ƫƒƥƞ.

ƈƚ ζƚƥƔζƨƭƧƜ ƙƞƖƟƤζƓƦ ƥƚƱơƖƨƤƦ ƙƚ ƠƚƞƨƤƩƥƘƚƔ ƨƤ 
ƖƩƨươƖƨƤ ƑƢƤƞƘơƖ ƨƜƦ ζưƥƨƖƦ. ƂζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƖƢƤƔƣƚƨƚ ƨƜƢ 
ζưƥƨƖ ơƚ ƨƤ ƫƒƥƞ.

ŶπƐƅƆƀƏƆƊƒ
■ ŻƑƢ ƟƖƨƑ ƨƜ ƙƞƑƥƟƚƞƖ ơƞƖƦ ƨƥƒƫƤƩƧƖƦ ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖƦ 

ƖƢƤƔƣƚƨƚ ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ, ƧƨƖơƖƨƑƚƞ Ɯ 
ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ.

■ ΌƨƖƢ ƟƠƚƔƧƚƨƚ ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ, ƙƚƢ ƧƩƢƚƫƔƛƚƞ 
ƖƩƨươƖƨƖ Ɯ ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ. Ɔƥƒζƚƞ ƢƖ ƣƚƟƞƢƓƧƚƨƚ ƨƜ 
ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ ơƚ ƨƤ ƫƒƥƞ.

■ ƈƚ ζƚƥƔζƨƭƧƜ ζƤƩ Ɯ ƧƩƧƟƚƩƓ ƚƔƢƖƞ ƘƞƖ ơƚƘƖƠƱƨƚƥƤ 
ƫƥƤƢƞƟư ƙƞƑƧƨƜơƖ ƖζƚƢƚƥƘƤζƤƞƜơƒƢƜ ƖƢƤƔƘƚƞ Ɯ ζưƥƨƖ 
ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ ơƚ ƟƖƝƩƧƨƒƥƜƧƜ.

ţƎƆƍƊƓƔſƑƂƒ ƘƝƏƈƒ
Ž ƧƩƧƟƚƩƓ ƚƔƢƖƞ ƚƣƤζƠƞƧơƒƢƜ ơ’ ƒƢƖƢ ƖƢƚơƞƧƨƓƥƖ ƬƱƣƜƦ. ƅ 
ƖƢƚơƞƧƨƓƥƖƦ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ƧƩƢƚƫƔƧƚƞ ƢƖ ƠƚƞƨƤƩƥƘƚƔ, ƖƟươƖ ƟƖƞ 
ưƨƖƢ Ɯ ƧƩƧƟƚƩƓ ƒƫƚƞ ƨƚƝƚƔ ƓƙƜ ƚƟƨưƦ ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖƦ.

ŶπƐƅƆƀƏƆƊƒ
■ ƈƨƜ ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ Ƥ ƫƲƥƤƦ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ 

ζƖƥƖơƒƢƚƞ ƟƥƱƤƦ. ƆƖƥưƠ’ ƖƩƨƑ ƚƢƚƥƘƤζƤƞƚƔƨƖƞ Ƥ 
ƖƢƚơƞƧƨƓƥƖƦ ƬƱƣƜƦ. ƅ ƖƢƚơƞƧƨƓƥƖƦ ƬƱƣƜƦ ơζƤƥƚƔ ƢƖ 
ƧƩƢƚƫƔƧƚƞ ƢƖ ƠƚƞƨƤƩƥƘƚƔ ƖƟươƖ ƟƖƞ ưƨƖƢ Ɯ ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ 
ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ ƒƫƚƞ ƓƙƜ ƧƨƖơƖƨƓƧƚƞ.

■ ƈƨƤ ƨƛƑơƞ ƨƜƦ ζưƥƨƖƦ, ƧƨƖ ƚƧƭƨƚƥƞƟƑ ƨƤƞƫƲơƖƨƖ ƟƖƞ 
ƧƨƤƢ ζƑƨƤ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ζƖƥƤƩƧƞƖƧƨƚƔ 
ƩƘƥƖƧƔƖ. ŷƩƨư ƚƔƢƖƞ ƟƑƨƞ ƨƤ ƟƖƢƤƢƞƟư, Ɯ ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ ƨƭƢ 
ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ ƙƚƢ ƚζƜƥƚƑƛƚƨƖƞ Ɩζư ƖƩƨư. ƈƪƤƩƘƘƔƧƨƚ 
ƨƜƢ ƩƘƥƖƧƔƖ ơƚƨƑ ƨƤ ơƖƘƚƔƥƚơƖ.

ţƌƌƂƄſ Ɣƈƒ ƅƊŽƑƋƆƊƂƒ ƔƐƕ ƓſƍƂƔƐƒ
ΌƨƖƢ ƖζƚƢƚƥƘƤζƤƞƚƔƨƖƞ Ɯ ƧƩƧƟƚƩƓ, ƖƟƤƱƨƚ ƒƢƖ ƧƓơƖ. ƉƜ 
ƫƥƤƢƞƟƓ ƙƞƑƥƟƚƞƖ ƨƤƩ ƜƫƜƨƞƟƤƱ ƧƓơƖƨƤƦ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƨƜƢ 
ƖƠƠƑƣƚƨƚ. 

Źƞ’ ƖƩƨư ζƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ ƚƟƟƔƢƜƧƜƦ "Start" ζƚƥƔζƤƩ ƘƞƖ 
6 ƙƚƩƨƚƥưƠƚζƨƖ.

Ž ƟƖƞƢƤƱƥƘƞƖ ƙƞƑƥƟƚƞƖ ƨƤƩ ƧƓơƖƨƤƦ ƚƞƧƑƘƚƨƖƞ ƧƨƜ ơƢƓơƜ 
ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ. 
Ž ƲƥƖ ƚơƪƖƢƔƛƚƨƖƞ ƣƖƢƑ. 

źƩƢƖƨƓ ƥƱƝơƞƧƜ: 
źƞƑƥƟƚƞƖ ƧƓơƖƨƤƦ ơƞƟƥƓ - 3 ƓƫƤƞ 
źƞƑƥƟƚƞƖ ƧƓơƖƨƤƦ ơƚƘƑƠƜ - 30 ƓƫƤƞ.

ƆƠƓƟƨƥƖ ΣƜơƖƧƔƖ
ŻƟƨƱπƭƧƜ
90 ſβƢƤƨƜƗ ƬƠƪ ƢƫƯƵƨƪ ƥƢƣƩƨƣƭƥƕƬƱƦ 90 W

180 ſβƢƤƨƜƗ ƬƠƪ ƢƫƯƵƨƪ ƥƢƣƩƨƣƭƥƕƬƱƦ 180 W

360 ſβƢƤƨƜƗ ƬƠƪ ƢƫƯƵƨƪ ƥƢƣƩƨƣƭƥƕƬƱƦ 360 W

600 ſβƢƤƨƜƗ ƬƠƪ ƢƫƯƵƨƪ ƥƢƣƩƨƣƭƥƕƬƱƦ 600 W

900 ſβƢƤƨƜƗ ƬƠƪ ƢƫƯƵƨƪ ƥƢƣƩƨƣƭƥƕƬƱƦ 900 W

h ſβƢƤƨƜƗ ƛƕƩƨƭƪ ƫƬƚ βƩƨƜƩƕƥƥƚƬƚ

g ſβƢƤƨƜƗ Ƭƨƭ ƚƭƬƴƥƚƬƨƭ ƫƭƫƬƗƥƚƬƨƪ βƩƨƜƩƚƥƥƕƬƱƦ

, ſβƢƤƨƜƗ Ƭƨƭ ƜƣƩƢƤ

i ſβƢƤƨƜƗ Memory (ƆƦƗƥƠ)

Stop žƢƚƣƨβƗ Ɨ ƫƬƚƥƕƬƠƥƚ ƬƠƪ ƤƞƢƬƨƭƩƜƘƚƪ

Start ſƣƣƘƦƠƫƠ ƬƠƪ ƤƞƢƬƨƭƩƜƘƚƪ

7 ΆƦƨƢƜƥƚ ƬƠƪ βƴƩƬƚƪ ƬƠƪ ƫƭƫƣƞƭƗƪ
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_ŧƏƂƑƔſƍƂƔƂ
Ǽȟ αȡĲ ȒȝαĲ αŻƙƲ ƝƖ ƗƥƚƔƨƚ ơƞƖ ƚζƞƧƟưζƜƧƜ ƘƞƖ ƨƖ ƧƩƢƜơơƒƢƖ 
ƚƣƖƥƨƓơƖƨƖ ƟƖƞ ƨƜ ƧƭƧƨƓ ƨƤƩƦ ƫƥƓƧƜ.

ŲƑƐƓƐƗſ!
ƀƖƨƑ ƨƜƢ ƖƪƖƔƥƚƧƜ ƨƤƩ ƧƟƚƱƤƩƦ ζƥƤƧƒƣƨƚ, ƢƖ ơƜ 
ơƚƨƖƟƞƢƜƝƚƔ Ƥ ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤƦ ƙƔƧƟƤƦ. ƆƥƤƧƒƣƨƚ, ƢƖ ƚƔƢƖƞ 
Ƥ ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤƦ ƙƔƧƟƤƦ ƧƭƧƨƑ ƖƧƪƖƠƞƧơƒƢƤƦ. ƅ 
ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤƦ ƙƔƧƟƤƦ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ζƚƥƞƧƨƥƒƪƚƨƖƞ ζƥƤƦ ƨƖ 
ƖƥƞƧƨƚƥƑ Ɠ ζƥƤƦ ƨƖ ƙƚƣƞƑ.

ŧƊƅƊƋŽ ƆƏƂƑƔſƍƂƔƂ
ƉƖ ƚƞƙƞƟƑ ƚƣƖƥƨƓơƖƨƖ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƨƖ ƖƘƤƥƑƧƚƨƚ ƧƨƜƢ 
ƩζƜƥƚƧƔƖ ƨƚƫƢƞƟƓƦ ƚƣƩζƜƥƒƨƜƧƜƦ ζƚƠƖƨƲƢ Ɠ ƧƨƖ ƚƞƙƞƟƑ 
ƟƖƨƖƧƨƓơƖƨƖ. ƂƞƖ ơƚƘƑƠƜ ζƥƤƧƪƤƥƑ ƚƣƖƥƨƜơƑƨƭƢ 
ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƗƥƚƔƨƚ ƧƨƖ ƪƩƠƠƑƙƞƖ ƨƜƦ ƚƨƖƞƥƚƔƖƦ ơƖƦ Ɠ ƧƨƤ 
ƙƞƖƙƔƟƨƩƤ (Internet).

Ž ƙƞƖƝƚƧƞơưƨƜƨƖ, ƟƖƝƲƦ ƟƖƞ Ɯ ƙƩƢƖƨưƨƜƨƖ ζƖƥƖƘƘƚƠƔƖƦ 
online ƚƔƢƖƞ Ɩζư ƫƲƥƖ Ƨƚ ƫƲƥƖ ƙƞƖƪƤƥƚƨƞƟƓ. ŷƢƖƨƥƒƣƨƚ 
ζƖƥƖƟƖƠƲ ƧƨƖ ƒƘƘƥƖƪƖ ζƲƠƜƧƜƦ.

ŶπƜƅƆƊƏƈ: źƚƢ ƨƖƞƥƞƑƛƚƞ ƟƑƝƚ ƚƞƙƞƟư ƚƣƑƥƨƜơƖ Ƨƚ ƟƑƝƚ 
ƧƩƧƟƚƩƓ. źƔƢƚƨƚ ζƖƥƖƟƖƠƲ ƟƖƨƑ ƨƜƢ ƖƘƤƥƑ ζƑƢƨƤƨƚ ƨƤƢ 
ƖƟƥƞƗƓ ƫƖƥƖƟƨƜƥƞƧơư (ŷƥƞƝ. E) ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ ƧƖƦ. 
~  "ΥπƜƥƚƧƔα ƚƣƩπƜƥƒƨƜƧƜƦ πƚƠαƨƲƢ" ƧƨƜ ƧƚƠƔƙα 18

KŲƑƊƎ ƔƈƎ πƑƞƔƈ ƗƑſƓƈ
ȆȡȚ Ȟ Ĳ ȘȞ πȡȫĲ Ș χ ȡȒıȘŻƙƲ ƝƖ ζƠƜƥƤƪƤƥƜƝƚƔƨƚ, ƨƞ ζƥƒζƚƞ ƢƖ ƟƑƢƚƨƚ, ζƥƤƨƤƱ 
ζƖƥƖƧƟƚƩƑƧƚƨƚ ƘƞƖ ζƥƲƨƜ ƪƤƥƑ ƒƢƖ ƪƖƘƜƨư ơƚ ƨƜ 
ƧƩƧƟƚƩƓ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ. źƞƖƗƑƧƨƚ ζƥƲƨƖ ƨƤ ƟƚƪƑƠƖƞƤ 
ƊζƤƙƚƔƣƚƞƦ ƖƧƪƖƠƚƔƖƦ. ~  "ΣƜơαƢƨƞƟƒƦ ƩπƤƙƚƔƣƚƞƦ 
αƧƪαƠƚƔαƦ" ƧƨƜ ƧƚƠƔƙα 4

ƆƥƤƨƤƱ ơζƤƥƒƧƚƨƚ ƢƖ ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƓƧƚƨƚ ƨƜƢ ƟƖƞƢƤƱƥƘƞƖ ƧƖƦ 
ƧƩƧƟƚƩƓ, ζƥƒζƚƞ ƢƖ ƨƤζƤƝƚƨƓƧƚƨƚ ƧƭƧƨƑ ƨƤƢ 
ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤ ƙƔƧƟƤ. ƀƖƝƖƥƔƧƨƚ ƚζƞζƠƒƤƢ ƨƤ ƫƲƥƤ 
ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ ƟƖƞ ƨƖ ƚƣƖƥƨƓơƖƨƖ.

ŬƂƉƂƑƊƓƍƜƒ ƔƐƕ ƗƞƑƐƕ ƍƂƄƆƊƑžƍƂƔƐƒ ƋƂƊ 
ƔƐπƐƉžƔƈƓƈ ƔƐƕ πƆƑƊƓƔƑƆƖƜƍƆƎƐƕ ƅƀƓƋƐƕ
ƆƥƤƨƤƱ ζƖƥƖƧƟƚƩƑƧƚƨƚ ƘƞƖ ζƥƲƨƜ ƪƤƥƑ ơƚ ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ 
ƒƢƖ ƪƖƘƜƨư, ƟƖƝƖƥƔƧƨƚ ƨƤ ƫƲƥƤ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ ƟƖƞ ƨƖ 
ƚƣƖƥƨƓơƖƨƖ.

ΈƔƓƊ ƔƐπƐƉƆƔƆƀƔƆ ƔƐƎ πƆƑƊƓƔƑƆƖƜƍƆƎƐ ƅƀƓƋƐ
1. ƉƤζƤƝƚƨƓƧƨƚ ƨƤ ƙƖƟƨƱƠƞƤ a ơƒƧƖ ƧƨƜƢ ƟƤƞƠưƨƜƨƖ ƧƨƤ 

ƫƲƥƤ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ.
2. ŷƪƓƧƨƚ ƨƤƢ ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤ ƙƔƧƟƤ b ƢƖ ƖƧƪƖƠƔƧƚƞ 

ζƑƢƭ ƧƨƤ ơƜƫƖƢƞƧơư ƟƔƢƜƧƜƦ c ƧƨƜ ơƒƧƜ ƨƤƩ ζƑƨƤƩ ƨƤƩ 
ƫƲƥƤƩ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ.

ŶπƜƅƆƊƏƈ: ƌƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ ơưƢƤ ơƚ 
ƨƤζƤƝƚƨƜơƒƢƤ ƨƤƢ ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤ ƙƔƧƟƤ. ƆƥƤƧƒƣƨƚ, ƢƖ 
ƚƔƢƖƞ Ƥ ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤƦ ƙƔƧƟƤƦ ƧƭƧƨƑ ƖƧƪƖƠƞƧơƒƢƤƦ.ƅ 
ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤƦ ƙƔƧƟƤƦ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ζƚƥƞƧƨƥƒƪƚƨƖƞ ζƥƤƦ ƨƖ 
ƖƥƞƧƨƚƥƑ Ɠ ζƥƤƦ ƨƖ ƙƚƣƞƑ.

ųƝƉƍƊƓƈ Ɣƈƒ ƞƑƂƒ
ΌƨƖƢ ƧƩƢƙƚƝƚƔ Ɯ ƧƩƧƟƚƩƓ Ɠ ơƚƨƑ Ɩζư ơƞƖ ƙƞƖƟƤζƓ ƨƤƩ 
ƥƚƱơƖƨƤƦ ƖƢƑƗƤƩƢ ƧƨƤ ζƚƙƔƤ ƚƢƙƚƔƣƚƭƢ ƨƥƔƖ ơƜƙƚƢƞƟƑ.

1. ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ 0.

ƈƨƜƢ ƒƢƙƚƞƣƜ ƚơƪƖƢƔƛƚƨƖƞ ‚ƒ:‹‹ œ ƠƚζƨƑ ƟƖƞ Ɯ 
ƚƢƙƚƞƟƨƞƟƓ ƠƩƫƢƔƖ ζƑƢƭ Ɩζư ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ 0 ƖƢƑƗƚƞ.

2. ƇƩƝơƔƧƨƚ ơƚ ƨƤƢ ζƚƥƞƧƨƥƤƪƞƟư ƙƞƖƟưζƨƜ ƨƜƢ ƲƥƖ.
3. ƆƖƨƓƧƨƚ ƣƖƢƑ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ 0.
Ž ƨƥƒƫƤƩƧƖ ƲƥƖ ƚƔƢƖƞ ƥƩƝơƞƧơƒƢƜ.

ţπƜƋƑƕƘƈ Ɣƈƒ ƞƑƂƒ

ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ 0 ƟƖƞ ơƚƨƑ ζƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ Stop. 
Ž ƒƢƙƚƞƣƜ ƧƗƓƢƚƞ.

ŧπƂƎƂƑƑƝƉƍƊƓƈ Ɣƈƒ ƞƑƂƒ

ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ 0. 
ƈƨƜƢ ƒƢƙƚƞƣƜ ƚơƪƖƢƔƛƚƨƖƞ 12:00. ƂƚƨƑ ƥƩƝơƔƧƨƚ ưζƭƦ 
ζƚƥƞƘƥƑƪƚƨƖƞ ƧƨƖ ƧƜơƚƔƖ 2 ƟƖƞ 3.

 
ŴƗŽƑƂ 
ƈƫƑƥƖ ƘƞƖ ƬƓƧƞơƤ ƧƨƤ ƘƟƥƞƠ, 
ζ.ƫ.ơζƥƞƛưƠƚƦ, ƠƤƩƟƑƢƞƟƖ Ɠ ƨƤƧƨ Ɠ 
ƭƦ ƚζƞƪƑƢƚƞƖ ƚƢƖζưƝƚƧƜƦ, ζ.ƫ.ƘƞƖ 
ƥƜƫƒƦ ƪưƥơƚƦ ƧƤƩƪƠƒ.

ŶπƜƅƆƊƏƈ: ƉƤζƤƝƚƨƓƧƨƚ ƨƜ ƧƫƑƥƖ 
ζƑƢƭ ƧƨƤƢ ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤ ƙƔƧƟƤ.
 
ŲƆƑƊƓƔƑƆƖƜƍƆƎƐƒ ƅƀƓƋƐƒ

ŶπƜƅƆƊƏƈ: ƌƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ƨƜ 
ƧƩƧƟƚƩƓ ơưƢƤ ơƚ ƨƤζƤƝƚƨƜơƒƢƤ 
ƨƤƢ ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤ 
ƙƔƧƟƤ.ƆƥƤƧƒƣƨƚ, ƢƖ ƚƔƢƖƞ Ƥ 
ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤƦ ƙƔƧƟƤƦ ƧƭƧƨƑ 
ƖƧƪƖƠƞƧơƒƢƤƦ. ƅ 
ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤƦ ƙƔƧƟƤƦ ơζƤƥƚƔ 
ƢƖ ζƚƥƞƧƨƥƒƪƚƨƖƞ ζƥƤƦ ƨƖ 
ƖƥƞƧƨƚƥƑ Ɠ ζƥƤƦ ƨƖ ƙƚƣƞƑ.
 
ŦƂƋƔƝƌƊƐƒ 

ƌƣƞƵƨƪ ƥƚƜƞƢƩƖƥƚƬƨƪ ƥƞ 
ƚƬƥƴ

ŽƢƚ ƥƚƜƞƘƩƞƥƚ ƩƭƟƢƨƵ, βƚƬƚƬƶƦ ƣƚƢ ƤƚƯƚƦƢƣƶƦ
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ţƌƌƂƄſ Ɣƈƒ ƞƑƂƒ π.Ɨ. ƂπƜ ƋƂƌƐƋƂƊƑƊƎſ ƓƆ ƗƆƊƍƆƑƊƎſ 
ƞƑƂ
ƇƩƝơƔƧƨƚ, ưζƭƦ ζƚƥƞƘƥƑƪƚƨƖƞ ƧƨƖ ƧƜơƚƔƖ 1 ƒƭƦ 3.

ŬƂƉƂƑƊƓƍƜƒ ƔƐƕ ƗƞƑƐƕ ƍƂƄƆƊƑžƍƂƔƐƒ ƋƂƊ 
ƔƙƎ ƆƏƂƑƔƈƍŽƔƙƎ
ŹƞƖ ƢƖ ƖζƤơƖƟƥƱƢƚƨƚ ƨƜ ơƩƥƭƙƞƑ ƨƜƦ ƢƒƖƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ, 
ƝƚƥơƑƢƚƨƚ ƨƤƢ ƑƙƚƞƤ ƟƖƞ ƟƠƚƞƧƨư ƫƲƥƤ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ ơƚ 
ƨƤζƤƝƚƨƜơƒƢƤ ƨƤƢ ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤ ƙƔƧƟƤ.

ƆƥƤƧƒƫƚƨƚ, ƢƖ ơƜƢ ƩζƑƥƫƤƩƢ ƩζƤƠƚƔơơƖƨƖ ƨƜƦ 
ƧƩƧƟƚƩƖƧƔƖƦ, ưζƭƦ ƟƤơơƑƨƞƖ ƧƨƩƥƤζưƥ, ơƒƧƖ ƧƨƤ ƫƲƥƤ 
ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ. ƆƥƞƢ ƨƜ ƝƒƥơƖƢƧƜ ƧƟƤƩζƔƧƨƚ ƨƞƦ ƠƚƔƚƦ 
ƚζƞƪƑƢƚƞƚƦ ƧƨƤ ƫƲƥƤ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ ơƚ ƒƢƖ ơƖƠƖƟư, ƩƘƥư 
ζƖƢƔ. ŻƣƖƚƥƔƧƨƚ ƨƜƢ ƟƤƩƛƔƢƖ, ưƧƜ ƲƥƖ ƛƚƧƨƖƔƢƚƞ Ɯ ƧƩƧƟƚƩƓ.

ŪžƑƍƂƎƓƈ ƔƐƕ ƗƞƑƐƕ ƍƂƄƆƊƑžƍƂƔƐƒ
1. ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ ŹƟƥƞƠ ,.

ƈƨƜƢ ƒƢƙƚƞƣƜ ƚơƪƖƢƔƛƚƨƖƞ 10:00 ƠƚζƨƑ ƟƖƞ Ɯ ƚƢƙƚƞƟƨƞƟƓ 
ƠƩƫƢƔƖ ζƑƢƭ Ɩζư ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ , ƖƢƑƗƚƞ.

2. ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ Start.
ƂƚƨƑ ƨƜ ƠƓƣƜ ƨƤƩ ƫƥưƢƤƩ ƜƫƚƔ ƒƢƖ ƧƓơƖ. 
ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ Stop Ɠ ƖƢƤƔƣƨƚ ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƨƜƦ 
ƧƩƧƟƚƩƓƦ.

ŴƕƍƃƐƕƌſ: ΌƨƖƢ ƟƥƩƲƧƚƞ Ƥ ƫƲƥƤƦ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ, 
ƟƖƝƖƥƔƧƨƚ ƨƞƦ ƠƚƔƚƦ ƚζƞƪƑƢƚƞƚƦ ơƚ ƙƞƑƠƩơƖ ƖζƤƥƥƩζƖƢƨƞƟƤƱ 
ζƞƑƨƭƢ ƟƖƞ ƒƢƖ ζƖƢƔ ƟƖƝƖƥƞƧơƤƱ.

ŬƂƉƂƑƊƓƍƜƒ ƔƙƎ ƆƏƂƑƔƈƍŽƔƙƎ
ƀƖƝƖƥƔƧƨƚ ƨƖ ƚƣƖƥƨƓơƖƨƖ ƟƖƠƑ ơƚ ƙƞƑƠƩơƖ 
ƖζƤƥƥƩζƖƢƨƞƟƤƱ ζƞƑƨƭƢ ƟƖƞ ƒƢƖ ζƖƢƔ ƟƖƝƖƥƞƧơƤƱ Ɠ ơƞƖ 
ơƖƠƖƟƞƑ ƗƤƱƥƨƧƖ.

^ű ƖƐƝƑƎƐƒ ƍƊƋƑƐƋƕƍŽƔƙƎ
ȅ φȠȪȡȞ ȠȢ ȝȚ ț ȡȠț υȝȐĲ ωȞƂƚ ƨƤ ƪƤƱƥƢƤ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ơƖƘƚƞƥƒƬƚƨƚ, ƢƖ 
ƛƚƧƨƑƢƚƨƚ Ɠ ƢƖ ƣƚζƖƘƲƧƚƨƚ ƞƙƞƖƔƨƚƥƖ ƘƥƓƘƤƥƖ ƨƖ ƪƖƘƜƨƑ 
ƧƖƦ. ƉƖ ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƨƖ ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƓƧƚƨƚ 
"ƧưƠƤ" ƙƜƠ. ƚƔƨƚ ơưƢƖ ƨƤƩƦ Ɠ Ƨƚ ƧƩƢƙƩƖƧơư ơƚ ƨƤ ƘƟƥƞƠ.

ŹƞƖ ƢƖ ƚƟơƚƨƖƠƠƚƩƨƚƔƨƚ ƞƙƖƢƞƟƑ ƨƤ ƪƤƱƥƢƤ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ, 
ζƥƤƧƒƣƨƚ ƨƞƦƩζƤƙƚƔƣƚƞƦ ƘƞƖ ƨƖ ơƖƘƚƞƥƞƟƑ ƧƟƚƱƜ ƟƖƞ 
ζƥƤƧƖƢƖƨƤƠƞƧƨƚƔƨƚ ƧƱơƪƭƢƖ ơƚ ƨƖ ƧƨƤƞƫƚƔƖ ƧƨƤƩƦ ζƔƢƖƟƚƦ 
ƚƪƖƥơƤƘƲƢ ƧƨƤ ƨƒƠƤƦ ƨƭƢ ƤƙƜƘƞƲƢ ƫƥƓƧƜƦ. 

ƂƜ ƙƞƧƨƑƧƚƨƚ ƢƖ ƙƤƟƞơƑƧƚƨƚ ƨƤ ƪƤƱƥƢƤ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ 
ƨƲƥƖ ƖơƒƧƭƦ. żƚƧƨƑƢƚƨƚ ƘƞƖ ζƖƥƑƙƚƞƘơƖ ƒƢƖ ƪƠƞƨƛƑƢƞ Ƣƚƥư 
ƘƞƖ ƨƤ ƨƧƑƞ ƧƖƦ.

ƆƑƥƨƚ ƒƢƖ ơƚƘƑƠƤ ƪƠƞƨƛƑƢƞ ƫƭƥƔƦ ƫƥƩƧƓ Ɯ ƖƧƜơƒƢƞƖ 
ƙƞƖƟưƧơƜƧƜ ƟƖƞ ƗƑƠƨƚ ơƒƧƖ Ƨ’ ƖƩƨư ƒƢƖ ƟƤƩƨƖƠƑƟƞ ƨƤƩ 
ƨƧƖƘƞƤƱ. ƉƤζƤƝƚƨƓƧƨƚ ƨƤ ƪƠƞƨƛƑƢƞ ơƚ ƨƤ Ƣƚƥư ƠƔƘƤ ƒƟƟƚƢƨƥƖ 
ζƑƢƭ ƧƨƤƢ ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤ ƙƔƧƟƤ.

1. ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ 900 W.
2. Ƃƚ ƨƤƢ ζƚƥƞƧƨƥƤƪƞƟư ƙƞƖƟưζƨƜ ƥƩƝơƔƧƨƚ 1:30 min.
3. ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ Start.
ƂƚƨƑ Ɩζư 1 Ơƚζƨư ƟƖƞ 30 ƙƚƩƨƚƥưƠƚζƨƖ ƜƫƚƔ ƒƢƖ ƧƓơƖ.ƉƤ 
Ƣƚƥư ƚƔƢƖƞ ƟƖƩƨư.

:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ ƇƆƍƂƔƀƓƍƂƔƐƒ! 
ƀƖƨƑ ƨƤ ƛƒƧƨƖơƖ ƩƘƥƲƢ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ζƥƤƟƱƬƚƞ ơƞƖ 
ƚζƞƗƥƑƙƩƢƧƜ ƗƥƖƧơƤƱ. ŷƩƨư ƧƜơƖƔƢƚƞ, ưƨƞ ƝƚƥơƤƟƥƖƧƔƖ 
ƗƥƖƧơƤƱ ƚζƞƨƩƘƫƑƢƚƨƖƞ, ƫƭƥƔƦ ƢƖ ƖƢƚƗƖƔƢƤƩƢ Ƥƞ 
ƫƖƥƖƟƨƜƥƞƧƨƞƟƒƦ ƪƩƧƖƠƔƙƚƦ ƖƨơƤƱ. űƙƜ Ɯ ζƖƥƖơƞƟƥƓ 
ƙưƢƜƧƜ ƨƤƩ ƙƤƫƚƔƤƩ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ƤƙƜƘƓƧƚƞ Ƨƚ ƣƖƪƢƞƟƓ 
ƩζƚƥƫƚƔƠƞƧƜ ƟƖƞ Ƨƚ ζƞƨƧƞƠƔƧơƖƨƖ ƨƤƩ ƟƖƩƨƤƱ ƩƘƥƤƱ. ƀƖƨƑ ƨƤ 
ƛƒƧƨƖơƖ ƨƤζƤƝƚƨƚƔƨƚ ζƑƢƨƤƨƚ ƒƢƖ ƟƤƩƨƑƠƞ ơƒƧƖ ƧƨƤ ƙƤƫƚƔƤ. 
ŰƨƧƞ ƖζƤƪƚƱƘƚƨƖƞ Ɯ ƚζƞƗƥƑƙƩƢƧƜ ƨƤƩ ƗƥƖƧơƤƱ.

ŮƂƄƆƊƑƊƋƜ ƓƋƆƝƐƒ
źƚƢ ƚƔƢƖƞ ƟƑƝƚ ơƖƘƚƞƥƞƟư ƧƟƚƱƤƦ ƟƖƨƑƠƠƜƠƤ ƘƞƖ ƨƖ 
ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ. ŹƞƖ ƢƖ ƛƚƧƨƖƝƤƱƢ ƨƖ ƪƖƘƜƨƑ ƧƖƦ ƟƖƞ Ɯ 
ƧƩƧƟƚƩƓ ƢƖ ơƜƢ ƩζƤƧƨƚƔ ƛƜơƞƑ, ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ơưƢƤ 
ơƖƘƚƞƥƞƟƑ ƧƟƚƱƜ ƟƖƨƑƠƠƜƠƖ ƘƞƖ ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ.

ŬƂƔŽƌƌƈƌƐ ƍƂƄƆƊƑƊƋƜ ƓƋƆƝƐƒ
ƀƖƨƑƠƠƜƠƖ ƚƔƢƖƞ ζƩƥƔơƖƫƖ ơƖƘƚƞƥƞƟƑ ƧƟƚƱƜ Ɩζư ƘƩƖƠƔ, 
ƩƖƠƤƟƚƥƖơƞƟư ƩƠƞƟư, ζƤƥƧƚƠƑƢƜ, ƟƚƥƖơƞƟư Ɠ ƖƢƝƚƟƨƞƟư ƧƨƜ 
ƝƚƥơưƨƜƨƖ ζƠƖƧƨƞƟư ƩƠƞƟư. ƉƖ ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ ƙƞƖζƚƥƢƤƱƢ 
ƖƩƨƑ ƨƖ ƩƠƞƟƑ.

ƂζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƓƧƚƨƚ ƚζƔƧƜƦ ƟƖƞ ƧƟƚƱƜ 
ƧƚƥƗƞƥƔƧơƖƨƤƦ. ŰƨƧƞ ƚƣƤƞƟƤƢƤơƚƔƨƚ ƫƥưƢƤ. ƌƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ 
ƨƖ ơƖƘƚƞƥƞƟƑ ƧƟƚƱƜ ơƚ ƫƥƩƧƖƪƒƢƞƚƦ Ɠ ƖƧƜơƒƢƞƚƦ 
ƙƞƖƟƤƧơƓƧƚƞƦ ơưƢƤ ƨưƨƚ, ưƨƖƢ Ƥ ƟƖƨƖƧƟƚƩƖƧƨƓƦ ƚƘƘƩƑƨƖƞ, 
ưƨƞ ƨƤ ƧƟƚƱƤƦ ƚƔƢƖƞ ƟƖƨƑƠƠƜƠƤ ƘƞƖ ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ.

ƇƩƝơƔƧƚƞƦ
ŽƣƩƢƤ , 10 ƤƞβƬƕ
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ţƋƂƔŽƌƌƈƌƐ ƍƂƄƆƊƑƊƋƜ ƓƋƆƝƐƒ
ŷƟƖƨƑƠƠƜƠƖ ƚƔƢƖƞ ơƚƨƖƠƠƞƟƑ ƧƟƚƱƜ. ƉƤ ơƒƨƖƠƠƤ ƙƚƢ ƖƪƓƢƚƞ 
ƢƖ ζƚƥƑƧƤƩƢ ƨƖ ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ. ƉƖ ƪƖƘƜƨƑ ζƖƥƖơƒƢƤƩƢ Ƨƚ 
ƟƠƚƞƧƨƑ ơƚƨƖƠƠƞƟƑ ƙƤƫƚƔƖ ƟƥƱƖ.

ŲƑƐƓƐƗſ!
źƜơƞƤƩƥƘƔƖ ƜƠƚƟƨƥƞƟƲƢ ƧζƞƢƝƓƥƭƢ: ŰƢƖ ơƚƨƖƠƠƞƟư ƧƲơƖ, 
ζ.ƫ.ƨƤ ƟƤƩƨƑƠƞ ƧƨƤ ζƤƨƓƥƞ, ζƥƒζƚƞ ƢƖ Ɩζƒƫƚƞ ƨƤ ƠƞƘưƨƚƥƤ 2 
cm Ɩζư ƨƖ ƨƤƞƫƲơƖƨƖ ƨƤƩ ƫƲƥƤƩ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ ƟƖƞ ƨƜƢ 
ƚƧƭƨƚƥƞƟƓ ζƠƚƩƥƑ ƨƜƦ ζưƥƨƖƦ. ƅƞ ƧζƞƢƝƓƥƚƦ ơζƤƥƚƔ ƢƖ 
ƟƖƨƖƧƨƥƒƬƤƩƢ ƨƤ ƚƧƭƨƚƥƞƟư ƘƩƖƠƔ ƨƜƦ ζưƥƨƖƦ.

ŦƐƋƊƍſ ƍƂƄƆƊƑƊƋƐƝ ƓƋƆƝƐƕƒ
ƂƜƢ ƚƢƚƥƘƤζƤƞƓƧƚƨƚ ζƤƨƒ ƨƤ ƪƤƱƥƢƤ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ ƫƭƥƔƦ 
ƪƖƘƜƨƑ. Ž ơưƢƜ ƚƣƖƔƥƚƧƜ ƚƔƢƖƞ Ɯ ƧƱƢƨƤơƜ ƙƤƟƞơƓ 
ơƖƘƚƞƥƞƟƤƱ ƧƟƚƱƤƩƦ.

ŻƑƢ ƙƚƢ ƚƔƧƨƚ ƧƔƘƤƩƥƤƞ(ƚƦ), ưƨƞ ƨƖ ơƖƘƚƞƥƞƟƑ ƧƖƦ ƧƟƚƱƜ 
ƚƔƢƖƞ ƟƖƨƑƠƠƜƠƖ ƘƞƖ ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ, ƟƑƢƚƨƚ ƨƜƢ ƖƟưƠƤƩƝƜ 
ƙƤƟƞơƓ.

1. ƉƤζƤƝƚƨƓƧƨƚ ƨƤ ƑƙƚƞƤ ƧƟƚƱƤƦ ƘƞƖ ½ ƒƭƦ 1Ơƚζƨư ơƚ ƨƜ 
ơƒƘƞƧƨƜ ƞƧƫƱ ơƒƧƖ ƧƨƤ ƫƲƥƤ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ.

2. ŻƠƒƘƫƚƨƚ ƚƢƙƞƑơƚƧƖ ƨƜ ƝƚƥơƤƟƥƖƧƔƖ ƨƤƩ ƧƟƚƱƤƩƦ.
ƉƤ ƧƟƚƱƤƦ ζƥƒζƚƞ ƢƖ ζƖƥƖơƚƔƢƚƞ ƟƥƱƤ Ɠ ƢƖ ƒƫƚƞ ƨƜ 
ƝƚƥơƤƟƥƖƧƔƖ ƨƤƩ ƫƚƥƞƤƱ.

ŻƑƢ ƨƤ ƧƟƚƱƤƦ ƒƫƚƞ ƛƚƧƨƖƝƚƔ ζƤƠƱ Ɠ ƙƜơƞƤƩƥƘƤƱƢƨƖƞ 
ƧζƞƢƝƓƥƚƦ, ƨưƨƚ ƙƚƢ ƚƔƢƖƞ ƟƖƨƑƠƠƜƠƤ.
źƞƖƟưƬƨƚ ƨƜ ƙƤƟƞơƓ.

:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ ƇƆƍƂƔƀƓƍƂƔƐƒ! 
ƉƖ ζƥƤƧƞƨƑ ơƒƥƜ/ƚƣƖƥƨƓơƖƨƖ ƛƚƧƨƖƔƢƤƢƨƖƞ ζƑƥƖ ζƤƠƱ 
ƟƖƨƑ ƨƜ ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ. ƂƜƢ ƖƟƤƩơζƑƨƚ ζƤƨƒ ƨƖ ƟƖƩƨƑ ơƒƥƜ/
ƚƣƖƥƨƓơƖƨƖ. ƀƥƖƨƑƨƚ ƨƖ ζƖƞƙƞƑ ơƖƟƥƞƑ.

ŤƂƉƍƀƅƆƒ ƊƓƗƝƐƒ ƍƊƋƑƐƋƕƍŽƔƙƎ

ŶπƜƅƆƊƏƈ: ƉƜ ƗƖƝơƔƙƖ ƞƧƫƱƤƦ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ 900 W 
ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƨƜƢ ƥƩƝơƔƧƚƨƚ ƘƞƖ 30 ƠƚζƨƑ, 600 W ƘƞƖ 1 ƲƥƖ, 
ƨƞƦ ƩζưƠƤƞζƚƦ ƗƖƝơƔƙƚƦ ƞƧƫƱƤƦ ƟƑƝƚ ƪƤƥƑ ƘƞƖ 1 ƲƥƖ ƟƖƞ 
39 ƠƚζƨƑ.

ųƝƉƍƊƓƈ ƔƐƕ ƖƐƝƑƎƐƕ ƍƊƋƑƐƋƕƍŽƔƙƎ

ƆƖƥƑƙƚƞƘơƖ ƞƧƫƱƤƦ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ 600 W, 5 ƠƚζƨƑ
1. ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƜƢ ƚζƞƝƩơƜƨƓ ƞƧƫƱ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ.

Ž ƚƢƙƚƞƟƨƞƟƓ ƠƩƫƢƔƖ ζƑƢƭ Ɩζư ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ ƖƢƑƗƚƞ.
2. ƇƩƝơƔƧƨƚ ơƚ ƨƤƢ ζƚƥƞƧƨƥƤƪƞƟư ƙƞƖƟưζƨƜ ơƞƖ ƫƥƤƢƞƟƓ 

ƙƞƑƥƟƚƞƖ.

3. ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ Start.
Ž ƫƥƤƢƞƟƓ ƙƞƑƥƟƚƞƖ ƨƥƒƫƚƞ ƪƖƢƚƥƑ ƧƨƜƢ ƒƢƙƚƞƣƜ Ƨƚ 
ƖƢƨƔƧƨƥƤƪƜ ơƒƨƥƜƧƜ.

ũ ƗƑƐƎƊƋſ ƅƊŽƑƋƆƊƂ žƌƈƏƆ
ŰƢƖ ƧƓơƖ ƜƫƚƔ. ŷƢƤƔƣƨƚ ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ Ɠ ζƖƨƓƧƨƚ 
ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ Stop. Ž ƲƥƖ ƚơƪƖƢƔƛƚƨƖƞ ƣƖƢƑ.

ţƌƌƂƄſ Ɣƈƒ ƅƊŽƑƋƆƊƂƒ
ŷƩƨư ƚƔƢƖƞ ƤζƤƨƚƙƓζƤƨƚ ƙƩƢƖƨư. ŷƠƠƑƣƨƚ ơƚ ƨƤƢ 
ζƚƥƞƧƨƥƤƪƞƟư ƙƞƖƟưζƨƜ ƨƜ ƫƥƤƢƞƟƓ ƙƞƑƥƟƚƞƖ.

ŴƔƂƍŽƔƈƍƂ
ŷƘƘƔƣƨƚ ƨƤ ζƚƙƔƤ "Stop" ơƞƖ ƪƤƥƑ Ɠ ƖƢƤƔƣƨƚ ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƨƜƦ 
ƧƩƧƟƚƩƓƦ. Ž ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ ƧƨƖơƖƨƑ. Ž ƒƢƙƚƞƣƜ ζƑƢƭ Ɩζư ƨƤ 
"Stop" ƖƢƑƗƚƞ.ƂƚƨƑ ƨƤ ƟƠƚƔƧƞơƤ ƖƘƘƔƣƨƚ ƣƖƢƑ ƨƤ ζƚƙƔƤ 
ƚƟƟƔƢƜƧƜƦ "Start".

ŦƊƂƋƐπſ Ɣƈƒ ƌƆƊƔƐƕƑƄƀƂƒ
ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ Stop 2 ƪƤƥƒƦ Ɠ ƖƢƤƔƣƨƚ ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƟƖƞ 
ζƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ Stop ơƔƖ ƪƤƥƑ.

ŶπƜƅƆƊƏƈ: ƂζƤƥƚƔƨƚ ƚζƔƧƜƦ ƢƖ ƥƩƝơƔƧƚƨƚ ζƥƲƨƖ ƨƜ 
ƫƥƤƢƞƟƓ ƙƞƑƥƟƚƞƖ ƟƖƞ ơƚƨƑ ƨƜ ƗƖƝơƔƙƖ ƞƧƫƱƤƦ 
ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ.

ŸƖƝơƔƙƖ ƞƧƫƱƤƦ ơƞ-
ƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ

ƀƖƨƑƠƠƜƠƜ ƘƞƖ

90 W ƈƞβƕƜƱƥƚ ƞƭƚƘƫơƠƬƱƦ ƮƚƜƠƬƶƦ

180 W ƈƞβƕƜƱƥƚ ƣƚƢ ƫƭƦƖƯƢƫƠ Ƭƨƭ ƥƚƜƞƢƩƖƥƚƬƨƪ

360 W ƆƚƜƞƘƩƞƥƚ ƣƩƖƚƬƨƪ ƣƚƢ ƟƖƫƬƚƥƚ ƞƭƚƘƫơƠƬƱƦ 
ƮƚƜƠƬƶƦ

600 W ƀƖƫƬƚƥƚ ƣƚƢ ƥƚƜƞƘƩƞƥƚ ƮƚƜƠƬƶƦ

900 W ƀƖƫƬƚƥƚ ƭƜƩƶƦ
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dŹſƓƊƍƐ ƓƔƐ ƄƋƑƊƌ
ȌȒıȚ ȝȠ ıĲ Ƞ Ȗ ț ȡȚ ȜƉƤ ƘƟƥƞƠ ƚƔƢƖƞ ζƤƠƱ ƟƖƨƑƠƠƜƠƤ ƘƞƖ ƥƤƙƤƟƤƟƟƔƢƞƧơƖ ƟƖƞ 
ƤƘƟƥƖƨƒƢ.

ƉƤ ƘƟƥƞƠ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƨƤ ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƓƧƚƨƚ ơưƢƤ ƨƤƩ Ɠ 
ƧƩƢƙƩƖƧơƒƢƤ ơƚ ƨƖ ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ.

ųƝƉƍƊƓƈ ƔƐƕ ƄƋƑƊƌ

1. ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ ŹƟƥƞƠ ,.
Ž ƚƢƙƚƞƟƨƞƟƓ ƠƩƫƢƔƖ ζƑƢƭ Ɩζư ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ ƖƢƑƗƚƞ ƟƖƞ 
ƧƨƜƢ ƒƢƙƚƞƣƜ ƚơƪƖƢƔƛƚƨƖƞ 10:00 ƠƚζƨƑ.

2. ƇƩƝơƔƧƨƚ ơƚ ƨƤƢ ζƚƥƞƧƨƥƤƪƞƟư ƙƞƖƟưζƨƜ ơƞƖ ƫƥƤƢƞƟƓ 
ƙƞƑƥƟƚƞƖ.

3. ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ Start.
Ž ƫƥƤƢƞƟƓ ƙƞƑƥƟƚƞƖ ƨƥƒƫƚƞ ƪƖƢƚƥƑ ƧƨƜƢ ƒƢƙƚƞƣƜ Ƨƚ 
ƖƢƨƔƧƨƥƤƪƜ ơƒƨƥƜƧƜ.

ũ ƗƑƐƎƊƋſ ƅƊŽƑƋƆƊƂ žƌƈƏƆ
ŰƢƖ ƧƓơƖ ƜƫƚƔ. ŷƢƤƔƣƨƚ ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ Ɠ ζƖƨƓƧƨƚ 
ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ Stop. Ž ƲƥƖ ƚơƪƖƢƔƛƚƨƖƞ ƣƖƢƑ.

ţƌƌƂƄſ Ɣƈƒ ƅƊŽƑƋƆƊƂƒ
ŷƩƨư ƚƔƢƖƞ ƤζƤƨƚƙƓζƤƨƚ ƙƩƢƖƨư. ŷƠƠƑƣƨƚ ơƚ ƨƤƢ 
ζƚƥƞƧƨƥƤƪƞƟư ƙƞƖƟưζƨƜ ƨƜ ƫƥƤƢƞƟƓ ƙƞƑƥƟƚƞƖ.

ŴƔƂƍŽƔƈƍƂ
ŷƘƘƔƣƨƚ ƨƤ ζƚƙƔƤ "Stop" ơƞƖ ƪƤƥƑ Ɠ ƖƢƤƔƣƨƚ ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƨƜƦ 
ƧƩƧƟƚƩƓƦ. Ž ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ ƧƨƖơƖƨƑ. Ž ƒƢƙƚƞƣƜ ζƑƢƭ Ɩζư ƨƤ 
"Stop" ƖƢƑƗƚƞ.ƂƚƨƑ ƨƤ ƟƠƚƔƧƞơƤ ƖƘƘƔƣƨƚ ƣƖƢƑ ƨƤ ζƚƙƔƤ 
ƚƟƟƔƢƜƧƜƦ "Start".

ŦƊƜƑƉƙƓƈ
ƂζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƙƞƤƥƝƲƧƚƨƚ ƤζƤƨƚƙƓζƤƨƚ ơƞƖ ƥƩƝơƞƧơƒƢƜ 
ƫƥƤƢƞƟƓ ƙƞƑƥƟƚƞƖ.

ŦƊƂƋƐπſ Ɣƈƒ ƌƆƊƔƐƕƑƄƀƂƒ
ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ Stop 2 ƪƤƥƒƦ Ɠ ƖƢƤƔƣƨƚ ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƟƖƞ 
ζƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ Stop ơƔƖ ƪƤƥƑ.

ųƝƉƍƊƓƈ ƍƊƋƑƐƋƕƍŽƔƙƎ ƋƂƊ ƄƋƑƊƌ
ƆƖƥƑƙƚƞƘơƖ: 360 W, ŹƟƥƞƠ ,, 5 ƠƚζƨƑ

1. ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƜƢ ƚζƞƝƩơƜƨƓ ƞƧƫƱ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ.
Ž ƚƢƙƚƞƟƨƞƟƓ ƠƩƫƢƔƖ ζƑƢƭ Ɩζư ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ ƖƢƑƗƚƞ ƟƖƞ 
ƧƨƜƢ ƒƢƙƚƞƣƜ ƚơƪƖƢƔƛƚƨƖƞ 1:00 Ơƚζƨư.

2. ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ ŹƟƥƞƠ ,.

3. ƇƩƝơƔƧƨƚ ơƚ ƨƤƢ ζƚƥƞƧƨƥƤƪƞƟư ƙƞƖƟưζƨƜ ơƞƖ ƫƥƤƢƞƟƓ 
ƙƞƑƥƟƚƞƖ.

4. ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ Start.

Ž ƫƥƤƢƞƟƓ ƙƞƑƥƟƚƞƖ ƨƥƒƫƚƞ ƪƖƢƚƥƑ ƧƨƜƢ ƒƢƙƚƞƣƜ Ƨƚ 
ƖƢƨƔƧƨƥƤƪƜ ơƒƨƥƜƧƜ.
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BMemory

Memor yƂƚ ƨƜ ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ Memory (ơƢƓơƜ) ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ 
ƖζƤƝƜƟƚƱƧƚƨƚ ƨƜ ƥƱƝơƞƧƜ ƘƞƖ ƒƢƖ ƪƖƘƜƨư ƟƖƞ ƢƖ ƨƜƢ 
ƖƢƖƟƖƠƒƧƚƨƚ ƣƖƢƑ ƤζƤƨƚƙƓζƤƨƚ.

Ž ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ Memory ƚƔƢƖƞ ƟƖƨƑƠƠƜƠƜ, ưƨƖƢ 
ζƖƥƖƧƟƚƩƑƛƚƨƚ ƒƢƖ ƪƖƘƜƨư ƧƩƫƢƑ.

ţπƐƉſƋƆƕƓƈ Memory

ŲƂƑŽƅƆƊƄƍƂ: 360 W, 25 ƌƆπƔŽ
1. ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ i.

Ž ƚƢƙƚƞƟƨƞƟƓ ƠƩƫƢƔƖ ζƑƢƭ Ɩζư ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ ƖƢƑƗƚƞ.
2. ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƜƢ ƚζƞƝƩơƜƨƓ ƞƧƫƱ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ.

Ž ƚƢƙƚƞƟƨƞƟƓ ƠƩƫƢƔƖ ζƑƢƭ Ɩζư ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ ƖƢƑƗƚƞ ƟƖƞ 
ƧƨƜƢ ƒƢƙƚƞƣƜ ƚơƪƖƢƔƛƚƨƖƞ 1:00 Ơƚζƨư.

3. ƇƩƝơƔƧƨƚ ơƚ ƨƤƢ ζƚƥƞƧƨƥƤƪƞƟư ƙƞƖƟưζƨƜ ƨƜ ƫƥƤƢƞƟƓ 
ƙƞƑƥƟƚƞƖ.

4. ŻζƞƗƚƗƖƞƲƧƨƚ ơƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ i.
Ž ƲƥƖ ƚơƪƖƢƔƛƚƨƖƞ ƣƖƢƑ. Ž ƥƱƝơƞƧƜ ƒƫƚƞ ƖζƤƝƜƟƚƩƨƚƔ.

ŶπƐƅƆƀƏƆƊƒ
■ ƂζƤƥƚƔƨƚ ƚζƔƧƜƦ ƢƖ ƖζƤƝƜƟƚƱƧƚƨƚ ơưƢƤ ƨƤ ƘƟƥƞƠ Ɠ ƨƤ 

ƘƟƥƞƠ ƧƩƢƙƩƖƧơƒƢƤ ơƚ ƨƖ ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ.
■ źƚƢ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƖζƤƝƜƟƚƱƧƚƨƚ ζƚƥƞƧƧưƨƚƥƚƦ ƨƞơƒƦ 

ƞƧƫƱƤƦ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ, ƨƜ ơƞƖ ơƚƨƑ ƨƜƢ ƑƠƠƜ.
■ źƚƢ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƖζƤƝƜƟƚƱƧƚƨƚ ƨƖ ƖƩƨươƖƨƖ 

ζƥƤƘƥƑơơƖƨƖ.
■ ƂζƤƥƚƔƨƚ ƚζƔƧƜƦ ƢƖ ƖζƤƝƜƟƚƱƧƚƨƚ ƨƜ Memory ƟƖƞ ƢƖ 

ƣƚƟƞƢƓƧƚƨƚ ƖơƒƧƭƦ. ƂƜƢ ζƖƨƓƧƚƨƚ ƧƨƤ ƨƒƠƤƦ ƨƤ i, ƖƠƠƑ 
ζƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ ƚƟƟƔƢƜƧƜƦ "Start".

■ ůžƂ ƋƂƔŽƌƈƘƈ Memory (ŮƎſƍƈ): ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ 
i. ƅƞ ζƖƠƞƒƦ ƥƩƝơƔƧƚƞƦ ƚơƪƖƢƔƛƤƢƨƖƞ. ŷζƤƝƜƟƚƱƧƨƚ ƨƤ 
ƢƒƤ ζƥưƘƥƖơơƖ, ưζƭƦ ζƚƥƞƘƥƑƪƚƨƖƞ ƧƨƖ ƧƜơƚƔƖ 1 ƒƭƦ 
4.

ŧƋƋƀƎƈƓƈ Memory

ƂζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƣƚƟƞƢƓƧƚƨƚ ƨƤ ƖζƤƝƜƟƚƩơƒƢƤ ζƥưƘƥƖơơƖ ζƤƠƱ 
ƖζƠƑ. ƉƤζƤƝƚƨƓƧƨƚ ƨƤ ƪƖƘƜƨư ƧƖƦ ơƒƧƖ ƧƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ. 
ƀƠƚƔƧƨƚ ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ.

1. ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ i.
ƅƞ ƖζƤƝƜƟƚƩơƒƢƚƦ ƥƩƝơƔƧƚƞƦ ƚơƪƖƢƔƛƤƢƨƖƞ.

2. ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ Start.
Ž ƫƥƤƢƞƟƓ ƙƞƑƥƟƚƞƖ ƨƥƒƫƚƞ ƪƖƢƚƥƑ ƧƨƜƢ ƒƢƙƚƞƣƜ Ƨƚ 
ƖƢƨƔƧƨƥƤƪƜ ơƒƨƥƜƧƜ.

ũ ƗƑƐƎƊƋſ ƅƊŽƑƋƆƊƂ žƌƈƏƆ
ŰƢƖ ƧƓơƖ ƜƫƚƔ. ŷƢƤƔƣƨƚ ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ Ɠ ζƖƨƓƧƨƚ 
ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ Stop. Ž ƲƥƖ ƚơƪƖƢƔƛƚƨƖƞ ƣƖƢƑ.

ŴƔƂƍŽƔƈƍƂ
ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ "Stop" ơƞƖ ƪƤƥƑ Ɠ ƖƢƤƔƣƨƚ ƨƜƢ ζưƥƨƖ 
ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ. Ž ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ ƧƨƖơƖƨƑ. Ž ƒƢƙƚƞƣƜ ζƑƢƭ Ɩζư 
ƨƤ "Stop" ƖƢƑƗƚƞ. ƂƚƨƑ ƨƤ ƟƠƚƔƧƞơƤ ζƖƨƓƧƨƚ ƣƖƢƑ ƨƤ 
ζƠƓƟƨƥƤ ƚƟƟƔƢƜƧƜƦ "Start".

ŦƊƂƋƐπſ Ɣƈƒ ƌƆƊƔƐƕƑƄƀƂƒ
ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ Stop 2 ƪƤƥƒƦ Ɠ ƖƢƤƔƣƨƚ ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƟƖƞ 
ζƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ Stop ơƔƖ ƪƤƥƑ.

PŲƑƐƄƑŽƍƍƂƔƂ
ȆȡȠȖ ȡȐȝȝαĲ αƂƚ ƨƖ ζƥƤƘƥƑơơƖƨƖ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ζƖƥƖƧƟƚƩƑƧƚƨƚ ζƤƠƱ 
ƚƱƟƤƠƖ ƨƖ ƪƖƘƜƨƑ. ŻζƞƠƒƣƨƚ ƨƤ ζƥưƘƥƖơơƖ ƟƖƞ ƙƲƧƨƚ ƨƤ 
ƗƑƥƤƦ ƨƤƩ ƪƖƘƜƨƤƱ. ƉƜƢ ƞƙƖƢƞƟƓ ƥƱƝơƞƧƜ ƨƜƢ ƖƢƖƠƖơƗƑƢƚƞ 
ƨƤ ζƥưƘƥƖơơƖ.

ŶπƜƅƆƊƏƈ: ƂζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƚζƞƠƒƣƚƨƚ ƖƢƑơƚƧƖ Ƨƚ 
8 ζƥƤƘƥƑơơƖƨƖ.

ųƝƉƍƊƓƈ ƔƐƕ πƑƐƄƑŽƍƍƂƔƐƒ

ŷƪƤƱ ƚζƞƠƒƣƚƨƚ ƒƢƖ ζƥưƘƥƖơơƖ, ƥƩƝơƔƧƨƚ ƭƦ ƚƣƓƦ:
1. ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ g ƨưƧƚƦ ƪƤƥƒƦ, ơƒƫƥƞ ƢƖ 

ƚơƪƖƢƞƧƨƚƔ Ƥ ƚζƞƝƩơƜƨưƦ ƖƥƞƝơưƦ ζƥƤƘƥƑơơƖƨƤƦ.
Ž ƚƢƙƚƞƟƨƞƟƓ ƠƩƫƢƔƖ ζƑƢƭ Ɩζư ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ ƖƢƑƗƚƞ.

2. ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ h. 
Ž ƚƢƙƚƞƟƨƞƟƓ ƠƩƫƢƔƖ ζƑƢƭ Ɩζư ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ ƖƢƑƗƚƞ ƟƖƞ 
ƚơƪƖƢƔƛƚƨƖƞ ƒƢƖ ζƥƤƨƚƞƢươƚƢƤ ƗƑƥƤƦ.

3. ƇƩƝơƔƧƨƚ ơƚ ƨƤƢ ζƚƥƞƧƨƥƤƪƞƟư ƙƞƖƟưζƨƜ ƨƤ ƗƑƥƤƦ ƨƤƩ 
ƪƖƘƜƨƤƱ.

4. ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ Start.

Ž ƫƥƤƢƞƟƓ ƙƞƑƥƟƚƞƖ ƘƞƖ ƨƤ ζƥưƘƥƖơơƖ ƨƥƒƫƚƞ ƪƖƢƚƥƑ.

ũ ƗƑƐƎƊƋſ ƅƊŽƑƋƆƊƂ žƌƈƏƆ
ŰƢƖ ƧƓơƖ ƜƫƚƔ. ŷƢƤƔƣƨƚ ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ Ɠ ζƖƨƓƧƨƚ 
ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ Stop. Ž ƲƥƖ ƚơƪƖƢƔƛƚƨƖƞ ƣƖƢƑ.

ŦƊƜƑƉƙƓƈ
ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ Stop ƙƱƤ ƪƤƥƒƦ ƟƖƞ ƥƩƝơƔƧƨƚ ƚƟ ƢƒƤƩ.
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ŴƔƂƍŽƔƈƍƂ
ŷƘƘƔƣƨƚ ƨƤ ζƚƙƔƤ "Stop" ơƞƖ ƪƤƥƑ Ɠ ƖƢƤƔƣƨƚ ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƨƜƦ 
ƧƩƧƟƚƩƓƦ. Ž ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ ƧƨƖơƖƨƑ. Ž ƒƢƙƚƞƣƜ ζƑƢƭ Ɩζư ƨƤ 
"Stop" ƖƢƑƗƚƞ.ƂƚƨƑ ƨƤ ƟƠƚƔƧƞơƤ ƖƘƘƔƣƨƚ ƣƖƢƑ ƨƤ ζƚƙƔƤ 
ƚƟƟƔƢƜƧƜƦ "Start".

ŦƊƂƋƐπſ Ɣƈƒ ƌƆƊƔƐƕƑƄƀƂƒ
ƆƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ "Stop" 2 ƪƤƥƒƦ Ɠ ƖƢƤƔƣƨƚ ƨƜƢ ζưƥƨƖ 
ƟƖƞ ζƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ "Stop" ơƔƖ ƪƤƥƑ.

ŶπƐƅƆƀƏƆƊƒ
■ ƈƚ ơƚƥƞƟƑ ζƥƤƘƥƑơơƖƨƖ ƜƫƚƔ ơƚƨƑ Ɩζư ƒƢƖƢ ƤƥƞƧơƒƢƤ 

ƫƥưƢƤ ƒƢƖ ƧƓơƖ. ŷƢƤƔƣƨƚ ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ ƟƖƞ 
ƖƢƖƟƖƨƒƬƨƚ ƨƖ ƪƖƘƜƨƑ, Ɠ ƘƩƥƔƧƨƚ ƨƤ ƟƥƒƖƦ Ɠ ƨƖ 
ζƤƩƠƚƥƞƟƑ. ƂƚƨƑ ƨƤ ƟƠƚƔƧƞơƤ ζƖƨƓƧƨƚ ƣƖƢƑ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ 
ƚƟƟƔƢƜƧƜƦ "Start".

■ ƉƤƢ ƖƥƞƝơư ζƥƤƘƥƑơơƖƨƤƦ ƟƖƞ ƨƤ ƗƑƥƤƦ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ 
ƨƤƢ ƚƣƖƟƥƞƗƲƧƚƨƚ ơƚ ƨƤ g Ɠ ƨƤ h. Ž ƚƣƖƟƥƞƗƭơƒƢƜ ƨƞơƓ 
ƚơƪƖƢƔƛƚƨƖƞ ƘƞƖ 3 ƙƚƩƨƚƥưƠƚζƨƖ ƧƨƜƢ ƒƢƙƚƞƣƜ.

ŰƆπŽƄƙƍƂ ƍƆ ƔƐ ƂƕƔƜƍƂƔƐ ƓƝƓƔƈƍƂ 
πƑƐƄƑƂƍƍŽƔƙƎ
Ƃƚ ƨƖ 4 ζƥƤƘƥƑơơƖƨƖ ƣƚζƖƘƲơƖƨƤƦ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ 
ƣƚζƖƘƲƧƚƨƚ ƟƥƒƖƦ, ƟƤƨưζƤƩƠƖ ƟƖƞ ƬƭơƔ.

ŶπƐƅƆƀƏƆƊƒ
■ ŲƑƐƆƔƐƊƍƂƓƀƂ ƔƑƐƖƀƍƙƎ

ƌƥƜƧƞơƤζƤƞƓƧƨƚ ƨƥưƪƞơƖ, ƨƖ ƤζƤƔƖ ƟƖƨƑ ƨƤ ƙƩƢƖƨư 
ƒƫƤƩƢ ζƖƘƲƧƚƞ ƟƖƞ ƖζƤƝƜƟƚƩƨƚƔ ƫƖơƜƠƑ ƟƖƞ Ƨƚ ƠƚζƨƒƦ 
ơƚƥƔƙƚƦ ƧƨƤƩƦ -18 °C.
ŹƞƖ ƨƤ ƣƚζƑƘƭơƖ ƗƘƑƠƨƚ ƨƖ ƨƥưƪƞơƖ Ɩζư ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƖƧƔƖ 
ƟƖƞ ƛƩƘƔƧƨƚ ƨƖ. ƉƤ ƗƑƥƤƦ ƨƤ ƫƥƚƞƑƛƚƧƨƚ ƘƞƖ ƨƜ ƥƱƝơƞƧƜ 
ƨƤƩ ζƥƤƘƥƑơơƖƨƤƦ.

■ ƀƖƨƑ ƨƤ ƣƚζƑƘƭơƖ ƨƤƩ ƟƥƒƖƨƤƦ ƟƖƞ ƨƭƢ ζƤƩƠƚƥƞƟƲƢ 
ƙƜơƞƤƩƥƘƚƔƨƖƞ ƩƘƥư. ƀƖƨƑ ƨƤ ƘƱƥƞƧơƖ ƖζƤơƖƟƥƱƢƚƨƚ 
ƖƩƨư ƨƤ ƩƘƥư ƟƖƞ Ƨƚ ƟƖơƔƖ ζƚƥƔζƨƭƧƜ ơƜƢ ƨƤ 
ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƓƧƚƨƚ Ɠ ơƜƢ ƨƤ ƖƪƓƧƚƨƚ ƢƖ ƒƥƝƚƞ Ƨƚ ƚζƖƪƓ 
ơƚ ƑƠƠƖ ƨƥưƪƞơƖ.

■ ŮƂƄƆƊƑƊƋƜ ƓƋƆƝƐƒ
ƉƤζƤƝƚƨƓƧƨƚ ƨƖ ƨƥưƪƞơƖ Ƨƚ ƒƢƖ ƟƖƨƑƠƠƜƠƤ ƘƞƖ 
ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ, ƥƜƫư ơƖƘƚƞƥƞƟư ƧƟƚƱƤƦ, ζ.ƫ. ƒƢƖ ƗƖƛƑƟƞ Ɠ 
ƒƢƖ ζƞƑƨƤ Ɩζư ζƤƥƧƚƠƑƢƜ ƟƖƞ ơƜ ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƓƧƚƨƚ 
ƟƖƢƒƢƖ ƟƖζƑƟƞ.

■ ŸƑƜƎƐƒ ƈƑƆƍƀƂƒ
ƉƖ ƣƚζƖƘƭơƒƢƖ ƨƥưƪƞơƖ ƘƞƖ ƚƣƞƧƤƥƥưζƜƧƜ ƨƜƦ 
ƝƚƥơƤƟƥƖƧƔƖƦ ζƥƒζƚƞ ƢƖ ƜƥƚơƓƧƤƩƢ ƖƟươƖ 10 ƒƭƦ 
30 ƠƚζƨƑ. ƉƖ ơƚƘƑƠƖ ƟƤơơƑƨƞƖ ƟƥƒƖƨƤƦ ƫƥƚƞƑƛƤƢƨƖƞ ƒƢƖ 
ơƚƘƖƠƱƨƚƥƤ ƫƥưƢƤ ƜƥƚơƔƖƦ Ɩζ’ ư,ƨƞ ƨƖ ơƞƟƥƑ. ƉƖ ƠƚζƨƑ 
ƟƤơơƑƨƞƖ ƟƥƒƖƨƤƦ ƟƖƞ ƨƤƢ ƟƞơƑ ƝƖ ζƥƒζƚƞ ƢƖ ƨƖ 
ƣƚƫƭƥƔƛƚƨƚ ζƥƞƢ ƨƤƢ ƫƥưƢƤ ƜƥƚơƔƖƦ.
ƂƚƨƑ Ɩζ’ ƖƩƨư ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƚζƚƣƚƥƘƖƧƨƚƔƨƚ ƨƖ ƨƥưƪƞơƖ, 
ƖƟươƖ ƟƖƞ ưƨƖƢ ƒƫƤƩƢ ƨƖ ƫƤƢƨƥƑ ƟƤơơƑƨƞƖ ƟƥƒƖƨƤƦ 
ƒƢƖƢ ƟƖƨƚƬƩƘơƒƢƤ ζƩƥƓƢƖ. ƈƨƖ ζƤƩƠƚƥƞƟƑ ơζƤƥƚƔƨƚ 
ƨƲƥƖ ƢƖ ƗƘƑƠƚƨƚ ƨƖ ƚƢƨưƧƝƞƖ.

■ ŴſƍƂ
ƈƚ ơƚƥƞƟƑ ζƥƤƘƥƑơơƖƨƖ ƜƫƚƔ ơƚƨƑ Ɩζư ƒƢƖƢ ƤƥƞƧơƒƢƤ 
ƫƥưƢƤ ƒƢƖ ƧƓơƖ. ŷƢƤƔƣƨƚ ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ ƟƖƞ 
ƖƢƖƟƖƨƒƬƨƚ ƨƖ ƪƖƘƜƨƑ, Ɠ ƘƩƥƔƧƨƚ ƨƤ ƟƥƒƖƦ Ɠ ƨƖ 
ζƤƩƠƚƥƞƟƑ. ƂƚƨƑ ƨƤ ƟƠƚƔƧƞơƤ ζƖƨƓƧƨƚ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ 
ƚƟƟƔƢƜƧƜƦ "Start".

ŮƂƄƆƀƑƆƍƂ ƍƆ ƔƐ ƂƕƔƜƍƂƔƐ ƓƝƓƔƈƍƂ 
πƑƐƄƑƂƍƍŽƔƙƎ
Ƃƚ ƨƖ 3 ζƥƤƘƥƑơơƖƨƖ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ 
ơƖƘƚƞƥƒƬƚƨƚ ƥƱƛƞ, ζƖƨƑƨƚƦ Ɠ ƠƖƫƖƢƞƟƑ.

ŶπƐƅƆƀƏƆƊƒ
■ ŮƂƄƆƊƑƊƋƜ ƓƋƆƝƐƒ

ƂƖƘƚƞƥƚƱƚƨƚ ƨƖ ƨƥưƪƞơƖ ζƑƢƨƤƨƚ Ƨƚ ƒƢƖ ƟƖƨƑƠƠƜƠƤ ƘƞƖ 
ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ ơƖƘƚƞƥƞƟư ƧƟƚƱƤƦ ơƚ ƟƖζƑƟƞ. ŹƞƖ ƨƤ ƥƱƛƞ 
ƝƖ ƓƨƖƢ ƧƟƤζƞơưƨƚƥƤ ƢƖ ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƓƧƚƨƚ ơƞƖ ơƚƘƑƠƜ, 
ƬƜƠƓ ƪưƥơƖ.

■ ŲƑƐƆƔƐƊƍƂƓƀƂ ƔƑƐƖƀƍƙƎ
żƩƘƔƧƨƚ ƨƖ ƨƥưƪƞơƖ. ƌƥƚƞƑƛƚƧƨƚ ƨƖ ƧƨƤƞƫƚƔƖ ƘƞƖ ƨƜ 
ƥƱƝơƞƧƜ ƨƤƩ ζƥƤƘƥƑơơƖƨƤƦ.
ƇƱƛƞ: 
ƂƜ ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ƥƱƛƞ Ƨƚ ƧƖƟƤƩƠƑƟƞ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ. 
ƆƥƤƧƝƒƧƨƚ ƨƜƢ ƖζƖƥƖƔƨƜƨƜ ζƤƧưƨƜƨƖ ƢƚƥƤƱ ƧƱơƪƭƢƖ 
ơƚ ƨƖ ƧƨƤƞƫƚƔƖ ƨƤƩ ƟƖƨƖƧƟƚƩƖƧƨƓ ζƤƩ ƖƢƖƪƒƥƤƢƨƖƞ ƧƨƜ 
ƧƩƧƟƚƩƖƧƔƖ. ƀƖƢƤƢƞƟƑ ƚƔƢƖƞ Ɯ ƙƞζƠƑƧƞƖ ơƒƫƥƞ ƨƥƞζƠƑƧƞƖ 
ζƤƧưƨƜƨƖ ƨƤƩ ƗƑƥƤƩƦ ƨƤƩ ƥƩƛƞƤƱ.
ƆƖƨƑƨƚƦ: 
ŹƞƖ ƗƥƖƧƨƒƦ ζƖƨƑƨƚƦ ƫƭƥƔƦ ƪƠƤƱƙƖ ƟưƬƨƚ ƨƞƦ ƪƥƒƧƟƚƦ 
ζƖƨƑƨƚƦ Ƨƚ ơƞƟƥƑ, ƤơƤƞươƤƥƪƖ ƟƤơơƑƨƞƖ. ŹƞƖ ƟƑƝƚ 
100 Ƙƥ. ƗƥƖƧƨƒƦ ζƖƨƑƨƚƦ ƫƭƥƔƦ ƪƠƤƱƙƖ ζƥƤƧƝƒƧƨƚ ơƔƖ 
ƟƤƩƨƖƠƞƑ Ƣƚƥư ƟƖƞ ƠƔƘƤ ƖƠƑƨƞ.
ƋƥƒƧƟƖ ƠƖƫƖƢƞƟƑ: 
żƩƘƔƛƚƨƚ ƨƖ ƪƥƒƧƟƖ, ƟƖƝƖƥƞƧơƒƢƖ ƠƖƫƖƢƞƟƑ. ƀưƬƨƚ ƨƖ 
ƠƖƫƖƢƞƟƑ Ƨƚ ơƞƟƥƑ, ƤơƤƞươƤƥƪƖ ƟƤơơƑƨƞƖ. ŹƞƖ ƟƑƝƚ 
100 Ƙƥ. ƠƖƫƖƢƞƟƑ ζƥƤƧƝƒƧƨƚ ơƔƖ ƟƤƩƨƖƠƞƑ Ƣƚƥư.

■ ŴſƍƂ
ƀƖƨƑ ƨƜ ƙƞƑƥƟƚƞƖ ζƤƩ ƨƤ ζƥưƘƥƖơơƖ ƨƥƒƫƚƞ, ƜƫƚƔ ơƚƨƑ 
Ɩζư ƠƔƘƤ ƒƢƖ ƧƓơƖ. ŷƢƖƟƖƨƒƬƨƚ ƨƖ ƨƥưƪƞơƖ.

■ ŸƑƜƎƐƒ ƈƑƆƍƀƂƒ
ΌƨƖƢ ƤƠƤƟƠƜƥƭƝƚƔ ƨƤ ζƥưƘƥƖơơƖ, ƖƢƖƟƖƨƒƬƨƚ ƨƖ 
ƨƥưƪƞơƖ ƖƟươƖ ơƞƖ ƪƤƥƑ. ŹƞƖ ƨƜƢ ƚƣƞƧƤƥƥưζƜƧƜ ƨƜƦ 
ƝƚƥơƤƟƥƖƧƔƖƦ ƝƖ ƓƨƖƢ ƧƟưζƞơƤ ƢƖ ƜƥƚơƓƧƤƩƢ ƖƟươƖ 
5 ƒƭƦ 10 ƠƚζƨƑ. 
ƉƖ ƖζƤƨƚƠƒƧơƖƨƖ ƨƤƩ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ ƚƣƖƥƨƲƢƨƖƞ Ɩζư 
ƨƜƢ ζƤƞưƨƜƨƖ ƟƖƞ ƨƜ ƧƱƧƨƖƧƜ ƨƭƢ ƨƥƤƪƔơƭƢ.

ŴƕƎƅƕƂƓƍžƎƐ πƑƜƄƑƂƍƍƂ ƍƂƄƆƊƑžƍƂƔƐƒ

ŶπƐƅƆƀƏƆƊƒ
■ ŮƂƄƆƊƑƊƋƜ ƓƋƆƝƐƒ

ƂƖƘƚƞƥƚƱƚƨƚ ƨƖ ƨƥưƪƞơƖ Ƨ’ ƒƢƖ ưƫƞ ζƤƠƱ ơƚƘƑƠƤ, 
ƖƢƝƚƟƨƞƟư ƧƨƜ ƝƚƥơưƨƜƨƖ ơƖƘƚƞƥƞƟư ƧƟƚƱƤƦ, ƟƖƨƑƠƠƜƠƤ 
ƘƞƖ ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ.

ŷƥƞƝơưƦ πƥƤ-
ƘƥƑơơƖƨƤƦ

ΜƖƘƚƞƥƞ-
Ɵư ƧƟƚƱ-
ƤƦ

ƆƚƥƞƤƫƓ ƗƑƥƤƩƦ 
Ƨƚ ƟƞƠƑ

ΞƚπƑƘƭơƖ
P 01 ƄƢƥƕƪ ƚƦƨƢƯƬƴ 0,20 - 1,00

P 02 ƄƨƥƥƕƬƢƚ ƣƩƖƚƬƨƪ ƚƦƨƢƯƬƴ 0,20 - 1,00

P 03
ƄƨƬƴβƨƭƤƨ, ƣƨƥƥƕ-
ƬƢƚ ƣƨƬƴβƨƭƤƨƭ

ƚƦƨƢƯƬƴ 0,40 - 1,80

P 04 ƑƱƥƘ ƚƦƨƢƯƬƴ 0,20 - 1,00

ŷƥƞƝơưƦ πƥƤ-
ƘƥƑơơƖƨƤƦ

ΜƖƘƚƞƥƞƟư 
ƧƟƚƱƤƦ

ƆƚƥƞƤƫƓ ƗƑƥƤƩƦ 
Ƨƚ ƟƞƠƑ

ΜƖƘƚƔƥƚơƖ
P 05 ƋƵƟƢ ƥƞ ƣƚβƕƣƢ 0,05 - 0,2

P 06 ƊƚƬƕƬƞƪ ƥƞ ƣƚβƕƣƢ 0,15 - 1,0

P 07 ƅƚƯƚƦƢƣƕ ƥƞ ƣƚβƕƣƢ 0,15 - 1,0

ŷƥƞƝơưƦ πƥƤ-
ƘƥƑơơƖƨƤƦ

ΜƖƘƚƞƥƞ-
Ɵư ƧƟƚƱ-
ƤƦ

ƆƚƥƞƤƫƓ ƗƑƥƤƩƦ 
Ƨƚ ƟƞƠƑ
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■ ŲƑƐƆƔƐƊƍƂƓƀƂ ƔƑƐƖƀƍƙƎ
ŸƘƑƠƨƚ ƨƖ ƨƥưƪƞơƖ Ɩζư ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƖƧƔƖ ƟƖƞ ƛƩƘƔƧƨƚ ƨƖ. 
ŻƑƢ ƙƚƢ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƙƲƧƚƨƚ ƨƤ ƖƟƥƞƗƒƦ ƗƑƥƤƦ, 
ƧƨƥƤƘƘƩƠƤζƤƞƓƧƨƚ ƨƤ ζƥƤƦ ƨƖ ƚζƑƢƭ Ɠ ζƥƤƦ ƨƖ ƟƑƨƭ.

■ ŸƑƜƎƐƒ ƈƑƆƍƀƂƒ
ŷƪƓƧƨƚ ƨƖ ƨƥưƪƞơƖ ơƚƨƑ ƨƜ ƠƓƣƜ ƨƤƩ ζƥƤƘƥƑơơƖƨƤƦ ƢƖ 
ƜƥƚơƓƧƤƩƢ ƖƟươƖ 5 ƒƭƦ 10 ƠƚζƨƑ ƘƞƖ ƨƜƢ 
ƚƣƞƧƤƥƥưζƜƧƜ ƨƜƦ ƝƚƥơƤƟƥƖƧƔƖƦ.

QŤƂƓƊƋžƒ ƑƕƉƍƀƓƆƊƒ
ǺαıȚ ț ȑ Ȣ ȡυșȝȓ ıİ Ț ȢŽ ƧƩƧƟƚƩƓ ƧƖƦ ƒƫƚƞ ơƞƖ ƗƖƧƞƟƓ ƥƱƝơƞƧƜ, ƨƜƢ ƤζƤƔƖ, Ƨƚ 
ζƚƥƔζƨƭƧƜ ζƤƩ ƫƥƚƞƑƛƚƨƖƞ, ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƨƜƢ ƖƠƠƑƣƚƨƚ.

ƈƚ ζƚƥƔζƨƭƧƜ ζƤƩ ƫƥƚƞƑƛƚƨƖƞ, ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƖƠƠƑƣƚƨƚ ƨƤƢ ƓƫƤ 
ƨƤƩ ζƠƓƟƨƥƤƩ ƧƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ ƧƖƦ.

ţƌƌƂƄſ ƔƐƕ ſƗƐƕ πƌſƋƔƑƐƕ
ƆƥƤƯζưƝƚƧƜ: Ž ƧƩƧƟƚƩƓ ζƥƒζƚƞ ƢƖ ƚƔƢƖƞ 
ƖζƚƢƚƥƘƤζƤƞƜơƒƢƜ.
1. ƀƥƖƨƓƧƨƚ ζƖƨƜơƒƢƖ ơƖƛƔ ƘƞƖ ơƚƥƞƟƑ ƙƚƩƨƚƥưƠƚζƨƖ ƨƖ 

ζƠƓƟƨƥƖ start ƟƖƞ stop.
ƈƨƜƢ ƒƢƙƚƞƣƜ ƚơƪƖƢƔƛƚƨƖƞ ‚

2. ƆƖƨƓƧƨƚ ƚƠƖƪƥƑ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ start.
Ž ƖƢƖƗƤƧƗƓƢƚƞ ƧƨƜƢ ƒƢƙƚƞƣƜ.

3. Ƃƚ ƨƤƢ ζƚƥƞƧƨƥƤƪƞƟư ƙƞƖƟưζƨƜ ƖƠƠƑƣƨƚ ƧƨƤ Œ.
4. ƆƖƨƓƧƨƚ ƚƠƖƪƥƑ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ start.

Ž ƥƱƝơƞƧƜ ƒƫƚƞ ƚƞƧƖƫƝƚƔ ƧƨƜ ơƢƓơƜ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ.
5. ƆƖƨƓƧƨƚ ƚƠƖƪƥƑ ƨƤ ζƠƓƟƨƥƤ stop.
ƅ ƓƫƤƦ ζƠƓƟƨƥƤƩ ƚƔƢƖƞ ƖζƚƢƚƥƘƤζƤƞƜơƒƢƤƦ.

ƂζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƖƠƠƑƣƚƨƚ ƣƖƢƑ ƨƜ ƥƱƝơƞƧƜ.

DŬƂƉƂƑƊƓƍƜƒ
ΚαșαȡȚ ıȝȩȢƂƚ ƟƖƠƓ ƪƥƤƢƨƔƙƖ ƟƖƞ ζƥƤƧƚƟƨƞƟư ƟƖƝƖƥƞƧơư, ƙƞƖƨƜƥƚƔ Ɯ 
ƧƩƧƟƚƩƓ ƧƖƦ ƘƞƖ ζƤƠƱ ƫƥưƢƤ ƨƜƢ ƭƥƖƔƖ ƨƜƦ ƚơƪƑƢƞƧƜ ƟƖƞ 
ƨƜ ƠƚƞƨƤƩƥƘƞƟưƨƜƨƑ ƨƜƦ. ŻƙƲ ƧƖƦ ƚƣƜƘƤƱơƚ ơƚ ζƤƞƤ ƨƥưζƤ 
ζƥƒζƚƞ ƢƖ ƪƥƤƢƨƔƛƚƨƚ ƟƖƞ ƢƖ ƟƖƝƖƥƔƛƚƨƚ ƧƭƧƨƑ ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ 
ƧƖƦ.

:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ ƇƆƍƂƔƀƓƍƂƔƐƒ! 
Ž ƧƩƧƟƚƩƓ ƛƚƧƨƖƔƢƚƨƖƞ ζƤƠƱ. ƂƜƢ ƟƖƝƖƥƔƛƚƨƚ ζƤƨƒ ƨƜ 
ƧƩƧƟƚƩƓ ƖơƒƧƭƦ ơƚƨƑ ƨƜƢ ƖζƚƢƚƥƘƤζƤƔƜƧƜ. ŷƪƓƧƨƚ ƨƜ 
ƧƩƧƟƚƩƓ ƢƖ ƟƥƩƲƧƚƞ.

:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ ƈƌƆƋƔƑƐπƌƈƏƀƂƒ! 
ƂƞƖ ƚƞƧƫƲƥƜƧƜ ƩƘƥƖƧƔƖƦ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ζƥƤƟƖƠƒƧƚƞ ơƞƖ 
ƜƠƚƟƨƥƤζƠƜƣƔƖ.ƂƜ ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ƧƩƧƟƚƩƒƦ ƟƖƝƖƥƞƧơƤƱ 
ƩƬƜƠƓƦ ζƔƚƧƜƦ Ɠ ƧƩƧƟƚƩƒƦ ƚƟƨưƣƚƩƧƜƦ ƖƨơƤƱ.

:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ ƔƑƂƕƍƂƔƊƓƍƐƝ! 
ƉƤ ƘƥƖƨƧƤƩƢƞƧơƒƢƤ ƘƩƖƠƔ ƨƜƦ ζưƥƨƖƦ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ ơζƤƥƚƔ 
ƢƖ ƥƖƘƔƧƚƞ. ƂƜ ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ƣƱƧƨƥƚƦ ƘƩƖƠƞƤƱ, ƙƩƢƖƨƑ Ɠ 
ƨƥƖƫƞƑ ƩƠƞƟƑ ƟƖƝƖƥƞƧơƤƱ.

:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ ƓƐƃƂƑſƒ ƃƌŽƃƈƒ Ɣƈƒ 
ƕƄƆƀƂƒ! 
ƈƚ ζƚƥƔζƨƭƧƜ ƖƢƚζƖƥƟƤƱƦ ƟƖƝƖƥƞƧơƤƱ ơζƤƥƚƔ ƢƖ 
ƧƟƤƩƥƞƑƧƚƞ ƟƖƞ ƢƖ ƩζƤƧƨƚƔ ƛƜơƞƑ Ɯ ƚζƞƪƑƢƚƞƖ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ. 
ƂζƤƥƚƔ ƢƖ ƚƣƒƠƝƚƞ ƚƢƒƥƘƚƞƖ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ. ƀƖƝƖƥƔƛƚƨƚ 
ƨƖƟƨƞƟƑ ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ ƟƖƞ ƖζƤơƖƟƥƱƢƚƨƚ ƖơƒƧƭƦ ƨƖ 
ƩζƤƠƚƔơơƖƨƖ ƨƭƢ ƨƥƤƪƔơƭƢ.~  "ΥƠƞƟƑ ƟαƝαƥƞƧơƤƱ" 
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:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ ƈƌƆƋƔƑƐπƌƈƏƀƂƒ! 
ƂƜ ƗƩƝƔƛƚƨƚ ζƤƨƒ ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ ƧƨƤ Ƣƚƥư Ɠ ơƜƢ ƟƖƝƖƥƔƛƚƨƚ 
ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ ƟƑƨƭ Ɩζư ƨƥƚƫƤƱơƚƢƤ Ƣƚƥư.

ŶπƜƅƆƊƏƈ: ƂζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƖζƤơƖƟƥƱƢƚƨƚ ƨƞƦ ƙƩƧƑƥƚƧƨƚƦ 
ƤƧơƒƦ, ζ.ƫ. ơƚƨƑ Ɩζư ƨƤ ơƖƘƚƔƥƚơƖ ƬƖƥƞƤƱ, ζƤƠƱ ƖζƠƑ. 
ŸƑƠƨƚ ơƚƥƞƟƒƦ ƧƨƖƘưƢƚƦ ƫƩơư ƠƚơƤƢƞƤƱ Ƨ’ ƒƢƖ ƪƠƞƨƛƑƢƞ 
ƢƚƥƤƱ. ƉƤζƤƝƚƨƚƔƨƚ ζƑƢƨƤƨƚ ơƒƧƖ ƧƨƤ ƙƤƫƚƔƤ ƒƢƖ ƟƤƩƨƑƠƞ, 
ƘƞƖ ƢƖ ƖζƤƪƱƘƚƨƚ ƨƜƢ ƚζƞƗƥƑƙƩƢƧƜ ƨƤƩ ƗƥƖƧơƤƱ. 
żƚƧƨƖƔƢƚƨƚ ƨƤ Ƣƚƥư ƘƞƖ 1 ƒƭƦ 2ƠƚζƨƑ ơƚ ƨƜ ơƒƘƞƧƨƜ ƞƧƫƱ 
ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ.

ŶƌƊƋŽ ƋƂƉƂƑƊƓƍƐƝ
ŹƞƖ ƢƖ ơƜƢ ƩζƤƧƨƤƱƢ ƛƜơƞƒƦ Ƥƞ ƙƞƑƪƤƥƚƦ ƚζƞƪƑƢƚƞƚƦ Ɩζư 
ƠƑƝƤƦ ƩƠƞƟư ƟƖƝƖƥƞƧơƤƱ, ζƥƤƧƒƣƨƚ ƨƖ ƧƨƤƞƫƚƔƖ ζƤƩ 
ƖƢƖƪƒƥƤƢƨƖƞ ƧƨƤƢ ζƔƢƖƟƖ.

ƂƜ ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ

■ ƞƧƫƩƥƑ ƟƖƝƖƥƞƧƨƞƟƑ Ɠ ƩƠƞƟƑ ƨƥƞƬƔơƖƨƤƦ.
■ ƣƱƧƨƥƚƦ ơƚƨƑƠƠƤƩ Ɠ ƘƩƖƠƞƤƱ ƘƞƖ ƨƤƢ ƟƖƝƖƥƞƧơư ƨƭƢ 

ƨƛƖơƞƲƢ ƨƜƦ ζưƥƨƖƦ.
■ ƣƱƧƨƥƚƦ ơƚƨƑƠƠƤƩ Ɠ ƘƩƖƠƞƤƱ ƘƞƖ ƨƤƢ ƟƖƝƖƥƞƧơư ƨƜƦ 

ƧƨƚƘƖƢƤζƤƔƜƧƜƦ ƨƜƦ ζưƥƨƖƦ.
■ ƧƟƠƜƥƑ ƧƱƥơƖƨƖ ƨƥƞƬƔơƖƨƤƦ ƟƖƞ ƧƪƤƩƘƘƑƥƞƖ 

ƟƖƝƖƥƞƧơƤƱ.
■ ƞƧƫƩƥƑ ƖƠƟƤƤƠƤƱƫƖ ƟƖƝƖƥƞƧƨƞƟƑ.

ƆƥƞƢ ƨƜ ƫƥƓƧƜ ζƠƱƢƚƨƚ ƟƖƠƑ ƨƖ ƟƖƞƢƤƱƥƘƞƖ 
ƧƪƤƩƘƘƖƥưζƖƢƖ.

ŷƥƞƝơưƦ πƥƤ-
ƘƥƑơơƖƨƤƦ

ΜƖƘƚƞƥƞƟư 
ƧƟƚƱƤƦ

ƆƚƥƞƤƫƓ ƗƑƥƤƩƦ 
Ƨƚ ƟƞƠƑ

ΣƩƢƙƩƖƧơƒƢƤ πƥưƘƥƖơơƖ

P 08
ƌƨƭƮƤƖ ƣƚƬƞưƭƜ-
ƥƖƦƨ, ƥƖƯƩƢ 3 cm 
Ƶưƨƪ

ƚƦƨƢƯƬƴ 0,4 - 0,9

ƇƱƝơƞƧƜ ŻπƞƠƤƘƓ
‚ ŵƯƨƪ βƤƗƣƬƩƨƭ Ž* ƞƦƞƩƜƨβƨƢƠƥƖƦƨƪ

Œ ƚβƞƦƞƩƜƨβƨƢƠƥƖƦƨƪ 
(Ɖ ƗƯƨƪ Ƭƨƭ βƤƗƣƬƩƨƭ βƚƩƚƥƖƦƞƢ ƫƬƚ 
βƤƗƣƬƩƚ start ƣƚƢ stop ƞƦƞƩƜƨβƨƢƠƥƖ-
Ʀƨƪ)

ƒ ƅƞƢƬƨƭƩƜƘƚ βƚƩƨƭ-
ƫƘƚƫƠƪ

š“‹ Ɓ ƫƭƫƣƞƭƗ ƞƘƦƚƢ ƚβƞƦƞƩƜƨβƨƢƠ-
ƥƖƦƠ.ƆβƨƩƞƘƬƞ Ʀƚ ƯƩƠƫƢƥƨβƨƢƗƫƞƬƞ Ƭƚ 
βƤƗƣƬƩƚ ƣƚƢ ƬƠƦ ƖƦƝƞƢƧƠ, Ƭƚ βƤƗƣƬƩƚ 
ƞƘƦƚƢ ƴƥƱƪ ƯƱƩƘƪ ƤƞƢƬƨƭƩƜƘƚ, ƖƬƫƢ ƶƫƬƞ 
ƜƢƚ βƚƩƕƝƞƢƜƥƚ ƫƬƚ ƥƢƣƩƨƣƵƥƚƬƚ ƝƞƦ 
ƭβƕƩƯƞƢ ƣƚƥƘƚ ƢƫƯƵƪ. Ɓ ƤƞƢƬƨƭƩƜƘƚ 
βƚƩƨƭƫƘƚƫƠƪ ƯƩƠƫƢƥƨβƨƢƞƘƬƚƢ ƣƭƩƘƱƪ 
ƚβƴ Ƭƨƭƪ ƞƥβƴƩƨƭƪ.

* ƋƭơƥƘƫƞƢƪ ƞƩƜƨƫƬƚƫƘƨƭ (ƚƦƕƤƨƜƚ ƥƞ ƬƨƦ ƬƵβƨ ƬƠƪ ƫƭƫƣƞƭƗƪ ƥβƨƩƞƘ Ʀƚ
ƝƢƚƮƖƩƨƭƦ ƨƢ ƩƭơƥƘƫƞƢƪ ƞƩƜƨƫƬƚƫƘƨƭ)



ŸƠƑƗƚƦ, ƨƞ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ƘƔƢƚƞ;    el

17

3ŤƌŽƃƆƒ, ƔƊ ƍπƐƑƆƀ ƎƂ ƄƀƎƆƊ;
ǺȜ Ȑȕİ Ȣ , Ĳ Ț ȝπȠȡİ ȓ Ȟ α Ȗ ȓ Ȟ İ Ț ;ŻƑƢ ζƖƥƤƩƧƞƖƧƨƚƔ ƟƑζƤƞƖ ƗƠƑƗƜ, ƙƚ ƧƜơƖƔƢƚƞ ζƭƦ ƚƔƢƖƞ 
ƟƑƨƞ ƨƤ ƧƤƗƖƥư, ƧƩƫƢƑ Ɯ ƖƞƨƔƖ ƚƔƢƖƞ ƖƧƓơƖƢƨƜ. ƆƥƤƨƤƱ 
ƟƖƠƒƧƚƨƚ ƨƜƢ ƩζƜƥƚƧƔƖ ƨƚƫƢƞƟƓƦ ƚƣƩζƜƥƒƨƜƧƜƦ ζƚƠƖƨƲƢ, 
ζƥƤƧζƖƝƓƧƨƚ ơƚ ƨƜ ƗƤƓƝƚƞƖ ƨƤƩ ζƔƢƖƟƖ ƢƖ ƙƞƤƥƝƲƧƚƨƚ Ƥƞ 
ƔƙƞƤƞ ƨƜ ƗƠƑƗƜ.

ŴƕƍƃƐƕƌſ: ŻƑƢ ơƞƖ ƪƤƥƑ ƒƢƖ ƪƖƘƜƨư ƙƚƢ ζƚƨƱƫƚƞ ƟƖƠƑ, 
ƖƢƖƨƥƒƣƨƚ ƧƨƤ ƖƟưƠƤƩƝƤ ƟƚƪƑƠƖƞƤ. ŻƟƚƔ ƝƖ ƗƥƚƔƨƚ ζƤƠƠƒƦ 
ƧƩơƗƤƩƠƒƦ ƟƖƞ ƩζƤƙƚƔƣƚƞƦ ƘƞƖ ƨƜƢ ƞƙƖƢƞƟƓ 
ƥƱƝơƞƧƜ.~  "ΔƤƟƞơƑƧƨƜƟαƢ Ƙƞα ƚƧƑƦ, ƧƨƤ ƙƞƟư ơαƦ 
ƚƥƘαƧƨƓƥƞƤ ơαƘƚƞƥƞƟƓƦ" ƧƨƜ ƧƚƠƔƙα 19

:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ ƈƌƆƋƔƑƐπƌƈƏƀƂƒ! 
ƅƞ ƖƟƖƨƑƠƠƜƠƚƦ ƚζƞƧƟƚƩƒƦ ƚƔƢƖƞ ƚζƞƟƔƢƙƩƢƚƦ. ƂưƢƤ ƒƢƖƦ 
ƨƚƫƢƞƟưƦ ƨƜƦ ƩζƜƥƚƧƔƖƦ ƚƣƩζƜƥƒƨƜƧƜƦ ζƚƠƖƨƲƢ, 
ƚƟζƖƞƙƚƩơƒƢƤƦ Ɩζư ƚơƑƦ, ƚζƞƨƥƒζƚƨƖƞ ƢƖ ƚƟƨƚƠƒƧƚƞ ƨƞƦ 
ƚζƞƧƟƚƩƒƦ ƟƖƞ ƢƖ ƖƢƨƞƟƖƨƖƧƨƓƧƚƞ ƨƖ ƫƖƠƖƧơƒƢƖ ƟƖƠƲƙƞƖ 
ƧƱƢƙƚƧƜƦ. ŻƑƢ Ɯ ƧƩƧƟƚƩƓ ƒƫƚƞ ƗƠƑƗƜ, ƨƥƖƗƓƣƨƚ ƨƤ ƪƞƦ Ɩζư 
ƨƜƢ ζƥƔƛƖ Ɠ ƟƖƨƚƗƑƧƨƚ ƨƜƢ ƖƧƪƑƠƚƞƖ ƧƨƤ ƟƞƗƲƨƞƤ ƨƭƢ 
ƖƧƪƖƠƚƞƲƢ. ƀƖƠƒƧƨƚ ƨƜƢ ƩζƜƥƚƧƔƖ ƚƣƩζƜƥƒƨƜƧƜƦ ζƚƠƖƨƲƢ.

ŲƀƎƂƋƂƒ ƃƌƂƃƞƎ

ƆƚƥƞƤƫƓ ƊƠƞƟƑ ƟƖƝƖƥƞƧơƤƱ
ƆβƩƨƫƬƢƦƗ βƤƞƭƩƕ 
ƫƭƫƣƞƭƗƪ

ƀƞƫƬƴ ƝƢƕƤƭƥƚ ƚβƨƩƩƭβƚƦƬƢƣƨƵ βƢƕƬƱƦ: ƄƚơƚƩƘ-
ƫƬƞ ƥ’ ƖƦƚ βƚƦƘ ƣƚơƚƩƢƫƥƨƵ ƣƚƢ ƫƬƞƜƦƶƫƬƞ ƥ’ ƖƦƚ 
ƥƚƤƚƣƴ βƚƦƘ. ƆƠ ƯƩƠƫƢƥƨβƨƢƞƘƬƞ ƧƵƫƬƩƞƪ ƥƞƬƕƤƤƨƭ 
Ɨ ƜƭƚƤƢƨƵ ƜƢƚ ƬƨƦ ƣƚơƚƩƢƫƥƴ.

ƆβƩƨƫƬƢƦƗ βƤƞƭƩƕ 
ƫƭƫƣƞƭƗƪ ƥƞ ƚƦƨƧƞƘ-
ƝƱƬƨ ƯƕƤƭƛƚ

ƀƞƫƬƴ ƝƢƕƤƭƥƚ ƚβƨƩƩƭβƚƦƬƢƣƨƵ βƢƕƬƱƦ: ƄƚơƚƩƘ-
ƫƬƞ ƥ’ ƖƦƚ βƚƦƘ ƣƚơƚƩƢƫƥƨƵ ƣƚƢ ƫƬƞƜƦƶƫƬƞ ƥ’ ƖƦƚ 
ƥƚƤƚƣƴ βƚƦƘ. ŻβƨƥƚƣƩƵƦƞƬƞ ƚƥƖƫƱƪ Ƭƨƭƪ ƤƞƣƖƝƞƪ 
ƚβƴ ƕƤƚƬƚ ƚƫƛƞƫƬƘƨƭ, ƤƘβƨƪ, ƣƨƩƦ ƮƤƕƨƭƩ ƣƚƢ 
ƚƫβƩƕƝƢ ƚƭƜƨƵ. ƄƕƬƱ ƚβ’ ƚƭƬƨƵƪ Ƭƨƭƪ ƤƞƣƖƝƞƪ 
ƥβƨƩƞƘ Ʀƚ ƝƠƥƢƨƭƩƜƠơƞƘ ƝƢƕƛƩƱƫƠ. ƌƬƠƦ ƭβƠƩƞƫƘƚ 
ƬƞƯƦƢƣƗƪ ƞƧƭβƠƩƖƬƠƫƠƪ βƞƤƚƬƶƦ Ɨ ƫƬƚ ƞƢƝƢƣƕ 
ƣƚƬƚƫƬƗƥƚƬƚ ƥβƨƩƞƘƬƞ Ʀƚ βƩƨƥƠơƞƭƬƞƘƬƞ Ƭƚ ƞƢƝƢƣƕ 
ƣƚơƚƩƢƫƬƢƣƕ ƚƦƨƧƞƘƝƱƬƨƭ ƯƕƤƭƛƚ. ƆƠ ƯƩƠƫƢƥƨβƨƢ-
ƞƘƬƞ ƭƜƩƕ ƣƚơƚƩƢƫƥƨƵ ƬƟƚƥƢƶƦ, ƧƵƫƬƩƞƪ ƥƞƬƕƤƤƨƭ 
Ɨ ƜƭƚƤƢƨƵ ƜƢƚ ƬƨƦ ƣƚơƚƩƢƫƥƴ.

ƄƨƢƤƴƬƠƬƚ ƫƬƨ ƯƶƩƨ 
ƥƚƜƞƢƩƖƥƚƬƨƪ

ƎƜƩƴ βƚƦƘ: žƞƦ ƞβƢƬƩƖβƞƬƚƢ Ʀƚ ƞƢƫƯƱƩƗƫƞƢ ƣƚơƴƤƨƭ 
ƦƞƩƴ ƥƖƫƚ ƚβƴ Ƭƨ ƥƠƯƚƦƢƫƥƴ ƣƘƦƠƫƠƪ Ƭƨƭ βƞƩƢ-
ƫƬƩƞƮƴƥƞƦƨƭ ƝƘƫƣƨƭ ƫƬƨ ƞƫƱƬƞƩƢƣƴ ƬƠƪ 
ƫƭƫƣƞƭƗƪ. ƌƬƞƜƦƶƫƬƞ Ƭƨ ƥƠƯƚƦƢƫƥƴ ƣƘƦƠƫƠƪ Ƭƨƭ 
βƞƩƢƫƬƩƞƮƴƥƞƦƨƭ ƝƘƫƣƨƭ ƥƞ ƖƦƚ βƚƦƘ.

ƊƞƩƢƫƬƩƞƮƴƥƞƦƨƪ 
ƝƘƫƣƨƪ ƣƚƢ ƝƚƣƬƵƤƢƨƪ

ƄƚƭƬƴ ƝƢƕƤƭƥƚ ƚβƨƩƩƭβƚƦƬƢƣƨƵ βƢƕƬƱƦ: ΌƬƚƦ 
ƬƨβƨơƞƬƗƫƞƬƞ ƧƚƦƕ ƬƨƦ βƞƩƢƫƬƩƞƮƴƥƞƦƨ ƝƘƫƣƨ, 
βƩƖβƞƢ Ʀƚ ƚƫƮƚƤƘƫƞƢ ƫƱƫƬƕ.

ƌƯƕƩƚ ƀƞƫƬƴ ƝƢƕƤƭƥƚ ƚβƨƩƩƭβƚƦƬƢƣƨƵ βƢƕƬƱƦ: ƆƨƭƤƢƕ-
ƫƬƞ ƣƚƢ ƣƚơƚƩƘƫƬƞ ƥ’ ƖƦƚ βƚƦƘ ƣƚơƚƩƢƫƥƨƵ Ɨ ƥƞ ƥƢƚ 
ƛƨƵƩƬƫƚ, ƥƠƦ ƬƠƦ ƬƩƘưƞƬƞ.ƆƠ ƯƩƠƫƢƥƨβƨƢƞƘƬƞ 
ƧƵƫƬƩƞƪ ƥƞƬƕƤƤƨƭ Ɨ ƜƭƚƤƢƨƵ ƜƢƚ ƬƨƦ ƣƚơƚƩƢƫƥƴ.

ƍƟƕƥƢƚ βƴƩƬƚƪ ƎƜƩƴ ƣƚơƚƩƢƫƥƨƵ ƬƟƚƥƢƶƦ: ƄƚơƚƩƘƫƬƞ ƥ’ ƖƦƚ βƚƦƘ 
ƣƚơƚƩƢƫƥƨƵ. ƆƠ ƯƩƠƫƢƥƨβƨƢƞƘƬƞ ƧƵƫƬƩƞƪ ƜƭƚƤƢƨƵ.

ƐƶƩƨƪ ƥƚƜƞƢƩƖƥƚƬƨƪ 
ƚβƴ ƚƦƨƧƞƘƝƱƬƨ 
ƯƕƤƭƛƚ

ƀƞƫƬƴ ƝƢƕƤƭƥƚ ƚβƨƩƩƭβƚƦƬƢƣƨƵ βƢƕƬƱƦ Ɨ ƧƢƝƴ-
ƦƞƩƨ: ƄƚơƚƩƘƫƬƞ ƥ’ ƖƦƚ βƚƦƘ ƣƚơƚƩƢƫƥƨƵ ƣƚƢ ƫƬƞ-
ƜƦƶƫƬƞ ƥ’ ƖƦƚ ƥƚƤƚƣƴ βƚƦƘ.ƆƠ ƯƩƠƫƢƥƨβƨƢƞƘƬƞ 
ƫβƩƖƢ ƠƤƞƣƬƩƢƣƨƵ ƮƨƵƩƦƨƭ ƣƚƢ ƕƤƤƚ ƝƭƦƚƬƕ ƚβƨƩ-
ƩƭβƚƦƬƢƣƕ ƮƨƵƩƦƨƭ Ɨ ƭƤƢƣƕ ƬƩƢưƘƥƚƬƨƪ. ŻƣƚƬƕƤ-
ƤƠƤƚ ƞƘƦƚƢ ƞβƘƫƠƪ Ƭƚ ƫƵƩƥƚƬƚ ƬƩƢưƘƥƚƬƨƪ, Ƭƚ 
ƬƩƚƯƢƕ ƫƮƨƭƜƜƕƩƢƚ ƣƚƢ Ƭƚ ƣƚơƚƩƢƫƬƢƣƕ ƣƚƬƫƚƩƨ-
ƤƶƦ. ŻƭƬƕ Ƭƚ ƭƤƢƣƕ ƝƠƥƢƨƭƩƜƨƵƦ ƜƩƚƬƫƨƭƦƢƖƪ ƫƬƠƦ 
ƞβƢƮƕƦƞƢƚ. ŻƮƗƫƬƞ ƬƢƪ ƞƫƱƬƞƩƢƣƖƪ ƞβƢƮƕƦƞƢƞƪ Ʀƚ 
ƫƬƞƜƦƶƫƨƭƦ ƣƚƤƕ.

ƆƚƥƞƤƫƓ ƊƠƞƟƑ ƟƖƝƖƥƞƧơƤƱ

ŸƠƑƗƜ ƆƞƝƖƢƓ ƖƞƨƔƖ ŷƢƨƞơƚƨƲπƞƧƜ/ƊπƤƙƚƔƣƚƞƦ
Ɓ ƫƭƫƣƞƭƗ Ɲƞ ƤƞƢƬƨƭƩƜƞƘ Ɖ ƩƞƭƥƚƬƨƤƗβƬƠƪ (ƮƢƪ) ƝƞƦ ƞƘƦƚƢ ƫƭƦƝƞƝƞƥƖƦƨƪ ƌƭƦƝƖƫƬƞ ƬƠ ƫƭƫƣƞƭƗ ƫƬƨ ƝƘƣƬƭƨ Ƭƨƭ ƩƞƵƥƚƬƨƪ

žƢƚƣƨβƗ ƩƞƵƥƚƬƨƪ ſƤƖƜƧƬƞ, ƞƕƦ ƤƞƢƬƨƭƩƜƨƵƦ ƕƤƤƞƪ ƣƨƭƟƢƦƨƥƠƯƚƦƖƪ

Ɓ ƚƫƮƕƤƞƢƚ ƞƘƦƚƢ ƯƚƤƚƫƥƖƦƠ ſƤƖƜƧƬƞ ƫƬƨ ƣƢƛƶƬƢƨ ƚƫƮƚƤƞƢƶƦ, ƞƕƦ Ơ ƚƫƮƕƤƞƢƚ ƜƢƚ ƬƠ 
ƫƭƫƣƞƭƗ ƞƘƦƚƢ ƞƦƬƕƧƞƢ

ſƫƮƚƤƥƖƦƨƪ ƯƞƢƩƢƫƥƴƪ ƄƚƬƞƛƕƫƬƞ ƬƠƦ ƚƫƮƕƤƞƢƚ ƜƢƚ ƬƠ ƫƭƫƣƞƭƗ ƫƬƨ ƣƢƛƶƬƢƨ 
ƚƫƮƚƤƞƢƶƦ ƣƚƢ ƚƦƞƛƕƫƬƞ ƬƠƦ ƧƚƦƕ ƥƞƬƕ ƚβƴ βƞƩƘβƨƭ 10 
ƝƞƭƬƞƩƴƤƞβƬƚ

ƌƬƠƦ ƖƦƝƞƢƧƠ ƚƦƕƛƨƭƦ ƬƩƘƚ ƥƠƝƞƦƢƣƕ. žƢƚƣƨβƗ ƩƞƵƥƚƬƨƪ ƋƭơƥƘƫƬƞ ƬƠƦ ƶƩƚ ƚβƴ ƬƠƦ ƚƩƯƗ.

Ɓ ƫƭƫƣƞƭƗ Ɲƞ ƛƩƘƫƣƞƬƚƢ ƫƞ ƤƞƢƬƨƭƩƜƘƚ. 
ƌƬƠƦ ƖƦƝƞƢƧƠ ƛƩƘƫƣƞƬƚƢ ƥƢƚ ƯƩƨƦƢƣƗ ƝƢƕƩ-
ƣƞƢƚ.

Ɖ βƞƩƢƫƬƩƨƮƢƣƴƪ ƝƢƚƣƴβƬƠƪ ƥƞƬƚƣƢƦƗơƠƣƞ ƚơƖƤƠƬƚ. ƊƚƬƗƫƬƞ Ƭƨ βƤƗƣƬƩƨ "Stop".

ƆƞƬƕ ƬƠ ƩƵơƥƢƫƠ ƝƞƦ βƚƬƗơƠƣƞ Ƭƨ βƤƗƣƬƩƨ "Start". ƊƚƬƗƫƬƞ Ƭƨ βƤƗƣƬƩƨ "Start" Ɨ ƚƣƭƩƶƫƬƞ ƬƠ ƩƵơƥƢƫƠ ƥƞ Ƭƨ 
βƤƗƣƬƩƨ "Stop".

Ɖ ƮƨƵƩƦƨƪ ƥƢƣƩƨƣƭƥƕƬƱƦ Ɲƞ ƤƞƢƬƨƭƩƜƞƘ. Ɓ βƴƩƬƚ ƝƞƦ ƞƘƦƚƢ ƬƞƤƞƘƱƪ ƣƤƞƢƫƬƗ. ſƤƖƜƧƬƞ, ƞƕƦ ƖƯƨƭƦ ƥƚƜƣƶƫƞƢ ƭβƨƤƞƘƥƥƚƬƚ ƮƚƜƠƬƨƵ Ɨ 
ƣƕβƨƢƨ ƧƖƦƨ ƫƶƥƚ ƫƬƠƦ βƴƩƬƚ.

ƍƨ βƤƗƣƬƩƨ "Start" ƝƞƦ βƚƬƗơƠƣƞ. ƊƚƬƗƫƬƞ Ƭƨ βƤƗƣƬƩƨ "Start".



el    ƊζƜƥƚƧƔƖ ƚƣƩζƜƥƒƨƜƧƜƦ ζƚƠƖƨƲƢ
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4ŶπƈƑƆƓƀƂ ƆƏƕπƈƑžƔƈƓƈƒ 
πƆƌƂƔƞƎ

ȊπȘȡİ ıȓ α İ ȟ υπȘȡȑ Ĳ ȘıȘȢ πİ Ȝ αĲ ȫȞŻƑƢ Ɯ ƧƩƧƟƚƩƓ ƧƖƦ ζƥƒζƚƞ ƢƖ ƚζƞƧƟƚƩƖƧƨƚƔ, Ɯ ƩζƜƥƚƧƔƖ 
ƨƚƫƢƞƟƓƦ ƚƣƩζƜƥƒƨƜƧƜƦ ƨƭƢ ζƚƠƖƨƲƢ ƨƜƦ ƚƨƖƞƥƚƔƖƦ ơƖƦ 
ƗƥƔƧƟƚƨƖƞ ƧƨƜ ƙƞƑƝƚƧƓ ƧƖƦ. ŻơƚƔƦ ƗƥƔƧƟƤƩơƚ ζƑƢƨƤƨƚ ơƞƖ 
ƟƖƨƑƠƠƜƠƜ ƠƱƧƜ, ƚζƔƧƜƦ ƟƖƞ ƘƞƖ ƨƜƢ ƖζƤƪƩƘƓ ƨƭƢ ζƚƥƞƨƨƲƢ 
ƚζƞƧƟƒƬƚƭƢ ƨƤƩ ζƥƤƧƭζƞƟƤƱ ƨƜƦ ƩζƜƥƚƧƔƖƦ ƨƚƫƢƞƟƓƦ 
ƚƣƩζƜƥƒƨƜƧƜƦ ζƚƠƖƨƲƢ.

ţƑƊƉƍƜƒ E ƋƂƊ ƂƑƊƉƍƜƒ FD

ŷƢƖƪƒƥƚƨƚ ƧƨƤ ƨƜƠƚƪƲƢƜơƖ ƨƤƢ ζƠƓƥƜ ƖƥƞƝơư ζƥƤƮưƢƨƤƦ 
(ŷƥƞƝ. E) ƟƖƞ ƨƤƢ ƖƥƞƝơư ƟƖƨƖƧƟƚƩƓƦ ( ŷƥƞƝ. FD), ƘƞƖ ƢƖ 
ơζƤƥƤƱơƚ ƢƖ ƧƖƦ ƗƤƜƝƓƧƤƩơƚ ƧƭƧƨƑ. ƉƜƢ ζƞƢƖƟƔƙƖ ƨƱζƤƩ 
ơƚ ƨƤƩƦ ƖƥƞƝơƤƱƦ ƖƩƨƤƱƦ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƨƜƢ ƗƥƚƔƨƚ, 
ƖƢƤƔƘƤƢƨƖƦ ƨƜƢ ζưƥƨƖ ƨƤƩ ƫƲƥƤƩ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ, ƙƚƣƞƑ.

ŹƞƖ ƢƖ ơƜ ƫƥƚƞƖƧƨƚƔ ƢƖ ƬƑƫƢƚƨƚ ζƤƠƱ, Ƨƚ ζƚƥƔζƨƭƧƜ ζƤƩ 
ƫƥƚƞƑƛƚƨƖƞ, ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƘƥƑƬƚƨƚ ƚƙƲ ƨƖ ƧƨƤƞƫƚƔƖ ƨƜƦ 
ƧƩƧƟƚƩƓƦ ƧƖƦ ƟƖƞ ƨƤƢ ƖƥƞƝơư ƨƜƠƚƪƲƢƤƩ ƨƜƦ ƩζƜƥƚƧƔƖƦ 
ƨƚƫƢƞƟƓƦ ƚƣƩζƜƥƒƨƜƧƜƦ ζƚƠƖƨƲƢ.

ƆƥƤƧƒƣƨƚ, ưƨƞ Ɯ ƚζƔƧƟƚƬƜ ƨƤƩ ƨƚƫƢƞƟƤƱ ƨƜƦ ƩζƜƥƚƧƔƖƦ 
ƨƚƫƢƞƟƓƦ ƚƣƩζƜƥƒƨƜƧƜƦ ζƚƠƖƨƲƢ ƧƨƜ ζƚƥƔζƨƭƧƜ ƚƢưƦ 
ƚƧƪƖƠơƒƢƤƩ ƫƚƞƥƞƧơƤƱ ƙƚƢ ƚƔƢƖƞ ƙƭƥƚƑƢ, ƖƟươƖ ƟƖƞ ƟƖƨƑ 
ƨƜ ƙƞƑƥƟƚƞƖ ƨƤƩ ƫƥưƢƤƩ ƨƜƦ ƚƘƘƱƜƧƜƦ.

ƉƖ ƧƨƤƞƫƚƔƖ ƚζƞƟƤƞƢƭƢƔƖƦ ưƠƭƢ ƨƭƢ ƫƭƥƲƢ ƝƖ ƨƖ ƗƥƚƔƨƚ 
ƧƨƤƢ ζƔƢƖƟƖ ƊζƜƥƚƧƔƚƦ ƨƚƫƢƞƟƓƦ ƚƣƩζƜƥƒƨƜƧƜƦ ζƚƠƖƨƲƢ 
ζƤƩ ζƖƥƖƙƔƙƚƨƖƞ ơƖƛƔ. 

ŧƎƔƐƌſ ƆπƊƓƋƆƕſƒ ƋƂƊ ƓƕƍƃƐƕƌžƒ ƓƆ πƆƑƀπƔƙƓƈ 
ƃƌŽƃƈƒ

ŻơζƞƧƨƚƩƝƚƔƨƚ ƨƜƢ ƚơζƚƞƥƔƖ ƨƤƩ ƟƖƨƖƧƟƚƩƖƧƨƓ. ŰƨƧƞ 
ƚƣƖƧƪƖƠƔƛƚƨƚ, ưƨƞ Ɯ ƚζƞƧƟƚƩƓ ƘƔƢƚƨƖƞ Ɩζư ƚƟζƖƞƙƚƩơƒƢƤƩƦ 
ƨƚƫƢƞƟƤƱƦ ƨƤƩ ƧƒƥƗƞƦ, ζƤƩ ƚƔƢƖƞ ƚƣƤζƠƞƧơƒƢƤƞ ơƚ ƨƖ ƘƢƓƧƞƖ 
ƖƢƨƖƠƠƖƟƨƞƟƑ ƘƞƖ ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƓ ƧƖƦ.

ŷƩƨƓ Ɯ ƧƩƧƟƚƩƓ ƖƢƨƖζƤƟƥƔƢƚƨƖƞ ƧƨƤ ζƥưƨƩζƤ EN 55011 Ɠ 
CISPR 11. ŻƔƢƖƞ ƒƢƖ ζƥƤƮưƢ ƨƜƦ ƤơƑƙƖƦ 2, ƨƑƣƜ B.

ƅơƑƙƖ 2 ƧƜơƖƔƢƚƞ, ưƨƞ ƙƜơƞƤƩƥƘƤƱƢƨƖƞ ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ ơƚ 
ƧƟƤζư ƨƜ ƝƒƥơƖƢƧƜ ƨƭƢ ƨƥƤƪƔơƭƢ. ƉƑƣƜ B ƙƜƠƲƢƚƞ, ưƨƞ Ɯ 
ƧƩƧƟƚƩƓ ƚƔƢƖƞ ƟƖƨƑƠƠƜƠƜ ƘƞƖ ƤƞƟƞƖƟƓ ƫƥƓƧƜ.

ŵƆƗƎƊƋŽ ƓƔƐƊƗƆƀƂ

ƍƚ ƮƚƜƠƬƕ ƟƞƫƬƚƘƦƨƦƬƚƢ ƚƩƜƴƬƞƩƚ ƚβ’ 
ƴ,ƬƢ ƥƖƯƩƢ ƬƶƩƚ

ƋƭơƥƘƫƬƠƣƞ ƥƢƚ βƨƤƵ ƥƢƣƩƗ ƛƚơƥƘƝƚ ƢƫƯƵƨƪ ƥƢƣƩƨƣƭƥƕ-
ƬƱƦ.

ſβƢƤƖƧƬƞ ƥƢƚ ƥƞƜƚƤƵƬƞƩƠ ƛƚơƥƘƝƚ ƢƫƯƵƨƪ ƥƢƣƩƨƣƭƥƕƬƱƦ.

ƌƬƠ ƫƭƫƣƞƭƗ ƬƨβƨơƞƬƗơƠƣƞ ƥƢƚ ƥƞƜƚƤƵƬƞƩƠ βƨƫƴƬƠƬƚ ƚβ’ 
ƴ,ƬƢ ƫƭƦƗơƱƪ.

žƢβƤƕƫƢƚ βƨƫƴƬƠƬƚ - ƝƢβƤƕƫƢƨƪ ƯƩƴƦƨƪ.

ƍƚ ƮƚƜƠƬƕ ƗƬƚƦ βƢƨ ƣƩƵƚ ƚβ’ ƴ,ƬƢ ƫƭƦƗơƱƪ. ŻƦƚƣƚƬƖưƬƞ Ɨ ƜƭƩƘƫƬƞ ƞƦƝƢƕƥƞƫƚ Ƭƨ ƮƚƜƠƬƴ.

Żβƴ ƬƨƦ βƞƩƢƫƬƩƞƮƴƥƞƦƨ ƝƘƫƣƨ ƚƣƨƵƜƞ-
ƬƚƢ ƖƦƚƪ ơƴƩƭƛƨƪ ƬƩƢƧƘƥƚƬƨƪ Ɨ ƬƩƢƛƗƪ.

ƌƬƠƦ βƞƩƢƨƯƗ Ƭƨƭ ƥƠƯƚƦƢƫƥƨƵ ƣƘƦƠƫƠƪ Ƭƨƭ βƞƩƢƫƬƩƞƮƴƥƞ-
Ʀƨƭ ƝƘƫƣƨƭ ƭβƕƩƯƞƢ ƩƵβƚƦƫƠ Ɨ ƣƕβƨƢƨ ƧƖƦƨ ƫƶƥƚ.

ƄƚơƚƩƘƫƬƞ Ƭƨ ƝƚƣƬƵƤƢƨ ƣƚƢ ƬƠƦ ƣƨƢƤƴƬƠƬƚ ƫƬƨ ƯƶƩƨ ƥƚƜƞƢ-
ƩƖƥƚƬƨƪ.

Ɓ ƤƞƢƬƨƭƩƜƘƚ ƥƢƣƩƨƣƭƥƕƬƱƦ ƝƢƚƣƴβƬƞƬƚƢ 
ƯƱƩƘƪ ƞƥƮƚƦƗ ƚƢƬƘƚ.

Ɖ ƮƨƵƩƦƨƪ ƥƢƣƩƨƣƭƥƕƬƱƦ ƖƯƞƢ ƥƢƚ ƛƤƕƛƠ. ſƕƦ ƞβƚƦƚƤƚƥƛƕƦƞƬƚƢ ƚƭƬƴ Ƭƨ ƫƮƕƤƥƚ, ƣƚƤƖƫƬƞ ƬƠƦ ƭβƠ-
ƩƞƫƘƚ ƞƧƭβƠƩƖƬƠƫƠƪ βƞƤƚƬƶƦ. 

ƌƬƠƦ ƖƦƝƞƢƧƠ ƮƚƘƦƞƬƚƢ ƖƦƚ i. Ɓ ƫƭƫƣƞƭƗ ƞƘƦƚƢ ƫƬƠ ƤƞƢƬƨƭƩƜƘƚ βƚƩƨƭƫƘƚƫƠƪ ŻβƞƦƞƩƜƨβƨƢƗƫƬƞ ƬƠ ƤƞƢƬƨƭƩƜƘƚ βƚƩƨƭƫƘƚƫƠƪ. 
~  "ΒαƫƢƣέƪ ƩƭơƥίƫƞƢƪ" ƫƬƠ ƫƞƤίƝα 16

ƆƗƦƭƥƚ ƫƮƕƤƥƚƬƨƪ "E - 3" ƌƮƕƤƥƚ ƫƬƨ ƚƭƬƴƥƚƬƨ ƫƵƫƬƠƥƚ ƚƦƨƘƜƥƚƬƨƪ ƬƠƪ βƴƩƬƚƪ. ƌƞ βƞƩƘβƬƱƫƠ ƞƦƴƪ ƥƠƦƵƥƚƬƨƪ ƫƮƕƤƥƚƬƨƪ ƚβƞƦƞƩƜƨβƨƢƗ-
ƫƬƞ ƣƚƢ ƞƦƞƩƜƨβƨƢƗƫƬƞ ƧƚƦƕ ƬƠ ƫƭƫƣƞƭƗ, ƞƕƦ ƫƛƗƫƞƢ Ơ 
ƖƦƝƞƢƧƠ, ƬƴƬƞ Ƭƨ βƩƴƛƤƠƥƚ ƗƬƚƦ ƜƢƚ ƥƘƚ ƥƴƦƨ ƮƨƩƕ. ſƕƦ Ƭƨ 
ƫƮƕƤƥƚ ƞƥƮƚƦƘƟƞƬƚƢ ƞβƚƦƞƢƤƠƥƥƖƦƚ Ɨ Ơ ƖƦƝƞƢƧƠ βƚƩƚƥƖ-
ƦƞƢ, ƞƤƕƬƞ βƚƩƚƣƚƤƶ ƫƞ ƞβƚƮƗ ƥƞ ƬƠƦ ƭβƠƩƞƫƘƚ ƬƞƯƦƢƣƗƪ 
ƞƧƭβƠƩƖƬƠƫƠƪ βƞƤƚƬƶƦ ƣƚƢ ƝƶƫƬƞ ƬƨƦ ƣƱƝƢƣƴ ƫƮƕƤƥƚƬƨƪ.

E-Nr.
 

ŷƥƞƝ. FD
 

ƊπƜƥƚƧƔƖ ƚƣƩπƜƥƒƨƜƧƜƦ πƚƠƖ-
ƨƲƢ O

 

GR 18 182 
ƫƥƒƭƧƜ ƟƠƓƧƜƦ ζƥƤƦ ƚƝƢƞƟƑ ƙƔƟƨƩƖ

ƍƕƫƠ ƞƢƫƴƝƨƭ AC 220-230 V, 50 Hz

ƄƚƬƚƦƕƤƱƫƠ ƢƫƯƵƨƪ 1.450 W

ƆƖƜƢƫƬƠ ƢƫƯƵƪ ƞƧƴƝƨƭ 900 W (IEC 60705)

ƆƖƜƢƫƬƠ ƢƫƯƵƪ ƞƧƴƝƨƭ ƜƣƩƢƤ 1.200 W

ƌƭƯƦƴƬƠƬƚ ƥƢƣƩƨƣƭƥƕƬƱƦ 2.450 MHz

ŻƫƮƕƤƞƢƚ 10 A

žƢƚƫƬƕƫƞƢƪ (Ǝ/Ɗ/ż)

- ƌƭƫƣƞƭƗ 382 x 594 x 388 mm

- ƐƶƩƨƪ ƥƚƜƞƢƩƖƥƚƬƨƪ 208 x 328 x 369 mm

ŴƤƞƜƯƨƪ VDE ƇƚƢ

ƌƗƥƚ CE ƇƚƢ



źƤƟƞơƑƧƨƜƟƖƢ ƘƞƖ ƚƧƑƦ, ƧƨƤ ƙƞƟư ơƖƦ ƚƥƘƖƧƨƓƥƞƤ ơƖƘƚƞƥƞƟƓƦ    el
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JŦƐƋƊƍŽƓƔƈƋƂƎ ƄƊƂ ƆƓŽƒ, 
ƓƔƐ ƅƊƋƜ ƍƂƒ ƆƑƄƂƓƔſƑƊƐ 
ƍƂƄƆƊƑƊƋſƒ

ǻȠț Ț ȝȐıĲ Șț αȞ Ȗ Ț α İ ıȐȢ , ıĲ Ƞ įȚ ț ȩ ȝαȢ İ ȡȖ αıĲ ȒȡȚ Ƞ ȝαȖ İ Ț ȡȚ ț ȒȢŻƙƲ ƝƖ ƗƥƚƔƨƚ ơƞƖ ƚζƞƠƤƘƓ Ɩζư ƪƖƘƜƨƑ ƟƖƞ ƨƞƦ ƖƢƨƔƧƨƤƞƫƚƦ 
ƞƙƖƢƞƟƒƦ ƥƩƝơƔƧƚƞƦ. ƈƖƦ ƙƚƔƫƢƤƩơƚ, ζƤƞƖ ƗƖƝơƔƙƖ ƞƧƫƱƤƦ 
ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ ƚƔƢƖƞ ƟƖƨƖƠƠƜƠưƨƚƥƜ ƘƞƖ ƨƤ ƪƖƘƜƨư ƧƖƦ. ƉƖ 
ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƨƖ ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƓƧƚƨƚ "ƧưƠƤ" ƙƜƠ. 
ƚƔƨƚ ơưƢƖ ƨƤƩƦ Ɠ Ƨƚ ƧƩƢƙƩƖƧơư ơƚ ƨƤ ƘƟƥƞƠ. žƖ ƗƥƚƔƨƚ 
ƧƩơƗƤƩƠƒƦ ƘƞƖ ƨƖ ơƖƘƚƞƥƞƟƑ ƧƟƚƱƜ ƟƖƞ ƘƞƖ ƨƜƢ 
ζƥƤƚƨƤƞơƖƧƔƖ.

ŶπƐƅƆƀƏƆƊƒ
■ ƅƞ ƨƞơƒƦ ƨƤƩ ƫƥưƢƤƩ ƧƨƤƩƦ ζƔƢƖƟƚƦ ƚƔƢƖƞ ƚƢƙƚƞƟƨƞƟƒƦ 

ƨƞơƒƦ.ŷƩƨƒƦ ƚƣƖƥƨƲƢƨƖƞ Ɩζư ƨƜƢ ζƤƞưƨƜƨƖ ƟƖƞ ƨƜ 
ƧƱƧƨƖƧƜ ƨƭƢ ƨƥƤƪƔơƭƢ.

■ ƈƨƤƩƦ ζƔƢƖƟƚƦ ƙƔƢƤƢƨƖƞ ζƤƠƠƒƦ ƪƤƥƒƦ ζƚƥƞƤƫƒƦ 
ƫƥƤƢƞƟƓƦ ƙƞƑƥƟƚƞƖƦ. ƇƩƝơƔƧƨƚ ζƥƲƨƖ ƨƤ ơƞƟƥưƨƚƥƤ 
ƫƥưƢƤ ƟƖƞ ζƖƥƖƨƚƔƢƚƨƒ ƨƤƢ, ƚƑƢ ƚƔƢƖƞ ƖζƖƥƖƔƨƜƨƤ.

■ ƌƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ζƑƢƨƤƨƚ ζƞƑƧƨƥƚƦ, ưƨƖƢ ƝƒƠƚƨƚ ƢƖ 
ƗƘƑƠƚƨƚ ƟƖƩƨƑ ơƖƘƚƞƥƞƟƑ ƧƟƚƱƜ Ɩζư ƨƤ ƫƲƥƤ 
ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ.

ƂζƤƥƚƔ ƢƖ ƧƩơƗƚƔ ƢƖ ƒƫƚƨƚ ƙƞƖƪƤƥƚƨƞƟƒƦ ζƤƧưƨƜƨƚƦ, Ɩζ’ 
ƖƩƨƒƦ ζƤƩ ƖƢƖƪƒƥƤƢƨƖƞ ƧƨƤƩƦ ζƔƢƖƟƚƦ. ŹƞƖ ƨƜ ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ 
ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ ƩζƑƥƫƚƞ ƒƢƖƦ ζƥƖƟƨƞƟưƦ ƟƖƢưƢƖƦ: źƞζƠƑƧƞƖ 
ζƤƧưƨƜƨƖ - ƧƫƚƙưƢ ƙƞζƠƑƧƞƖ ƙƞƑƥƟƚƞƖ, ơƞƧƓ ζƤƧưƨƜƨƖ - ơƞƧƓ 
ƙƞƑƥƟƚƞƖ.

ƉƤζƤƝƚƨƚƔƨƚ ƨƤ ơƖƘƚƞƥƞƟư ƧƟƚƱƤƦ ζƑƢƨƤƨƚ ζƑƢƭ ƧƨƤƢ 
ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤ ƙƔƧƟƤ.

ƈƨƤƩƦ ƖƟưƠƤƩƝƤƩƦ ζƔƢƖƟƚƦ ƝƖ ƗƥƚƔƨƚ ζƤƠƠƒƦ ƙƩƢƖƨưƨƜƨƚƦ 
ƟƖƞ ƨƞơƒƦ ƥƱƝơƞƧƜƦ ƘƞƖ ƨƤ ƪƤƱƥƢƤ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ.

ŬƂƔŽƌƌƈƌƐ ƍƂƄƆƊƑƊƋƜ ƓƋƆƝƐƒ
ƀƖƨƑƠƠƜƠƖ ƚƔƢƖƞ ζƩƥƔơƖƫƖ ơƖƘƚƞƥƞƟƑ ƧƟƚƱƜ Ɩζư ƘƩƖƠƔ, 
ƩƖƠƤƟƚƥƖơƞƟư ƩƠƞƟư, ζƤƥƧƚƠƑƢƜ, ƟƚƥƖơƞƟư Ɠ ƖƢƝƚƟƨƞƟư ƧƨƜ 
ƝƚƥơưƨƜƨƖ ζƠƖƧƨƞƟư ƩƠƞƟư. ƉƖ ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ ƙƞƖζƚƥƢƤƱƢ 
ƖƩƨƑ ƨƖ ƩƠƞƟƑ.

ƂζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƓƧƚƨƚ ƚζƔƧƜƦ ƟƖƞ ƧƟƚƱƜ 
ƧƚƥƗƞƥƔƧơƖƨƤƦ. ŰƨƧƞ ƚƣƤƞƟƤƢƤơƚƔƨƚ ƫƥưƢƤ. ƌƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ 
ƨƖ ơƖƘƚƞƥƞƟƑ ƧƟƚƱƜ ơƚ ƫƥƩƧƖƪƒƢƞƚƦ Ɠ ƖƧƜơƒƢƞƚƦ 
ƙƞƖƟƤƧơƓƧƚƞƦ ơưƢƤ ƨưƨƚ, ưƨƖƢ Ƥ ƟƖƨƖƧƟƚƩƖƧƨƓƦ ƚƘƘƩƑƨƖƞ, 
ưƨƞ ƨƤ ƧƟƚƱƤƦ ƚƔƢƖƞ ƟƖƨƑƠƠƜƠƤ ƘƞƖ ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ.

ţƋƂƔŽƌƌƈƌƐ ƍƂƄƆƊƑƊƋƜ ƓƋƆƝƐƒ
ŷƟƖƨƑƠƠƜƠƖ ƚƔƢƖƞ ơƚƨƖƠƠƞƟƑ ƧƟƚƱƜ. ƉƤ ơƒƨƖƠƠƤ ƙƚƢ ƖƪƓƢƚƞ 
ƢƖ ζƚƥƑƧƤƩƢ ƨƖ ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ. ƉƖ ƪƖƘƜƨƑ ζƖƥƖơƒƢƤƩƢ Ƨƚ 
ƟƠƚƞƧƨƑ ơƚƨƖƠƠƞƟƑ ƙƤƫƚƔƖ ƟƥƱƖ.

ŲƑƐƓƐƗſ!
źƜơƞƤƩƥƘƔƖ ƜƠƚƟƨƥƞƟƲƢ ƧζƞƢƝƓƥƭƢ: ŰƢƖ ơƚƨƖƠƠƞƟư ƧƲơƖ - 
ζ.ƫ.ƨƤ ƟƤƩƨƑƠƞ ƧƨƤ ζƤƨƓƥƞ - ζƥƒζƚƞ ƢƖ Ɩζƒƫƚƞ ƨƤ ƠƞƘưƨƚƥƤ 
2 cm Ɩζư ƨƖ ƨƤƞƫƲơƖƨƖ ƨƤƩ ƪƤƱƥƢƤƩ ƟƖƞ ƨƜƢ ƚƧƭƨƚƥƞƟƓ 
ζƠƚƩƥƑ ƨƜƦ ζưƥƨƖƦ. ƅƞ ƧζƞƢƝƓƥƚƦ ơζƤƥƤƱƢ ƢƖ 
ƟƖƨƖƧƨƥƒƬƤƩƢ ƨƤ ƚƧƭƨƚƥƞƟư ƘƩƖƠƔ ƨƜƦ ζưƥƨƖƦ.

ŰƆπŽƄƙƍƂ
ƉƤζƤƝƚƨƓƧƨƚ ƨƖ ƟƖƨƚƬƩƘơƒƢƖ ƨƥưƪƞơƖ Ƨ’ ƒƢƖ ƖƢƤƞƫƨư 
ƙƤƫƚƔƤ ζƑƢƭ ƧƨƤƢ ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤ ƙƔƧƟƤ.

ƉƖ ƚƩƖƔƧƝƜƨƖ ơƒƥƜ, ưζƭƦ ζ.ƫ.ζưƙƞƖ ƟƖƞ ƪƨƚƥƤƱƘƚƦ 
ƟƤƨưζƤƩƠƤƩ Ɠ ƠƞζƖƥƑ ƖƟƥƞƢƑ ơƒƥƜ ƬƜƨƲƢ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƨƖ 
ƧƟƚζƑƧƚƨƚ ơƚ ơƞƟƥƑ ƨƚơƑƫƞƖ ƖƠƤƩơƞƢưƫƖƥƨƤƩ. Ž ơƚơƗƥƑƢƜ 
ƙƚƢ ƚζƞƨƥƒζƚƨƖƞ ƢƖ ƒƥƝƚƞ Ƨƚ ƚζƖƪƓ ơƚ ƨƖ ƨƤƞƫƲơƖƨƖ ƨƤƩ 
ƪƤƱƥƢƤƩ. ƂƚƨƑ ƨƜƢ ζƖƥƒƠƚƩƧƜ ƨƜƦ ơƞƧƓƦ ƙƞƑƥƟƚƞƖƦ ƨƤƩ 
ƣƚζƖƘƲơƖƨƤƦ ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƖƪƖƞƥƒƧƚƨƚ ƨƤ ƖƠƤƩơƞƢưƫƖƥƨƤ.

ƀƖƨƑ ƨƤ ƣƚζƑƘƭơƖ ƨƤƩ ƟƥƒƖƨƤƦ ƟƖƞ ƨƭƢ ζƤƩƠƚƥƞƟƲƢ 
ƙƜơƞƤƩƥƘƚƔƨƖƞ ƩƘƥư.ƀƖƨƑ ƨƤ ƘƱƥƞƧơƖ ƖζƤơƖƟƥƱƢƚƨƚ ƖƩƨư 
ƨƤ ƩƘƥư ƟƖƞ Ƨƚ ƟƖơƔƖ ζƚƥƔζƨƭƧƜ ơƜƢ ƨƤ ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƓƧƚƨƚ Ɠ 
ơƜƢ ƨƤ ƖƪƓƧƚƨƚ ƢƖ ƒƥƝƚƞ Ƨƚ ƚζƖƪƓ ơƚ ƑƠƠƖ ƨƥưƪƞơƖ.

ŹƩƥƔƧƨƚ Ɠ ƖƢƖƟƖƨƒƬƨƚ ƨƖ ƪƖƘƜƨƑ ƚƢƙƞƑơƚƧƖ 1 ƒƭƦ 
2ƪƤƥƒƦ. ƉƖ ơƚƘƑƠƖ ƟƤơơƑƨƞƖ ζƥƒζƚƞ ƢƖ ƨƖ ƘƩƥƔƧƚƨƚ ζƤƠƠƒƦ 
ƪƤƥƒƦ.

ŷƪƓƧƨƚ ƨƖ ƣƚζƖƘƭơƒƢƖ ƨƥưƪƞơƖ ƢƖ ƜƥƚơƓƧƤƩƢ ƖƟươƖ 10 
ƒƭƦ 20 ƠƚζƨƑ Ƨƚ ƝƚƥơƤƟƥƖƧƔƖ ζƚƥƞƗƑƠƠƤƢƨƤƦ, ƘƞƖ ƨƜƢ 
ƚƣƞƧƤƥƥưζƜƧƜ ƨƜƦ ƝƚƥơƤƟƥƖƧƔƖƦ.ƈƨƖ ζƤƩƠƚƥƞƟƑ ơζƤƥƚƔƨƚ 
ơƚƨƑ ƢƖ ƗƘƑƠƚƨƚ ƨƖ ƚƢƨưƧƝƞƖ. ƂζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƧƩƢƚƫƔƧƚƨƚ ƨƜƢ 
ƚζƚƣƚƥƘƖƧƔƖ ƨƤƩ ƟƥƒƖƨƤƦ ƖƟươƖ ƟƖƞ ơ’ ƒƢƖ ơƞƟƥư 
ƟƖƨƚƬƩƘơƒƢƤ ζƩƥƓƢƖ.

ŴƕƍƃƐƕƌžƒ ƄƊƂ ƔƐ ƏƆπŽƄƙƍƂ
ƆƞƬƕ ƬƠƦ βƚƩƖƤƞƭƫƠ Ƭƨƭ ƯƩƴƦƨƭ Ƭƨ 
ƮƚƜƠƬƴ ƝƞƦ ƧƞβƕƜƱƫƞ, Ɲƞ ƟƞƫƬƕơƠƣƞ 
Ɨ ƝƞƦ ưƗơƠƣƞ.

ƋƭơƥƘƫƬƞ βƞƩƢƫƫƴƬƞƩƨ ƯƩƴƦƨ. ƉƢ 
ƥƞƜƚƤƵƬƞƩƞƪ βƨƫƴƬƠƬƞƪ ƣƚƢ Ƭƚ 
ƯƨƦƬƩƕ ƮƚƜƠƬƕ ƯƩƞƢƕƟƨƦƬƚƢ βƞƩƢƫƫƴ-
ƬƞƩƨ ƯƩƴƦƨ.

ƆƞƬƕ ƬƠƦ βƚƩƖƤƞƭƫƠ Ƭƨƭ ƯƩƴƦƨƭ 
ƥƚƜƞƢƩƖƥƚƬƨƪ Ƭƨ ƮƚƜƠƬƴ ƞƘƦƚƢ ƞƧƱƬƞ-
ƩƢƣƕ βƨƤƵ ƟƞƫƬƴ, ƫƬƠ ƥƖƫƠ ƴƥƱƪ ƝƞƦ 
ƞƘƦƚƢ ƚƣƴƥƚ ƖƬƨƢƥƨ.

ŻƦƚƣƚƬƞƵƞƬƞ ƞƦƝƢƕƥƞƫƚ ƣƚƢ ƞβƢƤƖƧƬƞ 
ƬƠƦ ƞβƴƥƞƦƠ ƮƨƩƕ ƥƢƚ ƯƚƥƠƤƴƬƞƩƠ 
ƛƚơƥƘƝƚ ƢƫƯƵƨƪ ƣƚƢ ƥƢƚ ƥƞƜƚƤƵƬƞƩƠ 
ƝƢƕƩƣƞƢƚ.

ƆƞƬƕ Ƭƨ ƧƞβƕƜƱƥƚ Ƭƨ βƨƭƤƞƩƢƣƴ Ɨ Ƭƨ 
ƣƩƖƚƪ ƞƘƦƚƢ ƞƧƱƬƞƩƢƣƕ ƗƝƠ ƥƚƜƞƢƩƞ-
ƥƖƦƨ, ƚƤƤƕ ƫƬƠ ƥƖƫƠ ƝƞƦ ƖƯƞƢ ƚƣƴƥƚ 
ƧƞβƚƜƶƫƞƢ.

ſβƢƤƖƧƬƞ ƬƠƦ ƞβƴƥƞƦƠ ƮƨƩƕ ƥƢƚ 
ƥƢƣƩƴƬƞƩƠ ƛƚơƥƘƝƚ ƢƫƯƵƨƪ ƥƢƣƩƨƣƭ-
ƥƕƬƱƦ. ſƕƦ ƖƯƞƬƞ ƥƞƜƕƤƠ βƨƫƴƬƠƬƚ 
ƬƩƨƮƘƥƱƦ ƜƢƚ ƧƞβƕƜƱƥƚ ƜƭƩƘƫƬƞ Ƭƚ 
ƞβƘƫƠƪ ƚƩƣƞƬƖƪ ƮƨƩƖƪ.

ΞƚπƑƘƭơƖ ŸƑƥƤƦ ſƧƫƱƦ ơƞƟƥƤƟƩơƑ-
ƨƭƢ Ƨƚ W

źƞƑƥƟƚƞƖ Ƨƚ 
ƠƚπƨƑ

ƊπƤƙƚƔƣƚƞƦ

ƄƩƖƚƪ ƨƤƴƣƤƠƩƨ, ƛƨƝƢƦƴ, ƥƨƫƯƚƩƘƫƢƨ Ɨ ƯƨƢƩƢƦƴ (ƥƞ 
ƣƚƢ ƯƱƩƘƪ ƣƴƣƣƚƤƚ)

800 ƜƩ. 180
90

15
10-20

-

1 kg 180
90

20
15-25

1,5 kg 180
90

30
20-30



el    źƤƟƞơƑƧƨƜƟƖƢ ƘƞƖ ƚƧƑƦ, ƧƨƤ ƙƞƟư ơƖƦ ƚƥƘƖƧƨƓƥƞƤ ơƖƘƚƞƥƞƟƓƦ

20

ŨžƓƔƂƍƂ ƋƂƔƆƘƕƄƍžƎƙƎ ƖƑƂƄƈƔƞƎ

ŶπƐƅƆƀƏƆƊƒ
■ ŷƪƖƞƥƒƧƨƚ ƨƖ ƒƨƤƞơƖ ƪƖƘƜƨƑ Ɩζư ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƖƧƔƖ.ƈƚ 

ơƖƘƚƞƥƞƟư ƧƟƚƱƤƦ ƟƖƨƑƠƠƜƠƤ ƘƞƖ ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ 
ƛƚƧƨƖƔƢƤƢƨƖƞ ƨƖ ƪƖƘƜƨƑ ƘƥƜƘƤƥưƨƚƥƖ ƟƖƞ ζƞƤ 
ƤơƤƞươƤƥƪƖ. ƉƖ ƙƞƖƪƤƥƚƨƞƟƑ ƧƩƧƨƖƨƞƟƑ ƨƤƩ ƪƖƘƜƨƤƱ 
ƙƚ ƛƚƧƨƖƔƢƤƢƨƖƞ ƨƤ ƔƙƞƤ ƘƥƓƘƤƥƖ.

■ ƉƖ ƠƚζƨƑ ƪƖƘƜƨƑ ƛƚƧƨƖƔƢƤƢƨƖƞ ƘƥƜƘƤƥưƨƚƥƖ Ɩζư ƨƖ 
ƫƤƢƨƥƑ. Źƞ’ ƖƩƨư ƟƖƨƖƢƒơƚƨƚ ƨƖ ƪƖƘƜƨƑ ơƒƧƖ ƧƨƤ 
ƧƟƚƱƤƦ Ƨƚ ơƞƟƥư ƟƖƨƑ ƨƤ ƙƩƢƖƨưƢ ƱƬƤƦ. źƚƢ ζƥƒζƚƞ ƢƖ 
ƨƤζƤƝƚƨƚƔƨƚ ƨƖ ƨƥưƪƞơƖ ƓƙƜ ƟƖƨƑ ƨƜƢ ƟƖƨƑƬƩƣƜ ƨƤ ƒƢƖ 
ζƑƢƭ ƧƨƤ ƑƠƠƤ.

■ ƀƖƠƱζƨƚƨƚ ζƑƢƨƤƨƚ ƨƖ ƪƖƘƜƨƑ. ŻƑƢ ƙƚƢ ƒƫƚƨƚ ƒƢƖ 
ƟƖƨƑƠƠƜƠƤ ƟƖζƑƟƞ ƘƞƖ ƨƤ ƧƟƚƱƤƦ ƧƖƦ, ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƓƧƨƚ 
ƒƢƖ ζƞƑƨƤ Ɠ ƚƞƙƞƟƓ ơƚơƗƥƑƢƜ ƘƞƖ ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ.

■ ŻƢƙƞƑơƚƧƖ ζƥƒζƚƞ ƢƖ ƖƢƖƟƖƨƒƬƚƨƚ Ɠ ƢƖ ƘƩƥƔƧƚƨƚ ƨƖ 
ƪƖƘƜƨƑ 2 ƒƭƦ 3 ƪƤƥƒƦ.

■ ƂƚƨƑ ƨƤ ƛƒƧƨƖơƖ ƖƪƓƧƨƚ ƨƖ ƪƖƘƜƨƑ ƢƖ ƜƥƚơƓƧƤƩƢ ƘƞƖ 
2 ƒƭƦ 5 ƠƚζƨƑ ƘƞƖ ƨƜƢ ƚƣƞƧƤƥƥưζƜƧƜ ƨƜƦ ƝƚƥơƤƟƥƖƧƔƖƦ.

■ ƌƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ζƑƢƨƤƨƚ ƟƖƨƑƠƠƜƠƖ ƘƑƢƨƞƖ Ɠ ζƞƑƧƨƥƚƦ, 
ưƨƖƢ ƝƒƠƚƨƚ ƢƖ ƗƘƑƠƚƨƚ ƨƖ ζƞƖƨƞƟƑ/ơƖƘƚƞƥƞƟƑ ƧƟƚƱƜ.

ƄƩƖƚƪ ƫƞ ƣƨƥƥƕƬƢƚ Ɨ ƮƖƬƞƪ, ƛƨƝƢƦƴ, ƥƨƫƯƚƩƘƫƢƨ Ɨ 
ƯƨƢƩƢƦƴ

200 ƜƩ. 180
90

2
4-6

ƄƚƬƕ Ƭƨ ƜƵƩƢƫƥƚ ƯƱƩƘƫƬƞ Ƭƚ ƧƞβƚƜƱƥƖƦƚ ƣƨƥƥƕƬƢƚ 
ƥƞƬƚƧƵ Ƭƨƭƪ

500 ƜƩ. 180
90

5
5-10

800 ƜƩ. 180
90

8
10-15

ƄƢƥƕƪ, ƚƦƕƥƞƢƣƬƨƪ 200 ƜƩ. 90 10 ƄƚƬƚưƵƯƞƬƞ ƣƚƬƕ Ƭƨ ƝƭƦƚƬƴ ƫƞ ƤƞβƬƕ ƣƨƥƥƕƬƢƚ 
ŽƭƩƘƫƬƞ βƨƤƤƖƪ ƮƨƩƖƪ, ƚβƨƥƚƣƩƵƦƞƬƞ Ƭƨ ƣƩƖƚƪ βƨƭ 
ƖƯƞƢ ƗƝƠ ƧƞβƚƜƶƫƞƢ

500 ƜƩ. 180
90

5
10-15

800 ƜƩ. 180
90

8
10-20

ƊƨƭƤƞƩƢƣƕ Ɨ ƣƨƥƥƕƬƢƚ βƨƭƤƞƩƢƣƶƦ 600 ƜƩ. 180
90

8
10-20

ƐƱƩƘƫƬƞ Ƭƚ ƧƞβƚƜƱƥƖƦƚ ƣƨƥƥƕƬƢƚ ƥƞƬƚƧƵ Ƭƨƭƪ

1,2 kg 180
90

15
10-20

ƏƢƤƖƬƨ ưƚƩƢƨƵ, ƥβƩƢƟƴƤƚ ưƚƩƢƨƵ Ɨ ƮƖƬƞƪ ưƚƩƢƨƵ 400 ƜƩ. 180
90

5
10-15

ƐƱƩƘƫƬƞ Ƭƚ ƧƞβƚƜƱƥƖƦƚ ƣƨƥƥƕƬƢƚ ƥƞƬƚƧƵ Ƭƨƭƪ

ƅƚƯƚƦƢƣƕ, β.Ư. ƚƩƚƣƕƪ 300 ƜƩ. 180 10-15 -

ƏƩƨƵƬƚ, β.Ư. ƮƩƚƥβƨƭƕƟ 300 ƜƩ. 180 7-10 ŻƦƚƣƚƬƖưƬƞ ƞƦƝƢƕƥƞƫƚ βƩƨƫƞƣƬƢƣƕ, ƯƱƩƘƫƬƞ Ƭƚ Ƨƞβƚ-
ƜƱƥƖƦƚ ƣƨƥƥƕƬƢƚ ƥƞƬƚƧƵ Ƭƨƭƪ500 ƜƩ. 180 

90
8
5-10

żƨƵƬƭƩƨ, ƞƤƚƮƩƴ ƧƞβƕƜƱƥƚ 125 ƜƩ. 180
90

1
2-3

ŻƮƚƢƩƖƫƬƞ ƞƦƬƞƤƶƪ ƬƠ ƫƭƫƣƞƭƚƫƘƚ

250 ƜƩ. 180
90

1
3-4

ƑƱƥƘ ƨƤƴƣƤƠƩƨ 500 ƜƩ. 180
90

6
5-10

-

1 kg 180
90

12
10-20

ŽƤƭƣƴ, ƫƬƞƜƦƴ, β.Ư. ƣƖƢƣ 500 ƜƩ. 90 10-15 ƆƴƦƨ ƜƢƚ ƜƤƭƣƕ ƯƱƩƘƪ ƜƤƕƫƨ, ƫƚƦƬƢƜƘ Ɨ ƣƩƖƥƚ, ƯƱƩƘƫƬƞ 
Ƭƚ ƣƨƥƥƕƬƢƚ Ƭƨƭ ƜƤƭƣƨƵ ƥƞƬƚƧƵ Ƭƨƭƪ750 ƜƩ. 180

90
5
10-15

ŽƤƭƣƴ, ƟƨƭƥƞƩƴ, β.Ư. ƜƤƭƣƴ ƮƩƨƵƬƱƦ, ƬƨƵƩƬƚ ƥƭƟƗ-
ơƩƚƪ

500 ƜƩ. 180
90

5
15-20

ƆƴƦƨ ƜƢƚ ƜƤƭƣƕ ƯƱƩƘƪ ƜƤƕƫƨ, ƫƚƦƬƢƜƘ Ɨ ƟƞƤƚƬƘƦƚ

750 ƜƩ. 180
90

7
15--20

ΞƚπƑƘƭơƖ ŸƑƥƤƦ ſƧƫƱƦ ơƞƟƥƤƟƩơƑ-
ƨƭƢ Ƨƚ W

źƞƑƥƟƚƞƖ Ƨƚ 
ƠƚπƨƑ

ƊπƤƙƚƔƣƚƞƦ



źƤƟƞơƑƧƨƜƟƖƢ ƘƞƖ ƚƧƑƦ, ƧƨƤ ƙƞƟư ơƖƦ ƚƥƘƖƧƨƓƥƞƤ ơƖƘƚƞƥƞƟƓƦ    el
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ŲƑƐƓƐƗſ!
ŰƢƖ ơƚƨƖƠƠƞƟư ƧƲơƖ -ζ.ƫ. ƨƤ ƟƤƩƨƑƠƞ ƧƨƤ ζƤƨƓƥƞ - ζƥƒζƚƞ ƢƖ 
Ɩζƒƫƚƞ ƨƤ ƠƞƘưƨƚƥƤ 2 cm Ɩζư ƨƖ ƨƤƞƫƲơƖƨƖ ƨƤƩ ƪƤƱƥƢƤƩ 
ƟƖƞ ƨƜƦ ƚƧƭƨƚƥƞƟƓƦ ζƠƚƩƥƑƦ ƨƜƦ ζưƥƨƖƦ. ƅƞ ƧζƞƢƝƓƥƚƦ 
ơζƤƥƤƱƢ ƢƖ ƟƖƨƖƧƨƥƒƬƤƩƢ ƨƤ ƚƧƭƨƚƥƞƟư ƘƩƖƠƔ ƨƜƦ ζưƥƨƖƦ.

ŶπƐƅƆƀƏƆƊƒ
■ ŷƪƖƞƥƒƧƨƚ ƨƖ ƒƨƤƞơƖ ƪƖƘƜƨƑ Ɩζư ƨƜ ƧƩƧƟƚƩƖƧƔƖ.ƈƚ 

ơƖƘƚƞƥƞƟư ƧƟƚƱƤƦ ƟƖƨƑƠƠƜƠƤ ƘƞƖ ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ 
ƛƚƧƨƖƔƢƤƢƨƖƞ ƨƖ ƪƖƘƜƨƑ ƘƥƜƘƤƥưƨƚƥƖ ƟƖƞ ζƞƤ 
ƤơƤƞươƤƥƪƖ. ƉƖ ƙƞƖƪƤƥƚƨƞƟƑ ƧƩƧƨƖƨƞƟƑ ƨƤƩ ƪƖƘƜƨƤƱ 
ƙƚ ƛƚƧƨƖƔƢƤƢƨƖƞ ƨƤ ƔƙƞƤ ƘƥƓƘƤƥƖ.

■ ƀƖƠƱζƨƚƨƚ ζƑƢƨƤƨƚ ƨƖ ƪƖƘƜƨƑ. ŻƑƢ ƙƚƢ ƒƫƚƨƚ ƒƢƖ 
ƟƖƨƑƠƠƜƠƤ ƟƖζƑƟƞ ƘƞƖ ƨƤ ƧƟƚƱƤƦ ƧƖƦ, ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƓƧƨƚ 
ƒƢƖ ζƞƑƨƤ Ɠ ƚƞƙƞƟƓ ơƚơƗƥƑƢƜ ƘƞƖ ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ.

■ ŻƢƙƞƑơƚƧƖ ζƥƒζƚƞ ƢƖ ƖƢƖƟƖƨƒƬƚƨƚ Ɠ ƢƖ ƘƩƥƔƧƚƨƚ ƨƖ 
ƪƖƘƜƨƑ ζƚƥƞƧƧưƨƚƥƚƦ ƪƤƥƒƦ. ŻƠƒƘƫƚƨƚ ƨƜ ƝƚƥơƤƟƥƖƧƔƖ.

■ ƂƚƨƑ ƨƤ ƛƒƧƨƖơƖ ƖƪƓƧƨƚ ƨƖ ƪƖƘƜƨƑ ƢƖ ƜƥƚơƓƧƤƩƢ ƘƞƖ 
2 ƒƭƦ 5 ƠƚζƨƑ ƘƞƖ ƨƜƢ ƚƣƞƧƤƥƥưζƜƧƜ ƨƜƦ ƝƚƥơƤƟƥƖƧƔƖƦ.

■ ƌƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ζƑƢƨƤƨƚ ƟƖƨƑƠƠƜƠƖ ƘƑƢƨƞƖ Ɠ ζƞƑƧƨƥƚƦ, 
ưƨƖƢ ƝƒƠƚƨƚ ƢƖ ƗƘƑƠƚƨƚ ƨƖ ζƞƖƨƞƟƑ/ơƖƘƚƞƥƞƟƑ ƧƟƚƱƜ.

:ŲƑƐƆƊƅƐπƐƀƈƓƈ – ŬƀƎƅƕƎƐƒ ƇƆƍƂƔƀƓƍƂƔƐƒ! 
ƀƖƨƑ ƨƤ ƛƒƧƨƖơƖ ƩƘƥƲƢ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ζƥƤƟƱƬƚƞ ơƞƖ 
ƚζƞƗƥƑƙƩƢƧƜ ƗƥƖƧơƤƱ. ŷƩƨư ƧƜơƖƔƢƚƞ, ưƨƞ ƝƚƥơƤƟƥƖƧƔƖ 
ƗƥƖƧơƤƱ ƚζƞƨƩƘƫƑƢƚƨƖƞ, ƫƭƥƔƦ ƢƖ ƖƢƚƗƖƔƢƤƩƢ Ƥƞ 
ƫƖƥƖƟƨƜƥƞƧƨƞƟƒƦ ƪƩƧƖƠƔƙƚƦ ƖƨơƤƱ. űƙƜ Ɯ ζƖƥƖơƞƟƥƓ 
ƙưƢƜƧƜ ƨƤƩ ƙƤƫƚƔƤƩ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ƤƙƜƘƓƧƚƞ Ƨƚ ƣƖƪƢƞƟƓ 
ƩζƚƥƫƚƔƠƞƧƜ ƟƖƞ Ƨƚ ζƞƨƧƞƠƔƧơƖƨƖ ƨƤƩ ƟƖƩƨƤƱ ƩƘƥƤƱ. ƀƖƨƑ ƨƤ 

ƛƒƧƨƖơƖ ƨƤζƤƝƚƨƚƔƨƚ ζƑƢƨƤƨƚ ƒƢƖ ƟƤƩƨƑƠƞ ơƒƧƖ ƧƨƤ ƙƤƫƚƔƤ. 
ŰƨƧƞ ƖζƤƪƚƱƘƚƨƖƞ Ɯ ƚζƞƗƥƑƙƩƢƧƜ ƨƤƩ ƗƥƖƧơƤƱ.

żƒƧƨƖơƖ ƟƖƨƚƬƩƘơƒƢƭƢ ƪƥƖƘƜƨƲƢ ŸƑƥƤƦ ſƧƫƱƦ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ 
Ƨƚ W

źƞƑƥƟƚƞƖ Ƨƚ Ơƚ-
πƨƑ

ƊπƤƙƚƔƣƚƞƦ

ƆƞƦƨƵ, ƮƚƜƠƬƴ ƥƞƩƘƝƚƪ, ƖƬƨƢƥƨ ƮƚƜƠƬƴ 
(2-3 ƫƭƫƬƚƬƢƣƶƦ)

300-400 ƜƩ. 600 8-11 -

ƌƨƵβƚ 400 ƜƩ. 600 8-10 -

ŽƢƚƯƦƘ 500 ƜƩ. 600 10--13 -

ƏƖƬƞƪ Ɨ ƣƨƥƥƕƬƢƚ Ƭƨƭ ƣƩƖƚƬƨƪ ƫƞ ƫƕƤƬƫƚ, 
β.Ư.ƜƣƨƵƤƚƪ

500 ƜƩ. 600 12-17 ƄƚƬƕ Ƭƨ ƚƦƚƣƕƬƞƥƚ ƯƱƩƘƟƞƬƞ Ƭƚ ƣƨƥƥƕƬƢƚ Ƭƨƭ 
ƣƩƖƚƬƨƪ ƥƞƬƚƧƵ Ƭƨƭƪ

ƌƨƭƮƤƖ, β.Ư. ƤƚƟƕƦƢƚ, ƣƚƦƦƞƤƴƦƢƚ 450 ƜƩ. 600 10-15 -

ƊƩƴƫơƞƬƚ, β.Ư.ƩƵƟƢ, ƥƚƣƚƩƨƦƕƣƢƚ 250 ƜƩ. 600 2-5 ƊƩƨƫơƖƫƬƞ ƤƘƜƨ ƭƜƩƴ

500 ƜƩ. 600 8-10

ƅƚƯƚƦƢƣƕ, β.Ư.ƚƩƚƣƕƪ, ƥβƩƴƣƨƤƨ, ƣƚƩƴƬƚ 300 ƜƩ. 600 8-10 ƊƩƨƫơƖƫƬƞ ƫƬƨ ƥƚƜƞƢƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ ƦƞƩƴ, 
ƶƫβƨƭ Ʀƚ ƣƚƤƭƮơƞƘ ƨ βƕƬƨƪ600 ƜƩ. 600 14-17

ŻƤƞƫƥƖƦƨ ƫβƚƦƕƣƢ 450 ƜƩ. 600 11-16 ƆƚƜƞƢƩƖưƬƞ ƯƱƩƘƪ βƩƨƫơƗƣƠ ƦƞƩƨƵ

żƒƧƨƖơƖ ƪƥƖƘƜƨƲƢ ŸƑƥƤƦ ſƧƫƱƦ ơƞƟƥƤƟƩơƑ-
ƨƭƢ Ƨƚ W

źƞƑƥƟƚƞƖ Ƨƚ 
ƠƚπƨƑ

ƊπƤƙƚƔƣƚƞƦ

ƊƨƬƕ 200 ml 900 2-3 ƍƨβƨơƞƬƗƫƬƞ ƖƦƚ ƣƨƭƬƕƤƢ ƥƖƫƚ ƫƬƨ βƨƬƗƩƢ, ƥƠƦ ƭβƞƩơƞƩƥƚƘ-
ƦƞƬƞ Ƭƚ ƨƢƦƨβƦƞƭƥƚƬƶƝƠ βƨƬƕ, ƞƤƖƜƯƞƬƞ ƞƦƝƢƕƥƞƫƚ500 ml 900 3-4

żƩƞƮƢƣƖƪ ƬƩƨƮƖƪ, β.Ư. ƥβƨƭƣƚƤƕƣƢƚ ƜƢƚ 
ƜƕƤƚ

50 ml 360 βƞƩƘβƨƭ ½ ƐƱƩƘƪ ơƗƤƚƫƬƩƨ Ɨ ƣƚβƕƣƢ. ƆƞƬƕ Ƭƨ ƟƖƫƬƚƥƚ ƣƨƭƦƕƬƞ βƕƦƬƨƬƞ 
Ƭƨ ƥβƨƭƣƕƤƢ ƣƚƤƕ. ſƤƖƜƯƞƬƞ ƨβƱƫƝƗβƨƬƞ ƬƠ ơƞƩƥƨƣƩƚƫƘƚ!100 ml 360 βƞƩƘβƨƭ 1

200 ml 360 1^ 

ƌƨƵβƚ 1 ƮƤƢƬƟƕƦƢ 200 ƜƩ. 600 2-3 -

ƌƨƵβƚ, 2 ƮƤƢƬƟƕƦƢƚ 400 ƜƩ. 600 4-5 -

ƆƞƦƨƵ, ƮƚƜƠƬƴ ƥƞƩƘƝƚƪ, ƖƬƨƢƥƨ ƮƚƜƠƬƴ 
(2-3 ƫƭƫƬƚƬƢƣƶƦ)

350-500 ƜƩ. 600 4-8 -

ƄƩƖƚƪ ƫƞ ƫƕƤƬƫƚ 500 ƜƩ. 600 8-11 ƐƱƩƘƟƞƬƞ ƬƢƪ ƮƖƬƞƪ Ƭƨƭ ƣƩƖƚƬƨƪ ƥƞƬƚƧƵ Ƭƨƭƪ



el    źƤƟƞơƑƧƨƜƟƖƢ ƘƞƖ ƚƧƑƦ, ƧƨƤ ƙƞƟư ơƖƦ ƚƥƘƖƧƨƓƥƞƤ ơƖƘƚƞƥƞƟƓƦ
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ƉƖ ƠƚζƨƑ ƪƖƘƜƨƑ ơƖƘƚƞƥƚƱƤƢƨƖƞ ƘƥƜƘƤƥưƨƚƥƖ Ɩζư ƨƖ 
ƫƤƢƨƥƑ.Źƞ’ ƖƩƨư ƟƖƨƖƢƒơƚƨƚ ƨƖ ƪƖƘƜƨƑ ơƒƧƖ ƧƨƤ ƧƟƚƱƤƦ Ƨƚ 
ơƞƟƥư ƟƖƨƑ ƨƤ ƙƩƢƖƨưƢ ƱƬƤƦ. źƚƢ ζƥƒζƚƞ ƢƖ ƨƤζƤƝƚƨƚƔƨƚ ƨƖ 
ƨƥưƪƞơƖ ƨƤ ƒƢƖ ζƑƢƭ ƧƨƤ ƑƠƠƤ.

ƂƖƘƚƞƥƚƱƚƨƚ ƨƖ ƪƖƘƜƨƑ ƧƨƤ ƪƤƱƥƢƤ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ "ƧưƠƤ" - 
ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ ζƑƢƨƤƨƚ Ƨƚ ƟƠƚƞƧƨư ơƖƘƚƞƥƞƟư ƧƟƚƱƤƦ. 
ƉƤζƤƝƚƨƚƔƨƚ ƨƤ ơƖƘƚƞƥƞƟư ƧƟƚƱƤƦ ƖζƚƩƝƚƔƖƦ ζƑƢƭ ƧƨƤƢ 
ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤ ƙƔƧƟƤ. ŻƑƢ ƙƚƢ ƒƫƚƨƚ ƒƢƖ ƟƖƨƑƠƠƜƠƤ 
ƟƖζƑƟƞ ƘƞƖ ƨƤ ƧƟƚƱƤƦ ƧƖƦ, ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƓƧƨƚ ƒƢƖ ζƞƑƨƤ Ɠ 
ƚƞƙƞƟƓ ơƚơƗƥƑƢƜ ƘƞƖ ơƞƟƥƤƟƱơƖƨƖ.

Ž ƫƖƥƖƟƨƜƥƞƧƨƞƟƓ ƘƚƱƧƜ ƨƭƢ ƪƖƘƜƨƲƢ ƙƞƖƨƜƥƚƔƨƖƞ Ƨƚ 
ơƚƘƑƠƤ ƗƖƝơư.Źƞ’ ƖƩƨư ơζƤƥƚƔƨƚ ƢƖ ƫƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ 
ƤƞƟƤƢƤơƞƟƑ ƨƤ ƖƠƑƨƞ ƟƖƞ ƨƖ ơζƖƫƖƥƞƟƑ.

ƂƚƨƑ ƨƤ ơƖƘƚƔƥƚơƖ ƖƪƓƧƨƚ ƨƖ ƪƖƘƜƨƑ ƢƖ ƜƥƚơƓƧƤƩƢ ƘƞƖ 
2ƒƭƦ 5ƠƚζƨƑ ƘƞƖ ƨƜƢ ƚƣƞƧƤƥƥưζƜƧƜ ƨƜƦ ƝƚƥơƤƟƥƖƧƔƖƦ.

ƌƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ζƑƢƨƤƨƚ ƟƖƨƑƠƠƜƠƖ ƘƑƢƨƞƖ Ɠ ζƞƑƧƨƥƚƦ, ưƨƖƢ 
ƝƒƠƚƨƚ ƢƖ ƗƘƑƠƚƨƚ ƨƖ ζƞƖƨƞƟƑ/ơƖƘƚƞƥƞƟƑ ƧƟƚƱƜ.

ŹſƓƊƍƐ ƓƔƐ ƄƋƑƊƌ: 
ƍƓƢƚƨƚ ƧƨƤ ƘƟƥƞƠ ζƑƢƨƤƨƚ ζƑƢƭ ƧƨƜ ƧƫƑƥƖ ơƚ ƟƠƚƞƧƨƓ ƨƜƢ 
ζưƥƨƖ ƨƤƩ ƫƲƥƤƩ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ ƟƖƞ ơƜƢ ζƥƤƝƚƥơƖƔƢƚƨƚ.

ƉƤζƤƝƚƨƓƧƨƚ ƨƜ ƧƫƑƥƖ ζƑƢƨƤƨƚ ζƑƢƭ ƧƨƤƢ ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤ 
ƙƔƧƟƤ.

ŴƕƎƅƕƂƓƍƜƒ ƄƋƑƊƌ ƋƂƊ ƍƊƋƑƐƋƕƍŽƔƙƎ: 
Ž ƧƩƢƙƩƖƧơƒƢƜ ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ ƚƔƢƖƞ ƞƙƞƖƔƨƚƥƖ ƟƖƠƓ ƘƞƖ ƧƤƩƪƠƒ 
ƟƖƞ ƤƘƟƥƖƨƒƢ.

ƉƤζƤƝƚƨƚƔƨƚ ƨƤ ơƖƘƚƞƥƞƟư ƧƟƚƱƤƦ ζƑƢƨƤƨƚ ζƑƢƭ ƧƨƤƢ 
ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤ ƙƔƧƟƤ ƟƖƞ ơƜƢ ƟƖƠƱζƨƚƨƚ ƨƖ ƨƥưƪƞơƖ.

ƌƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ƘƞƖ ƨƤ ƬƓƧƞơƤ ơƞƖ ƬƜƠƓ ƪưƥơƖ. ŰƨƧƞ ơƒƢƚƞ Ƥ 
ƫƲƥƤƦ ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ ƟƖƝƖƥưƨƚƥƤƦ.

ƌƥƜƧƞơƤζƤƞƚƔƨƚ ƘƞƖ ƨƖ ƧƤƩƪƠƒ ƟƖƞ ƨƖ ƤƘƟƥƖƨƒƢ ƒƢƖ ơƚƘƑƠƤ, 
ƥƜƫư ơƖƘƚƞƥƞƟư ƧƟƚƱƤƦ. ƈƨƖ ƧƨƚƢƑ, ƬƜƠƑ ơƖƘƚƞƥƞƟƑ ƧƟƚƱƜ 
ƨƖ ƪƖƘƜƨƑ ƫƥƚƞƑƛƤƢƨƖƞ ζƚƥƞƧƧưƨƚƥƤ ƫƥưƢƤ ƟƖƞ ƬƓƢƤƢƨƖƞ 
ƧƨƜƢ ƚζƑƢƭ ƚζƞƪƑƢƚƞƖ ζƑƥƖ ζƤƠƱ.

źƤƟƞơƑƧƨƚ, ƚƑƢ ƨƤ ơƖƘƚƞƥƞƟư ƧƟƚƱƤƦ ƫƭƥƑƚƞ ƧƨƤ ƫƲƥƤ 
ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ. źƚƢ ƚζƞƨƥƒζƚƨƖƞ ƢƖ ƚƔƢƖƞ ζƤƠƱ ơƚƘƑƠƤ, Ƥ 
ζƚƥƞƧƨƥƚƪươƚƢƤƦ ƙƔƧƟƤƦ ζƥƒζƚƞ ƢƖ ơζƤƥƚƔ ƖƟươƜ ƢƖ 
ζƚƥƞƧƨƥƒƪƚƨƖƞ.

ƇƩƝơƔƛƚƨƚ ζƑƢƨƤƨƚ ƨƤ ơƒƘƞƧƨƤ ƫƥưƢƤ 
ơƖƘƚƞƥƒơƖƨƤƦ.ŻƠƒƘƫƚƨƚ ƨƤ ƪƖƘƜƨư ƧƱơƪƭƢƖ ơƚ ƨƤ 
ơƞƟƥưƨƚƥƤ ƖƢƖƪƚƥươƚƢƤ ƫƥưƢƤ.

ƆƥƞƢ ƨƤ ƟưƬƞơƤ, ƖƪƓƧƨƚ ƨƤ ƟƥƒƖƦ ƢƖ ƜƥƚơƓƧƚƞ ƖƟươƖ 5 
ƒƭƦ 10 ƠƚζƨƑ. ŰƨƧƞ ơƤƞƥƑƛƚƨƖƞ Ƥ ƫƩơưƦ ƨƤƩ ƟƥƒƖƨƤƦ 
ƤơƤƞươƤƥƪƖ ƟƖƞ ƙƚƢ ƫƱƢƚƨƖƞ ƟƖƨƑ ƨƤ ƟưƬƞơƤ.

ƉƖ ƧƤƩƪƠƒ ƟƖƞ ƨƖ ƤƘƟƥƖƨƒƢ ζƥƒζƚƞ ƢƖ ƧƩƢƚƫƔƧƤƩƢ ƨƤ 
ơƖƘƚƔƥƚơƖ ƖƟươƖ 5 ƠƚζƨƑ ƧƨƜƢ ƖζƚƢƚƥƘƤζƤƞƜơƒƢƜ 
ƧƩƧƟƚƩƓ.

ƅƞ ƖƢƖƪƚƥươƚƢƚƦ ƧƨƤƢ ζƔƢƖƟƖ ƨƞơƒƦ ƚƔƢƖƞ ƚƢƙƚƞƟƨƞƟƒƦ ƨƞơƒƦ, 
ζƤƩ ơζƤƥƤƱƢ ƢƖ ơƚƨƖƗƑƠƠƤƢƨƖƞ ƖƢƑƠƤƘƖ ơƚ ƨƜ ƧƱƧƨƖƧƜ 
ƨƭƢ ƨƥƤƪƔơƭƢ.

ŽƢƚƯƦƘ 400 ƜƩ. 600 6-8 -

800 ƜƩ. 600 8-11 -

ƅƚƯƚƦƢƣƕ 150 ƜƩ. 600 2-3 ƊƩƨƫơƖƫƬƞ ƤƘƜƨ ƭƜƩƴ

300 ƜƩ. 600 3-5

żƒƧƨƖơƖ ƪƥƖƘƜƨƲƢ ŸƑƥƤƦ ſƧƫƱƦ ơƞƟƥƤƟƩơƑ-
ƨƭƢ Ƨƚ W

źƞƑƥƟƚƞƖ Ƨƚ 
ƠƚπƨƑ

ƊπƤƙƚƔƣƚƞƦ

ΜƖƘƚƔƥƚơƖ ƪƖƘƜƨƲƢ ŻƣƖƥƨƓơƖƨƖ ſƧƫƱƦ ơƞƟƥƤƟƩơƑ-
ƨƭƢ Ƨƚ W

źƞƑƥƟƚƞƖ Ƨƚ Ơƚ-
πƨƑ

ƊπƤƙƚƔƣƚƞƦ

ƄƨƬƴβƨƭƤƨ, ƨƤƴƣƤƠƩƨ, 1,2 ƣƢƤƕ ƄƤƞƢƫƬƴ ƥƚƜƞƢ-
ƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ

600 25-30 ŽƭƩƘƫƬƞ Ƭƨ ƥƞƬƕ ƬƠƦ βƚƩƖƤƞƭƫƠ Ƭƨƭ ƥƢƫƨƵ ƯƩƴƦƨƭ

ƄƨƥƥƕƬƢƚ ƣƨƬƴβƨƭƤƨƭ, β.Ư. ƣƨƬƴβƨƭƤƨ ƫƬƚ 
ƬƖƫƫƞƩƚ, 800 ƜƩ.

ŻƦƨƢƯƬƴ ƥƚƜƞƢ-
ƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ 
βƕƦƱ ƫƬƠ ƫƯƕƩƚ

360 W + ( 30-40 ƍƨβƨơƞƬƗƫƬƞ Ƭƚ ƥƞ ƬƠƦ βƤƞƭƩƕ ƬƠƪ βƖƬƫƚƪ βƩƨƪ Ƭƚ 
ƞβƕƦƱ, ƥƠƦ Ƭƚ ƜƭƩƘƫƞƬƞ

ƏƬƞƩƨƵƜƢƞƪ ƣƨƬƴβƨƭƤƨƭ, ƥƚƩƢƦƕƬƞƪ ƣƚƬƞ-
ưƭƜƥƖƦƞƪ, 800 ƜƩ.

ŻƦƨƢƯƬƴ ƥƚƜƞƢ-
ƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ 
βƕƦƱ ƫƬƠ ƫƯƕƩƚ

360 W + ( 15-25 ƆƠƦ ƬƢƪ ƜƭƩƘƫƞƬƞ

ƐƨƢƩƢƦƴ ƣƩƖƚƪ ƯƱƩƘƪ βƖƬƫƚ βƞƩƘβƨƭ 
750 ƜƩ., β.Ư. ƫƛƖƩƣƨƪ

ŻƦƨƢƯƬƴ ƥƚƜƞƢ-
ƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ

360 W + ( 40-50 ŽƭƩƘƫƬƞ Ƭƨ 1 ƖƱƪ 2 ƮƨƩƖƪ

ƏƖƬƞƪ ƥβƖƢƣƨƦ. βƞƩƘβƨƭ 8 ƮƖƬƞƪ ƌƯƕƩƚ 180 W + ( 10-15 -

ƑƠƬƴƪ ƣƢƥƕƪ, 750 ƜƩ. ŻƦƨƢƯƬƴ ƥƚƜƞƢ-
ƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ

600

360 W + (
20-25
25-35

ƆƚƜƞƢƩƖưƬƞ ƬƨƦ ƫƞ ƚƦƨƢƯƬƴ ƫƣƞƵƨƪ,
ƍƨ βƨƤƵ 6 cm ƯƨƦƬƩƴƪ

ƑƕƩƢ, β.Ư.ƣƨƥƥƕƬƢƚ ƮƢƤƖƬƨƭ, 400 ƜƩ. ŻƦƨƢƯƬƴ ƥƚƜƞƢ-
ƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ

600 10-15 ƊƩƨƫơƖƫƬƞ ƞƦƝƞƯƨƥƖƦƱƪ ƦƞƩƴ, Ưƭƥƴ ƤƞƥƨƦƢƨƵ Ɨ ƣƩƚƫƘ

ƏƢƤƖƬƨ ưƚƩƢƨƵ, ƨƜƣƩƚƬƖƦ, βƞƩƘβƨƭ 400 ƜƩ. ŻƦƨƢƯƬƴ ƥƚƜƞƢ-
ƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ

360 W + ( 10-15 ƊƩƨƠƜƨƭƥƖƦƱƪ ƧƞβƚƜƶƫƬƞ Ƭƨ ƣƚƬƞưƭƜƥƖƦƨ ưƕƩƢ

ƌƨƭƛƤƕƣƢƚ ưƚƩƢƨƵ, 4-5 ƣƨƥƥƕƬƢƚ ƌƯƕƩƚ 180 W + ( 10-15 ƐƩƠƫƢƥƨβƨƢƗƫƬƞ ƧƵƤƢƦƚ ƫƨƭƛƤƕƣƢƚ

ŽƤƭƣƕ ƫƨƭƮƤƖ, β.Ư.ƫƨƭƮƤƖ ƥƭƟƗơƩƚƪ ƥƞ 
ƮƩƨƵƬƚ 1 ƣƢƤƴ

ŻƦƨƢƯƬƴ ƥƚƜƞƢ-
ƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ

360 W + ( 30-35 ƍƨ βƨƤƵ 5 cm ƯƨƦƬƩƕ

ƊƢƣƕƦƬƢƣƚ ƫƨƭƮƤƖ ƚβƴ Ʊƥƕ ƭƤƢƣƕ, β.Ư. 
βƚƫƬƘƬƫƢƨ, 1 ƣƢƤƴ

ŻƦƨƢƯƬƴ ƥƚƜƞƢ-
ƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ

360 W + ( 30-35 ƊƚƫβƚƤƘƫƬƞ ƥƞ ƬƭƩƘ, Ƭƨ βƨƤƵ 5 cm ƯƨƦƬƩƕ



źƤƟƞơƑƧƨƜƟƖƢ ƘƞƖ ƚƧƑƦ, ƧƨƤ ƙƞƟư ơƖƦ ƚƥƘƖƧƨƓƥƞƤ ơƖƘƚƞƥƞƟƓƦ    el
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ŴƕƍƃƐƕƌžƒ ƓƗƆƔƊƋŽ ƍƆ ƔƂ ƍƊƋƑƐƋƝƍƂƔƂ

ŶƄƑƂƓƀƂ
ƈƨƤ ƨƛƑơƞ ƨƜƦ ζưƥƨƖƦ, ƧƨƖ ƚƧƭƨƚƥƞƟƑ ƨƤƞƫƲơƖƨƖ ƟƖƞ ƧƨƤƢ 
ζƑƨƤ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ ơζƤƥƚƔ ƢƖ ƙƜơƞƤƩƥƘƜƝƚƔ ƩƘƥƖƧƔƖ. ŷƩƨư 
ƚƔƢƖƞ ƟƑƨƞ ƨƤ ƟƖƢƤƢƞƟư. Ž ƠƚƞƨƤƩƥƘƔƖ ƨƤƩ ƪƤƱƥƢƤƩ 
ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ ƙƚƢ ƚζƜƥƚƑƛƚƨƖƞ Ɩζư ƖƩƨư. ƈƟƤƩζƔƧƨƚ ƨƜƢ 
ƩƘƥƖƧƔƖ ơƚƨƑ ƨƤ ơƖƘƚƔƥƚơƖ.

ƊƢƣƕƦƬƢƣƚ ƫƨƭƮƤƖ ƚβƴ ƥƚƜƞƢƩƞƥƖƦƚ ƭƤƢƣƕ, 
β.Ư.βƚƬƕƬƞƪ ƨƜƣƩƚƬƖƦ, 1 ƣƢƤƴ

ŻƦƨƢƯƬƴ ƥƚƜƞƢ-
ƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ

360 W + ( 30-40 ƍƨ βƨƤƵ 4 cm ƯƨƦƬƩƕ

ƌƨƵβƞƪ ƨƜƣƩƚƬƖƦ, β.Ư. ƣƩƞƥƥƭƝƴƫƨƭβƚ, 2-4 
ƮƤƢƬƟƕƦƢƚ

ŻƦƨƢƯƬƴ ƥƚƜƞƢ-
ƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ

( βƞƩƘβƨƭ 15-20 -

ƅƚƯƚƦƢƣƕ, ƮƩƖƫƣƚ, 250 ƜƩ. ƄƤƞƢƫƬƴ ƥƚƜƞƢ-
ƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ

600 5-10 ƄƴưƬƞ Ƭƚ ƤƚƯƚƦƢƣƕ ƫƞ ƨƥƨƢƴƥƨƩƮƚ ƥƞƜƕƤƚ ƣƨƥƥƕƬƢƚ, 
ƫƞ ƣƕơƞ 100 ƜƩ. ƤƚƯƚƦƢƣƕ βƩƨƫơƖƫƬƞ 1 ƖƱƪ 
2 ƣƨƭƬƚƤƢƖƪ ƦƞƩƴ, 
ƚƦƚƣƚƬƞƵƞƬƞ ƞƦƝƢƕƥƞƫƚ

ƅƚƯƚƦƢƣƕ, ƮƩƖƫƣƚ, 500 ƜƩ. ƄƤƞƢƫƬƴ ƥƚƜƞƢ-
ƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ

600 10-15 -

ƌƨƭƛƤƕƣƢƚ ƤƚƯƚƦƢƣƶƦ, 4-5 ƣƨƥƥƕƬƢƚ ƌƯƕƩƚ 180 W + ( 15-20 ƐƩƠƫƢƥƨβƨƢƗƫƬƞ ƧƵƤƢƦƚ ƫƨƭƛƤƕƣƢƚ

ƊƚƬƕƬƞƪ, 250 ƜƩ. ƄƤƞƢƫƬƴ ƥƚƜƞƢ-
ƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ

600 8-10 ƄƴưƬƞ ƬƢƪ βƚƬƕƬƞƪ ƫƞ ƣƨƥƥƕƬƢƚ ƘƝƢƨƭ ƥƞƜƖơƨƭƪ, 
ƫƞ ƣƕơƞ 100 ƜƩ. βƩƨƫơƖƫƬƞ 1 ƖƱƪ 2 ƣƨƭƬƚƤƢƖƪ ƦƞƩƴ, 
ƚƦƚƣƚƬƞƵƞƬƞ ƞƦƝƢƕƥƞƫƚƊƚƬƕƬƞƪ, 500 ƜƩ. ƄƤƞƢƫƬƴ ƥƚƜƞƢ-

ƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ
600 11-14

ƊƚƬƕƬƞƪ, 750 ƜƩ. ƄƤƞƢƫƬƴ ƥƚƜƞƢ-
ƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ

600 15-22

ƋƵƟƢ, 125 ƜƩ. ƄƤƞƢƫƬƴ ƥƚƜƞƢ-
ƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ

900
180

5-7
12-15

ƊƩƨƫơƖƫƬƞ ƬƠ ƝƢβƤƕƫƢƚ βƨƫƴƬƠƬƚ ƭƜƩƨƵ

ƋƵƟƢ, 250 ƜƩ. ƄƤƞƢƫƬƴ ƥƚƜƞƢ-
ƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ

900
180

6-8
15-18

ƑƱƥƘ ƬƨƫƬ (βƩƨưƗƫƢƥƨ), 2-4 ƮƖƬƞƪ ƌƯƕƩƚ ( 1Ơ βƤƞƭƩƕ: βƞƩƘ-
βƨƭ 2-4
2Ơ βƤƞƭƩƕ: βƞƩƘ-
βƨƭ 2-4

-

ƍƨƫƬ ƜƣƚƬƢƦƖ, 2-6 ƮƖƬƞƪ ƌƯƕƩƚ ( 7-10 ŻƦƕƤƨƜƚ ƥƞ ƬƠƦ ƞβƘƫƬƩƱƫƠ

ƏƩƨƵƬƚ, ƣƨƥβƴƫƬƚ, 500 ƜƩ. ƄƤƞƢƫƬƴ ƥƚƜƞƢ-
ƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ

600 9-12 -

ŽƤƭƣƕ ƮƚƜƠƬƕ, β.Ư. βƨƭƬƘƜƣƚ (ƣƩƵƚ βƚƩƚ-
ƫƣƞƭƗ) 500 ml

ƄƤƞƢƫƬƴ ƥƚƜƞƢ-
ƩƢƣƴ ƫƣƞƵƨƪ

600 6-8 ŻƦƚƣƚƬƖưƬƞ ƞƦƝƢƕƥƞƫƚ ƬƠƦ βƨƭƬƘƜƣƚ ƣƚƤƕ ƥƞ Ƭƨ ƯƬƭβƠ-
ƬƗƩƢ 2 ƖƱƪ 3 ƮƨƩƖƪ

žƞ ƥβƨƩƞƘƬƞ Ʀƚ ƛƩƞƘƬƞ ƣƚƦƖƦƚ ƫƬƨƢƯƞƘƨ ƩƵơƥƢƫƠƪ ƜƢƚ ƬƠƦ βƨƫƴƬƠƬƚ Ƭƨƭ ƮƚƜƠ-
ƬƨƵ βƨƭ ƞƬƨƢƥƕƫƚƬƞ.

ŻƭƧƗƫƬƞ Ɨ ƥƞƢƶƫƬƞ Ƭƨƭƪ ƯƩƴƦƨƭƪ ƥƚƜƞƢƩƖƥƚƬƨƪ ƫƵƥƮƱƦƚ ƥƞ ƬƨƦ ƚƣƴƤƨƭơƨ βƩƚ-
ƣƬƢƣƴ ƣƚƦƴƦƚ:
žƢβƤƕƫƢƚ βƨƫƴƬƠƬƚ = ƫƯƞƝƴƦ ƝƢβƤƕƫƢƨƪ ƯƩƴƦƨƪ
ƆƢƫƗ βƨƫƴƬƠƬƚ = ƥƢƫƴƪ ƯƩƴƦƨƪ

ƍƨ ƮƚƜƠƬƴ ƫƬƖƜƦƱƫƞ βƨƤƵ. ƋƭơƥƘƫƬƞ ƬƠƦ ƞβƴƥƞƦƠ ƮƨƩƕ ƖƦƚ ƥƢƣƩƴƬƞƩƨ ƯƩƴƦƨ ƥƚƜƞƢƩƖƥƚƬƨƪ Ɨ ƞβƢƤƖƧƬƞ ƥƢƚ 
ƯƚƥƠƤƴƬƞƩƠ ƛƚơƥƘƝƚ ƢƫƯƵƨƪ ƥƢƣƩƨƣƭƥƕƬƱƦ. ƌƣƞβƕƫƬƞ Ƭƨ ƮƚƜƠƬƴ ƣƚƢ βƩƨƫơƖƫƬƞ 
βƞƩƢƫƫƴƬƞƩƨ ƭƜƩƴ.

ƆƞƬƕ ƬƠƦ βƚƩƖƤƞƭƫƠ Ƭƨƭ ƯƩƴƦƨƭ Ƭƨ ƮƚƜƠƬƴ ƝƞƦ ƧƞβƕƜƱƫƞ, Ɲƞ ƟƞƫƬƕơƠƣƞ Ɨ 
ƝƞƦ ưƗơƠƣƞ.

ƋƭơƥƘƫƬƞ βƞƩƢƫƫƴƬƞƩƨ ƯƩƴƦƨ. ƉƢ ƥƞƜƚƤƵƬƞƩƞƪ βƨƫƴƬƠƬƞƪ ƣƚƢ Ƭƚ ƯƨƦƬƩƕ ƮƚƜƠƬƕ 
ƯƩƞƢƕƟƨƦƬƚƢ βƞƩƢƫƫƴƬƞƩƨ ƯƩƴƦƨ.

ƆƞƬƕ ƬƠƦ βƚƩƖƤƞƭƫƠ Ƭƨƭ ƯƩƴƦƨƭ ƥƚƜƞƢƩƖƥƚƬƨƪ Ƭƨ ƮƚƜƠƬƴ ƞƘƦƚƢ ƞƧƱƬƞƩƢƣƕ 
βƨƤƵ ƟƞƫƬƴ, ƫƬƠ ƥƖƫƠ ƴƥƱƪ ƝƞƦ ƞƘƦƚƢ ƚƣƴƥƚ ƖƬƨƢƥƨ.

ŻƦƚƣƚƬƞƵƞƬƞ ƞƦƝƢƕƥƞƫƚ ƣƚƢ ƞβƢƤƖƧƬƞ ƬƠƦ ƞβƴƥƞƦƠ ƮƨƩƕ ƥƢƚ ƯƚƥƠƤƴƬƞƩƠ ƛƚơƥƘƝƚ 
ƢƫƯƵƨƪ ƣƚƢ ƥƢƚ ƥƞƜƚƤƵƬƞƩƠ ƝƢƕƩƣƞƢƚ.

ƆƞƬƕ Ƭƨ ƧƞβƕƜƱƥƚ Ƭƨ βƨƭƤƞƩƢƣƴ Ɨ Ƭƨ ƣƩƖƚƪ ƞƘƦƚƢ ƞƧƱƬƞƩƢƣƕ ƗƝƠ ƥƚƜƞƢƩƞ-
ƥƖƦƨ, ƚƤƤƕ ƫƬƠ ƥƖƫƠ ƝƞƦ ƖƯƞƢ ƚƣƴƥƚ ƧƞβƚƜƶƫƞƢ.

ſβƢƤƖƧƬƞ ƬƠƦ ƞβƴƥƞƦƠ ƮƨƩƕ ƥƢƚ ƥƢƣƩƴƬƞƩƠ ƛƚơƥƘƝƚ ƢƫƯƵƨƪ ƥƢƣƩƨƣƭƥƕƬƱƦ. ſƕƦ 
ƖƯƞƬƞ ƥƞƜƕƤƠ βƨƫƴƬƠƬƚ ƬƩƨƮƘƥƱƦ ƜƢƚ ƧƞβƕƜƱƥƚ ƜƭƩƘƫƬƞ Ƭƚ ƞβƘƫƠƪ ƚƩƣƞƬƖƪ ƮƨƩƖƪ.

ΜƖƘƚƔƥƚơƖ ƪƖƘƜƨƲƢ ŻƣƖƥƨƓơƖƨƖ ſƧƫƱƦ ơƞƟƥƤƟƩơƑ-
ƨƭƢ Ƨƚ W

źƞƑƥƟƚƞƖ Ƨƚ Ơƚ-
πƨƑ

ƊπƤƙƚƔƣƚƞƦ
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EŷƂƄƈƔŽ ƅƐƋƊƍƞƎ
ΦαȖ ȘĲ Ȑ įȠț Ț ȝȫȞŷƩƨƤƔ Ƥƞ ζƔƢƖƟƚƦ ƙƜơƞƤƩƥƘƓƝƜƟƖƢ ƘƞƖ ƨƖ ƚƥƘƖƧƨƓƥƞƖ 
ƙƤƟƞơƲƢ, ƘƞƖ ƢƖ ƙƞƚƩƟƤƠƱƢƤƩƢ ƨƤƢ ƒƠƚƘƫƤ ƨƜƦ ƧƩƧƟƚƩƓƦ.

ƈƱơƪƭƢƖ ơƚ ƨƤ ζƥưƨƩζƤ EN 60705:2012, IEC 
60705:2010 ƟƖƞ EN 60350-1:2013 Ɠ IEC 60350-1:2011

ŮƂƄƆƀƑƆƍƂ ƍƆ ƍƊƋƑƐƋƝƍƂƔƂ

ŰƆπŽƄƙƍƂ ƍƆ ƍƊƋƑƐƋƝƍƂƔƂ

ŮƂƄƆƀƑƆƍƂ ƓƕƎƅƕƂƓƍžƎƐ ƍƆ ƍƊƋƑƐƋƝƍƂƔƂ

ƋƖƘƜƨư ſƧƫƱƦ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ W, ƙƞƑƥƟƚƞƖ Ƨƚ ƠƚπƨƑ ƊπưƙƚƞƣƜ
ƆƞƘƜƥƚ ƚƭƜƶƦ-ƜƕƤƚ-
ƣƬƨƪ (ƖƜƣƦƨƜƣ), 750 ƜƩ.

360 W, 12-17 ƤƞβƬƕ + 90 W, 20-25 ƤƞβƬƕ ƍƨβƨơƞƬƗƫƬƞ ƬƠ ƮƴƩƥƚ βƭƩƖƧ 20 x 25 cm βƕƦƱ ƫƬƨƦ βƞƩƢƫƬƩƞƮƴƥƞƦƨ 
ƝƘƫƣƨ.

ƊƚƦƬƞƫβƕƦƢ 600 W, 8-10 ƤƞβƬƕ ƍƨβƨơƞƬƗƫƬƞ ƬƠ ƮƴƩƥƚ βƭƩƖƧ Ø 22 cm βƕƦƱ ƫƬƨƦ βƞƩƢƫƬƩƞƮƴƥƞƦƨ ƝƘƫƣƨ.

ƑƠƬƴƪ ƣƢƥƕƪ 600 W, 20-25 ƤƞβƬƕ ƍƨβƨơƞƬƗƫƬƞ ƬƠ ƮƴƩƥƚ βƭƩƖƧ βƕƦƱ ƫƬƨƦ βƞƩƢƫƬƩƞƮƴƥƞƦƨ ƝƘƫƣƨ.

ƋƖƘƜƨư ſƧƫƱƦ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ W, ƙƞƑƥƟƚƞƖ Ƨƚ ƠƚπƨƑ ƊπưƙƚƞƣƜ
ƄƩƖƚƪ 180 W, 5-7 ƤƞβƬƕ + 90 W, 10-15 ƤƞβƬƕ ƍƨβƨơƞƬƗƫƬƞ ƬƠ ƮƴƩƥƚ βƭƩƖƧ Ø 22 cm βƕƦƱ ƫƬƨƦ βƞƩƢƫƬƩƞƮƴƥƞƦƨ ƝƘƫƣƨ.

ƋƖƘƜƨư ſƧƫƱƦ ơƞƟƥƤƟƩơƑƨƭƢ W, ƙƞƑƥƟƚƞƖ Ƨƚ ƠƚπƨƑ ƊπưƙƚƞƣƜ
ƊƚƬƕƬƞƪ ƨƜƣƩƚƬƖƦ ŽƣƩƢƤ ( + 360 W, 35-40 ƤƞβƬƕ ƍƨβƨơƞƬƗƫƬƞ ƬƠ ƮƴƩƥƚ βƭƩƖƧ Ø 22 cm βƕƦƱ ƫƬƨƦ βƞƩƢƫƬƩƞƮƴƥƞƦƨ ƝƘƫƣƨ.
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8Utilisation conforme
Ut i l i s a t i on c onf or meLire attentivement ce manuel. Ce n'est 
qu'alors que vous pourrez utiliser votre 
appareil correctement et en toute sécurité. 
Conserver la notice d'utilisation et de montage 
pour un usage ultérieur ou pour le propriétaire 
suivant.

Cet appareil est conçu pour être encastré 
uniquement. Respecter la notice spéciale de 
montage.

Contrôler l'état de l'appareil après l'avoir 
déballé. Ne pas le raccorder s'il présente des 
avaries de transport.

Seul un expert agréé peut raccorder l'appareil 
sans fiche. La garantie ne couvre pas les 
dommages résultant d'un mauvais 
raccordement.

Cet appareil est conçu uniquement pour un 
usage ménager privé et un environnement 
domestique. Utiliser l'appareil uniquement 
pour préparer des aliments et des boissons. 
Surveiller l'appareil lorsqu'il fonctionne. Utiliser 
l'appareil uniquement dans des pièces 
fermées.

Cet appareil est conçu pour une utilisation 
jusqu'à  une altitude maximale de 4 000 m.

Cet appareil peut être utilisé par des enfants 
de 8 ans ou plus et par des personnes dotées 
de capacités physiques, sensorielles ou 
mentales réduites ou disposant de 
connaissances ou d’expérience insuffisantes, 
sous la surveillance d'un tiers responsable de 
leur sécurité ou bien lorsqu'ils ont reçu des 
instructions liées à l'utilisation de l'appareil en 
toute sécurité et qu'ils ont intégré les risques 
qui en résultent.

Les enfants ne doivent pas jouer avec 
l'appareil. Le nettoyage et l'entretien effectué 
par l'utilisateur ne doivent pas être accomplis 
par des enfants, sauf s'ils sont âgés de 15 ans 
et plus et qu'un adulte les surveille.

Les enfants de moins de 8 ans doivent être 
tenus à distance de l'appareil et du cordon 
d'alimentation.

Toujours insérer les accessoires correctement 
dans le compartiment de cuisson. ~  "Avant 
la première utilisation" à la page 32

(Précautions de sécurité 
importantes

Pr éc aut i ons de s éc ur i t é i mpor t ant esGénéralités

:Mise en garde – Risque d'incendie ! 
■ Tout objet inflammable entreposé dans le 

compartiment de cuisson peut s'enflammer. 
Ne jamais entreposer d'objets inflammables 
dans le compartiment de cuisson. Ne 
jamais ouvrir la porte de l'appareil lorsqu'il 
s'en dégage de la fumée. Éteindre l'appareil 
et débrancher la fiche secteur ou enlever le 
fusible dans le boîtier à fusibles.

Risque d'incendie ! ■ L'appareil devient très chaud. Si l'appareil 
est installé dans un meuble encastré doté 
d'une porte décorative, il se produit une 
accumulation de chaleur lorsque la porte 
décorative est fermée. Garder 
impérativement la porte décorative ouverte 
lorsque l'appareil est en marche.

:Mise en garde – Risque de choc 
électrique ! 
■ Tenter de réparer vous-même l'appareil est 

dangereux. Seul un technicien du service 
après-vente formé par nos soins est habilité 
à effectuer des réparations et à remplacer 
des câbles d'alimentation défectueux. Si 
l'appareil est défectueux, débrancher la 
fiche secteur ou enlever le fusible dans le 
boîtier à fusibles. Appeler le service après-
vente.

Risque de choc électrique ! ■ L'isolation des câbles des appareils 
électroménagers peut fondre au contact 
des pièces chaudes de l'appareil. Ne 
jamais mettre le câble de raccordement 
des appareils électroménagers en contact 
avec des pièces chaudes de l'appareil.

Risque de choc électrique ! ■ De l'humidité qui pénètre peut occasionner 
un choc électrique. Ne pas utiliser de 
nettoyeur haute pression ou de nettoyeur à 
vapeur.

Risque de choc électrique ! ■ Une infiltration d'humidité peut provoquer 
un choc électrique. Ne jamais exposer 
l'appareil à une forte chaleur ou humidité. 
Utiliser l'appareil uniquement dans des 
pièces fermées.

Risque de choc électrique ! ■ Un appareil défectueux peut provoquer un 
choc électrique. Ne jamais mettre en 
service un appareil défectueux. Débrancher 
la fiche secteur ou enlever le fusible dans le 
boîtier à fusibles. Appeler le service après-
vente.

Risque de choc électrique ! 
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■ L'appareil fonctionne avec une tension 
élevée. Ne jamais retirer le boîtier.

:Mise en garde – Risque de brûlure ! 
■ L'appareil devient très chaud. Ne jamais 

toucher les surfaces intérieures chaudes du 
compartiment de cuisson ni les résistances 
chauffantes. Toujours laisser l'appareil 
refroidir. Tenir les enfants éloignés.
Cet appareil et ses parties accessibles 
deviennent chauds pendant leur utilisation. 
Il convient de veiller à ne pas toucher les 
éléments chauffants. Il convient de 
maintenir à distance les enfants de moins 
de 8 ans à moins qu’ils ne soient sous une 
surveillance continue.

Risque de brûlure ! ■ Les récipients ou les accessoires 
deviennent très chaud. Toujours utiliser des 
maniques pour retirer le récipient ou les 
accessoires du compartiment de cuisson.

Risque de brûlure ! ■ Les vapeurs d'alcool peuvent s'enflammer 
dans un compartiment de cuisson chaud. 
Ne jamais préparer de plats contenant de 
grandes quantités de boissons fortement 
alcoolisées. Utiliser uniquement de petites 
quantités de boissons fortement 
alcoolisées. Ouvrir la porte de l'appareil 
avec précaution. 

:Mise en garde – Risque de brûlure ! 
■ De la vapeur chaude peut s'échapper lors 

de l'ouverture de la porte de l'appareil. 
Ouvrir la porte de l'appareil avec 
précaution. Tenir les enfants éloignés.

Risque de brûlure ! ■ La présence d'eau dans un compartiment 
de cuisson chaud peut générer de la 
vapeur d'eau chaude. Ne jamais verser 
d'eau dans le compartiment de cuisson 
chaud. 

:Mise en garde – Risque de blessure ! 
Un verre de porte d'appareil rayé peut se 
fendre. Ne pas utiliser de racloir à verre, ni de 
produit de nettoyage agressif ou abrasif.

Micro-ondes

:Mise en garde – Risque d'incendie ! 
■ Toute utilisation non conventionnelle de 

l'appareil est dangereuse et peut provoquer 
des dommages. 
Il est interdit de sécher des aliments ou 
vêtements, de chauffer des chaussons, 
coussins de graines ou de céréales, 
éponges, chiffons humides et similaire. 
Par exemple des chaussons, coussins de 
graines ou de céréales chauffés peuvent 
s'enflammer même après plusieurs 
heures.Utiliser l'appareil uniquement pour 
préparer des aliments et des boissons.

Risque d'incendie ! ■ Les aliments peuvent s'enflammer. Ne 
jamais réchauffer les aliments dans des 
emballages qui conservent la chaleur. 
Ne jamais réchauffer des aliments dans des 
récipients en plastique, en papier ou autres 
matériaux inflammables, sans les surveiller. 
Ne jamais régler une puissance ou une 
durée de micro-ondes trop élevée. Suivre 
les indications de cette notice d'utilisation. 
Ne jamais déshydrater des aliments aux 
micro-ondes. 
Ne jamais décongeler ni réchauffer au 
micro-ondes à une puissance trop élevée 
ou trop longtemps des aliments dont la 
teneur en eau est faible, comme du pain.

Risque d'incendie ! ■ L'huile alimentaire peut s'enflammer. Ne 
jamais chauffer de l'huile alimentaire seule 
aux micro-ondes.

:Mise en garde – Risque d'explosion ! 
Les liquides ou autres aliments dans des 
récipients hermétiquement fermés peuvent 
exploser. Ne jamais chauffer de liquides ou 
d'autres aliments dans des récipients 
hermétiquement fermés. 

:Mise en garde – Risque de brûlure ! 
■ Les aliments comportant une enveloppe ou 

une peau dure peuvent éclater, à la 
manière d'une explosion, au moment de les 
réchauffer, mais également après. Ne 
jamais faire cuire d'oeufs dans leur coquille 
ni réchauffer des oeufs durs. Ne jamais 
faire cuire d'animaux à coquilles ni de 
crustacés. Avant de faire des œufs sur le 
plat ou des œufs pochés, percer leur 
jaune.En cas d'utilisation d'aliments 
comportant une enveloppe ou une peau 
dure, comme des pommes, tomates, 
pommes de terre ou saucisses, l'enveloppe 
peut éclater. Percer l'enveloppe ou la peau 
avant de les réchauffer.
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Risque de brûlure ! ■ La chaleur ne se répartit pas uniformément 
dans l'alimentation pour bébé. Ne jamais 
réchauffer des aliments pour bébé dans 
des récipients fermés. Toujours retirer le 
couvercle et la tétine. Après réchauffage, 
remuer ou secouer énergiquement. Vérifier 
la température des aliments avant de 
donner les aliments à l'enfant.

Risque de brûlure ! ■ Les aliments chauffés dégagent de la 
chaleur. Le plat peut devenir chaud. 
Toujours utiliser des maniques pour retirer 
le récipient ou les accessoires du 
compartiment de cuisson.

Risque de brûlure ! ■ Si les aliments sont hermétiquement 
emballés, leur emballage peut éclater. 
Toujours respecter les consignes figurant 
sur l'emballage. Toujours utiliser des 
maniques pour retirer des plats du 
compartiment de cuisson.

Risque de brûlure ! ■ Les éléments accessibles deviennent 
chauds pendant le fonctionnement. Ne 
jamais toucher les éléments chauds. 
Eloigner les enfants.

Risque de brûlure ! ■ Toute utilisation non conventionnelle de 
l'appareil est dangereuse. 
Ne sont pas autorisés le séchage 
d'aliments ou de vêtements, le 
réchauffement de pantoufles, de coussins 
de céréales ou de graines, d'éponges, de 
chiffons humides et autres articles 
similaires. 
Par exemple, des pantoufles, coussins de 
céréales ou de graines, éponges, chiffons 
humides ou autres articles surchauffés 
peuvent entraîner des brûlures

:Mise en garde – Risque de brûlure ! 
■ Un retard d'ébullition peut se produire 

lorsque vous chauffez des liquides. Cela 
signifie que la température d'ébullition est 
atteinte sans que les bulles de vapeur 
typiques remontent. À la moindre secousse 
ou vibration, le liquide chaud peut alors 
subitement déborder et jaillir. Toujours 
placer une cuillère dans le récipient que 
vous faites chauffer. Cela permet d'éviter ce 
retard d'ébullition.

:Mise en garde – Risque de blessure ! 
■ Un verre de porte d'appareil rayé peut se 

fendre. Ne pas utiliser de racloir à verre, ni 
de produit de nettoyage agressif ou abrasif.

Risque de blessure ! ■ Toute vaisselle inappropriée peut éclater. 
La vaisselle en porcelaine ou en céramique 
peut présenter des microporosités dans les 
poignées et les couvercles. Derrière ces 
microporosités se dissimulent des cavités. 
De l'humidité peut s'y introduire et faire 
éclater le récipient. Utiliser uniquement de 
la vaisselle conçue pour aller au micro-
ondes.

Risque de blessures ! ■ La vaisselle et les récipients métalliques ou 
la vaisselle dotée d'applications en métal 
peuvent produire des étincelles en mode 
micro-ondes pur. L'appareil est 
endommagé. En mode micro-ondes pur, 
n'utilisez jamais de récipients métalliques.

Risque de blessures ! ■ Toute vaisselle inadaptée peut entraîner 
des dommages. Pour le mode combiné 
micro-ondes, utilisez toujours des matériaux 
adaptés qui supportent les températures du 
gril et de la chaleur tournante.

Risque de blessures ! ■ Le plateau tournant en verre peut éclater. 
Ne frappez pas le plateau tournant avec 
des objets durs.

Risque de blessures ! ■ La présence de fêlures ou de cassures sur 
le plateau tournant est dangereuse. 
Manipulez le plateau tournant avec 
précaution.

:Mise en garde – Risque de choc 
électrique ! 
L'appareil fonctionne avec une tension élevée. 
Ne jamais retirer le boîtier.

:Mise en garde – Risque de préjudice 
sérieux pour la santé ! 
■ En cas de nettoyage insuffisant, la surface 

de l'appareil peut être endommagée. De 
l'énergie de micro-ondes risque de 
s'échapper. Nettoyez l'appareil 
régulièrement et enlevez immédiatement 
tous les résidus d'aliments. Veillez à ce que 
le compartiment de cuisson, le joint de 
porte, la porte et la butée de porte restent 
toujours propres. ~  "Nettoyage" 
à la page 38

Risque de préjudice sérieux pour la santé ! ■ L'énergie du micro-ondes peut s'échapper 
par une porte de compartiment de cuisson 
ou un joint de porte endommagé. Ne jamais 
utiliser l'appareil si la porte ou le joint de 
porte du compartiment de cuisson est 
endommagé. Appeler le service après-
vente.
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Risque de préjudice sérieux pour la santé ! ■ L'énergie du micro-ondes s'échappe dans 
le cas d'appareils sans habillage. Ne jamais 
enlever l'habillage du corps de l'appareil. 
Appeler le service après-vente en cas 
d'intervention de maintenance ou de 
réparation.

5 Installation et 
branchement

I ns t a l l a t i on e t br anc hementCet appareil est uniquement destiné à une utilisation 
domestique.

Cet appareil est conçu pour être encastré uniquement.

Veuillez respecter les instructions de montage 
spécifique.

L'appareil est livré prêt à brancher et doit être 
impérativement raccordé à une prise de courant de 
sécurité installée de manière réglementaire. Le fusible 
le protégeant doit être de 10 ampères (interrupteur 
automatique L ou B). La tension du secteur doit 
correspondre à celle spécifiée sur la plaque 
signalétique.

Seul un électricien spécialisé est habilité à poser la 
prise ou à remplacer le cordon d'alimentation secteur. 
Si la fiche n'est plus accessible après l'encastrement de 
l'appareil, il convient d'installer, côté secteur, un 
dispositif de coupure omnipolaire avec un écartement 
des contacts d'au moins 3 mm.

N'utilisez pas de multiprise, ni de barrettes de 
connexion ou de rallonges électriques. En cas de 
surcharge il y a risque d'incendie.

]Causes de dommages
Caus es de dommagesAttention !
■ Joint fortement encrassé : Si le joint est fortement 

encrassé, la porte de l'appareil ne ferme plus 
correctement lors du fonctionnement. La façade des 
meubles voisins peut être endommagée. Veillez à ce 
que le joint soit toujours propre.

■ Fonctionnement du micro-ondes sans aliments : 
Faire fonctionner l'appareil sans aliments dans le 
compartiment de cuisson entraîne une surchauffe. 
Ne jamais mettre l'appareil en marche sans aliments 
dans le compartiment de cuisson. Sauf pour tester 
brièvement un récipient.~  "Test de la vaisselle" 
à la page 34

■ Pop corn au micro-ondes : N'utilisez jamais une 
puissance micro-ondes trop élevée. Réglez au 
maximum sur 600 Watt. Veillez à toujours placer le 
cornet de pop corn sur une assiette en verre. La vitre 
peut éclater en cas de surcharge.

■ Du liquide débordé ne doit pas parvenir dans 
l'intérieur de l'appareil en passant par l'entraînement 
du plateau tournant. Surveiller le déroulement de la 
cuisson. Commencer par une durée de cuisson plus 
courte, puis allonger la durée de cuisson si 
nécessaire.

■ Ne jamais utiliser l'appareil micro-ondes sans 
plateau tournant.

■ Formation d'étincelles : Du métal ­ p.ex. une cuillère 
dans un verre ­ doit se trouver à une distance d'au 
moins 2 cm des parois du four et de l'intérieur de la 
porte. Des étincelles pourraient détériorer la vitre de 
la porte.

■ Barquettes en aluminium : N'utilisez pas de 
barquettes en aluminium dans l'appareil. L'appareil 
subira des dommages par la formation d'étincelles.

■ Refroidissement avec la porte de l'appareil 
ouverte : Laissez refroidir le compartiment de 
cuisson uniquement avec la porte fermée. Ne 
coincez rien dans la porte de l'appareil. Même si la 
porte n'est qu'en partie ouverte, les façades des 
meubles voisins peuvent être endommagées avec le 
temps.

■ Eau de condensation dans le compartiment de 
cuisson : De l'eau de condensation peut se former à 
la vitre de la porte, aux parois intérieures et à la sole. 
Ceci est normal et ne compromet pas le 
fonctionnement des micro-ondes. Pour éviter de la 
corrosion, essuyez toujours l'eau de condensation 
après chaque cuisson.
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7Protection de 
l'environnement

Pr ot ec t i on de l ' env i r onnementElimination écologique

*Présentation de l'appareil
Pr és ent at i on de l ' appar e i lDans ce chapitre, nous vous expliquons l'afficheur et 
les éléments de commande. De plus, vous allez 
découvrir les différentes fonctions de votre appareil.

Remarque : Des variations de détails ou de couleurs 
sont possibles selon le modèle d'appareil.

Bandeau de commande

Sur le bandeau de commande, vous réglez les 
différentes fonctions de votre appareil. L'afficheur vous 
indique les réglages actuels.

L'aperçu montre le bandeau de commande, l'appareil 
allumé, avec un temps de cuisson réglé.

Eliminez l'emballage en respectant 
l'environnement.

Cet appareil est marqué selon la directive 
européenne 2012/19/UE relative aux appareils 
électriques et électroniques usagés (waste 
electrical and electronic equipment - WEEE).
La directive définit le cadre pour une reprise et 
une récupération des appareils usagés 
applicables dans les pays de la CE.

( Afficheur 
pour l'heure et la durée

0 Sélecteur rotatif 
pour régler l'heure et la durée ou pour régler le 
programme automatique

8 Touche Heure
@ Touches
H Ouverture de porte automatique
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Éléments de commande

Vous trouverez ci-après l'explication succincte de la 
signification des différentes touches. Cela vous permet 
de régler votre appareil facilement et directement.

Les touches et leur signification

Vous trouverez ci-après l'explication succincte de la 
signification des différentes touches.

--------

Sélecteur rotatif

Avec le sélecteur rotatif, vous pouvez modifier toutes 
les valeurs de référence et de réglage. 

Le sélecteur rotatif est escamotable. Appuyez sur le 
sélecteur rotatif pour l'enclencher et le désenclencher.

Ouverture de porte automatique

La porte de l'appareil s'ouvre lorsque vous actionnez 
l'ouverture de porte automatique. Vous pouvez ouvrir 
complètement la porte de l'appareil à la main.

L'ouverture de porte automatique ne fonctionne pas en 
cas de panne de courant. Vous pouvez ouvrir la porte 
manuellement.

Remarques
■ Si vous ouvrez la porte de l'appareil pendant un 

fonctionnement en cours, cela arrête le 
fonctionnement.

■ Lorsque vous refermez la porte de l'appareil, le 
fonctionnement ne continue pas automatiquement. 
Vous devez le démarrer manuellement.

■ Si l'appareil est éteint pendant une longue durée, la 
porte de l'appareil s'ouvre avec un certain retard.

Ventilateur de refroidissement

L'appareil est équipé d'un ventilateur de 
refroidissement. Le ventilateur peut continuer de 
fonctionner même si vous avez déjà éteint l'appareil.

Remarques
■ Le compartiment de cuisson reste froid lors du 

fonctionnement des micro-ondes. Toutefois le 
ventilateur de refroidissement se met en marche. Il 
peut continuer de fonctionner même si le mode 
micro-ondes est déjà terminé.

■ De l'eau de condensation peut se former à la vitre 
de la porte, aux parois intérieures et à la sole. Ceci 
est normal et ne compromet pas le fonctionnement 
des micro­ondes. Essuyez l'eau de condensation 
après la cuisson.

Modifier la durée du signal

Lorsque l'appareil se désactive, vous entendez un 
signal. Vous pouvez modifier la durée du signal sonore. 

Pour cela, appuyez env. 6 secondes sur la touche Start.

La nouvelle durée du signal est validée. 
L'heure se réaffiche. 

Réglages possibles : 
Durée du signal courte - 3 sons 
Durée du signal longue - 30 sons

Touches Signification

Impression

90 Sélectionner la puissance microondes 90 W

180 Sélectionner la puissance microondes 180 W

360 Sélectionner la puissance microondes 360 W

600 Sélectionner la puissance microondes 600 W

900 Sélectionner la puissance microondes 900 W

h Sélectionner un poids pour les programmes

g Sélectionner un programme automatique

, Sélectionner le gril

i Sélectionner Memory

Arrêter Arrêter ou suspendre le fonctionnement

Démarrer Démarrer le fonctionnement

7 Ouvrir la porte de l'appareil
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_Accessoires
Ac c es s oi r esVous trouverez ici un aperçu des accessoires fournis et 
de leur utilisation correcte.

Attention !
Lors du retrait de la vaisselle, veiller à ce que le plateau 
tournant ne se décale pas. Veiller à ce que le plateau 
tournant soit correctement enclenché. Le plateau 
tournant peut tourner à gauche ou à droite.

Accessoires en option

Les accessoires en option sont en vente auprès du 
service après-vente, dans le commerce spécialisé ou 
sur Internet. Vous trouverez un large choix 
d'accessoires pour votre appareil dans nos brochures 
ou sur Internet.

La disponibilité des accessoires en option ainsi que la 
possibilité de les commander en ligne varient selon les 
pays. Veuillez consulter les documents de vente.

Remarque : Les accessoires en option ne sont pas 
tous adaptés à tous les appareils. Lors de l'achat, 
veuillez toujours indiquer la désignation exacte de votre 
appareil (E-Nr.). ~  "Service après-vente" à la page 40

KAvant la première 
utilisation

Av ant l a pr emi èr e u t i l i s a t i onVous apprendrez ici ce que vous devez faire avant 
d'utiliser votre appareil micro-ondes pour la première 
fois pour préparer des mets. Avant de commencer, 
lisez le chapitre Consignes de sécurité. 
~  "Précautions de sécurité importantes" à la page 26

Avant de pouvoir utiliser votre nouvel appareil, vous 
devez insérer le plateau tournant correctement. 
Nettoyez aussi le compartiment de cuisson et les 
accessoires.

Nettoyer le compartiment de cuisson et 
insérer le plateau tournant

Avant de préparer pour la première fois des mets avec 
l'appareil, nettoyez le compartiment de cuisson et les 
accessoires.

Mise en place du plateau tournant
1. Placer l'anneau à roulettes a dans le creux situé 

dans le compartiment de cuisson.
2. Laisser le plateau tournant b s'enclencher dans 

l'entraînement c au centre du fond du compartiment 
de cuisson.

Remarque : Utilisez l'appareil uniquement avec le 
plateau tournant en place. Veillez à ce qu'il soit 
correctement enclipsé. Le plateau tournant peut tourner 
à gauche ou à droite.

Régler l'heure

Après le raccordement de l'appareil ou après une 
panne de courant, trois zéros s'allument dans la zone 
d'affichage.

1. Appuyez sur la touche 0.

‚ƒ:‹‹ œ s'affiche et le voyant lumineux au-dessus 
de la touche 0 s'allume.

2. Réglez l'heure à l'aide du sélecteur rotatif.
3. Appuyez à nouveau sur la touche 0.
L'heure actuelle est réglée.

Masquer l'heure

Appuyez sur  0, puis sur Stop. 
L'affichage est obscurci.

 
Grille 
Grille pour griller, p.ex. des 
steaks, saucisses ou des toasts 
ou comme surface support, 
p.ex. pour des plats à gratin.

Remarque : Placez la grille sur 
le plateau tournant.
 
Plateau tournant

Remarque : Utilisez l'appareil 
uniquement avec le plateau 
tournant en place. Veillez à ce 
qu'il soit correctement enclipsé. 
Le plateau tournant peut tourner 
à gauche ou à droite.
 
Anneau à roulettes 

Vaisselle pour cuisson 
à la vapeur

Pour la cuisson de riz, pommes de terre et 
légumes
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Réafficher l'heure

Appuyer sur la touche 0. 
Dans l'affichage apparaît 12:00. Régler ensuite comme 
décrit sous le point 2 et 3.

Modifier l'heure p.ex. passage de l'heure d'été à 
l'heure d'hiver

Régler comme décrit sous le point 1 à 3.

Nettoyer le compartiment de cuisson et les 
accessoires

Pour éliminer l'odeur du neuf, faites chauffer le 
compartiment de cuisson vide et fermé avec son 
plateau tournant.

Assurez-vous que le compartiment de cuisson ne 
contient pas de restes d'emballage, tels que des billes 
de polystyrène. Avant la chauffe, essuyez les surfaces 
lisses dans le compartiment de cuisson avec un chiffon 
doux humide. Aérez la cuisine tant que l'appareil 
chauffe.

Chauffer le compartiment de cuisson
1. Appuyez sur la touche Gril ,.

L'affichage indique 10:00 min. et le voyant lumineux 
au-dessus de la touche , s'allume.

2. Appuyez sur la touche Start.
Un signal retentit une fois le temps écoulé. 
Appuyez sur la touche Stop ou ouvrez la porte de 
l'appareil.

Conseil : Lorsque le compartiment de cuisson a 
refroidi, nettoyez les surfaces lisses avec de l'eau 
additionnée de produit à vaisselle et une lavette.

Nettoyage des accessoires

Nettoyez soigneusement les accessoires avec de l'eau 
additionnée de produit à vaisselle et une lavette ou une 
brosse douce.

^Les micro-ondes
Les mi c r o- ondesAvec les micro-ondes vous pouvez faire cuire, chauffer 
ou décongeler vos mets très rapidement. Vous pouvez 
utilisez les micro-ondes seules ou combinées avec le 
gril.

Pour utiliser les micro-ondes de manière optimale, 
tenez compte des consignes concernant les récipients 
et basez-vous sur les indications dans les tableaux 
d'utilisation à la fin de la notice d'utilisation. 

Essayez le micro-ondes. Faites par exemple chauffer 
une tasse d'eau pour votre thé.

Prenez une grande tasse sans décor doré ni argenté, 
puis versez une cuillère de thé dans la tasse. Placez la 
tasse contenant l'eau sur le plateau tournant de 
manière légèrement excentrée.

1. Appuyez sur la touche 900 W.
2. Réglez 1:30 min à l'aide du sélecteur rotatif.
3. Appuyez sur la touche Start.
Un signal sonore retentit au bout de 1 minute et 
30 secondes. L'eau est chaude.

:Mise en garde – Risque de brûlure ! 
Un retard d'ébullition peut se produire lorsque vous 
chauffez des liquides. Cela signifie que la température 
d'ébullition est atteinte sans que les bulles de vapeur 
typiques remontent. À la moindre secousse ou 
vibration, le liquide chaud peut alors subitement 
déborder et jaillir. Toujours placer une cuillère dans le 
récipient que vous faites chauffer. Cela permet d'éviter 
ce retard d'ébullition.

Récipient

Les récipients ne sont pas tous appropriés aux micro-
ondes. Afin que vos mets soient chauffés et que 
l'appareil ne soit pas endommagé, utilisez uniquement 
des récipients appropriés aux micro-ondes.

Récipients appropriés

Sont appropriés des récipients en verre, 
vitrocéramique, porcelaine, céramique ou plastique 
résistant à la chaleur. Ces matières laissent passer les 
micro-ondes.

Vous pouvez également utiliser de la vaisselle de 
service. Vous n'aurez pas besoin de transvaser. Utilisez 
de la vaisselle avec des motifs dorés ou argentés 
uniquement si le fabricant garantit qu'elle est 
appropriée aux micro-ondes.

Réglages

Gril , 10 minutes
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Récipients inappropriés

Les récipients métalliques sont inappropriés. Le métal 
ne laisse pas passer les micro-ondes. Dans les 
récipients en métal fermés, les mets restent froids.

Attention !
Formation d'étincelles : le métal p. ex. une cuillère dans 
un verre, doit se trouver à une distance d'au moins 
2 cm des parois du compartiment de cuisson et de 
l'intérieur de la porte. Des étincelles pourraient 
détériorer la vitre de la porte.

Test de la vaisselle

Ne faites jamais fonctionner les micro-ondes sans 
aliments. La seule exception à cette règle est le test de 
vaisselle de très courte durée.

Si vous n'êtes pas sûr que votre récipient est 
microondable, effectuez ce test.

1. Placez le récipient vide pendant ½ - 1 minute dans 
le compartiment de cuisson à la puissance 
maximale.

2. Entre-temps, vérifiez la température du récipient.
Le récipient doit rester froid ou tiède.

S'il est chaud ou si des étincelles se produisent, votre 
récipient n'est pas approprié.
Arrêtez le test.

:Mise en garde – Risque de brûlure ! 
Les éléments accessibles deviennent chauds pendant 
le fonctionnement. Ne jamais toucher les éléments 
chauds. Eloigner les enfants.

Puissances micro­ondes

Remarque : Vous pouvez régler la puissance micro­
ondes 900 W pour 30 minutes, 600 W pour 1 heure, 
les autres puissances pour respectivement 1 heure et 
39 minutes.

Réglage du micro-ondes

Exemple - Puissance micro-ondes 600 W, 5 minutes
1. Appuyez sur la puissance du micro-ondes souhaitée.

Le voyant lumineux au-dessus de la touche s'allume.
2. Réglez une durée à l'aide du sélecteur rotatif.

3. Appuyez sur la touche Start.
La durée s'écoule visiblement dans l'affichage.

La durée est écoulée

Un signal retentit. Ouvrez la porte de l'appareil ou 
appuyez sur Stop. L'heure est de nouveau affichée.

Modifier la durée

Vous pouvez à tout moment modifier la durée. Pour ce 
faire, utilisez le sélecteur rotatif.

Arrêter

Effleurez la touche Stop (Arrêter) ou ouvrez la porte de 
l'appareil. Le fonctionnement s'arrête. Le voyant de la 
touche Stop (Arrêter) s'allume. Après la fermeture, 
appuyez à nouveau sur la touche Start (Démarrer).

Annuler le fonctionnement

Appuyez 2 fois sur la touche Stop ou ouvrez la porte et 
appuyez une fois sur la touche Stop.

Remarque : Vous pouvez également régler d'abord la 
durée et ensuite la puissance micro­ondes.

Puissance micro­
ondes

convient pour

90 W Décongeler des mets délicats

180 W Décongeler et poursuivre la cuisson

360 W Cuire de la viande et faire chauffer des mets 
délicats

600 W Faire chauffer et cuire des mets

900 W Faire chauffer des liquides
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dGrillades
Gr i l l adesLe gril convient bien pour dorer et gratiner.

Vous pouvez utiliser le gril, soit seul, soit combiné aux 
micro-ondes.

Réglage du gril

1. Appuyez sur la touche Gril ,.
Le voyant lumineux au-dessus de la touche s'allume 
et l'affichage indique 10:00 min.

2. Réglez une durée à l'aide du sélecteur rotatif.

3. Appuyez sur la touche Start.
La durée s'écoule visiblement dans l'affichage.

La durée est écoulée

Un signal retentit. Ouvrez la porte de l'appareil ou 
appuyez sur Stop. L'heure est de nouveau affichée.

Modifier la durée

Vous pouvez à tout moment modifier la durée. Pour ce 
faire, utilisez le sélecteur rotatif.

Arrêter

Effleurez la touche Stop (Arrêter) ou ouvrez la porte de 
l'appareil. Le fonctionnement s'arrête. Le voyant de la 
touche Stop (Arrêter) s'allume. Après la fermeture, 
appuyez à nouveau sur la touche Start (Démarrer).

Correction

Vous pouvez corriger à tout moment une durée réglée.

Annuler le fonctionnement

Appuyez 2 fois sur la touche Stop ou ouvrez la porte et 
appuyez une fois sur la touche Stop.

Réglage du micro-ondes et du gril

Exemple : 360 W, gril ,, 5 minutes

1. Appuyez sur la puissance de micro-ondes souhaitée.
Le voyant lumineux au-dessus de la touche s'allume 
et l'affichage indique 1:00 min.

2. Appuyez sur la touche Gril ,.

3. Réglez une durée à l'aide du sélecteur rotatif.
4. Appuyez sur la touche Start.

La durée s'écoule visiblement dans l'affichage.
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BMemory
Memor yAvec la fonction Memory vous pouvez mémoriser le 
réglage pour un plat et l'appeler à tout moment.

Memory est utile si vous préparez un plat assez 
souvent.

Enregistrer en mémoire

Exemple : 360 W, 25 minutes
1. Appuyez sur la touche i.

Le voyant lumineux au-dessus de la touche s'allume.
2. Appuyez sur la puissance du micro-ondes souhaitée.

Le voyant lumineux au-dessus de la touche s'allume 
et l'affichage indique 1:00 min.

3. Réglez la durée à l'aide du sélecteur rotatif.

4. Confirmez avec la touche i.
L'heure est de nouveau affichée. Le réglage est 
mémorisé.

Remarques
■ Vous pouvez également mémoriser le gril seul ou le 

gril combinié avec les micro-ondes.
■ Vous ne pouvez pas mémoriser plusieurs 

puissances micro­ondes successives.
■ Vous ne pouvez pas mémoriser les programmes 

automatiques.
■ Vous pouvez aussi enregistrer Memory et le 

démarrer tout de suite. A la fin, n'appuyez pas sur i, 
mais sur Start.

■ Nouvel enregistrement de Memory : Appuyer sur la 
touchei. Les anciens réglages apparaissent. 
Mémorisez le nouveau programme comme décrit 
sous les points 1 à 4.

Démarrer la fonction mémoire

Il est très simple de démarrer le programme mémorisé. 
Placez votre plat dans l'appareil. Fermez la porte de 
l'appareil.

1. Appuyez sur la touche i.
Les réglages mémorisés apparaissent.

2. Appuyez sur la touche Start.
La durée s'écoule visiblement dans l'affichage.

La durée est écoulée

Un signal retentit. Ouvrez la porte de l'appareil ou 
appuyez sur Stop. L'heure est de nouveau affichée.

Arrêter

Appuyez une fois sur la touche Stop (Arrêter) ou ouvrez 
la porte de l'appareil. Le fonctionnement s'arrête. 
L'affichage au-dessus de Start (Démarrer) 
clignote.Après la fermeture, appuyez à nouveau sur la 
touche Start (Démarrer).

Annuler le fonctionnement

Appuyez 2 fois sur la touche Stop ou ouvrez la porte et 
appuyez une fois sur la touche Stop.

PProgrammes
Pr ogr ammesAvec les programmes, vous pouvez facilement 
préparer des mets. Vous sélectionnez un programme et 
entrez le poids de votre mets. Le programme se charge 
du réglage optimal.

Remarque : Vous pouvez choisir parmi 8 programmes.

Réglage d'un programme

Après avoir choisi un programme, réglez de façon 
suivante :
1. Appuyez répétitivement sur la touche g jusqu'à ce 

que le numéro du programme souhaité apparaisse.
Le voyant lumineux au-dessus de la touche s'allume.

2. Appuyez sur la touche h. 
Le voyant lumineux au-dessus de la touche s'allume 
et une indication du poids apparaît.

3. À l'aide du sélecteur rotatif, réglez le poids du mets.
4. Appuyez sur la touche Start.

La durée du programme s'écoule visiblement.

La durée est écoulée

Un signal retentit. Ouvrez la porte de l'appareil ou 
appuyez sur Stop. L'heure est de nouveau affichée.
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Correction

Appuyez deux fois sur la touche Stop et effectuez de 
nouveau le réglage.

Arrêter

Effleurez la touche Stop (Arrêter) ou ouvrez la porte de 
l'appareil. Le fonctionnement s'arrête. Le voyant de la 
touche Stop (Arrêter) s'allume. Après la fermeture, 
appuyez à nouveau sur la touche Start (Démarrer).

Annuler le fonctionnement

Appuyer 2 fois sur la touche Stop ou ouvrir la porte et 
appuyer une fois sur la touche Stop.

Remarques
■ Lors de certains programmes, un signal retentit 

après un certain temps. Ouvrez la porte de l'appareil 
et remuez les aliments ou bien retournez la viande 
ou la volaille. Réappuyer sur la touche Start après 
avoir fermé la porte.

■ Vous pouvez interroger le numéro de programme et 
le poids en appuyant sur g ou bien h. La valeur 
interrogée apparaît pendant 3 secondes dans 
l'affichage.

Décongélation avec les programmes 
automatiques

Avec les 4 programmes de décongélation vous pouvez 
décongeler de la viande, de la volaille et du pain.

Remarques
■ Préparation des aliments

Utilisez des aliments qui ont été congelés et stockés 
si possible à plat et par portion, à -18 °C.
Pour la décongélation, retirez l'aliment de son 
emballage et pesez­le. Vous avez besoin de 
connaître le poids pour le réglage du programme.

■ Un liquide se forme lors de la décongélation de 
viande et de volaille. En retournant les aliments, 
enlever ce liquide. Il ne doit en aucun cas être utilisé 
par la suite ou entrer en contact avec d'autres 
aliments.

■ Récipient
Placez l'aliment sur un récipient plat micro-ondable, 
p.ex. une assiette en verre ou en porcelaine, et ne 
mettez pas de couvercle.

■ Temps de repos
L'aliment dégelé doit encore reposer 10 à 
30 minutes afin que la température s'égalise. Les 
gros morceaux de viande nécessitent un temps de 
repos plus long que les petits morceaux. Séparez 
les morceaux plats et la viande hachée avant le 
temps de repos.
Ensuite vous pouvez continuer à transformer les 
aliments, même si les gros morceaux de viande sont 
éventuellement encore gelés au cœur. En cas de 
volaille, vous pouvez maintenant retirer les abats.

■ Signal
Lors de certains programmes, un signal retentit 
après un certain temps. Ouvrez la porte de l'appareil 
et séparez les aliments ou bien retournez la viande 
ou la volaille. Appuyer sur la touche Start après avoir 
fermé la porte.

Cuisson avec les programmes automatiques

Avec les 3 programmes de cuisson vous pouvez faire 
cuire du riz, des pommes de terre ou des légumes.

Remarques
■ Récipient

Faites toujours cuire l'aliment dans un récipient 
micro-ondable avec un couvercle. Pour du riz, 
utilisez un grand moule à bord haut.

■ Préparation des aliments
Pesez l'aliment. Vous avez besoin de connaître le 
poids pour le réglage du programme.
Riz : 
N'utilisez pas de riz en sachet. Ajoutez la quantité 
d'eau nécessaire selon les indications du fabricant 
sur l'emballage. C'est généralement deux à trois 
volumes d'eau pour un volume de riz.
Pommes de terre : 
Pour des pommes de terre à l'anglaise, coupez les 
pommes de terre fraîches en petits morceaux de 
grosseur égale. Ajoutez une c.à s. d'eau et un peu 
de sel pour 100 g de pommes de terre.
Légumes frais : 
Pesez les légumes frais, nettoyés. Coupez les 
légumes en petits morceaux de grosseur égale. 
Ajoutez une c.à s. d'eau pour 100 g de légumes.

■ Signal
Pendant le déroulement du programme, un signal 
retentit après un certain temps. Remuez l'aliment.

■ Temps de repos
Remuez l'aliment encore une fois à la fin du 
programme. Laissez reposer l'aliment encore 5 à 
10 minutes afin que la température s'égalise. 
Les résultats de cuisson dépendent de la qualité et 
de la nature de l'aliment.

N° de pro-
gramme

Vaisselle Fourchette de 
poids en kg

Décongeler

P 01 Viande hachée Ouvert 0,20 - 1,00

P 02
Morceaux de 
viande

Ouvert 0,20 - 1,00

P 03
Poulet, morceaux 
de poulet

Ouvert 0,40 - 1,80

P 04 Pain Ouvert 0,20 - 1,00

N° de pro-
gramme

Vaisselle Fourchette de 
poids en kg

Cuire

P 05
Riz avec cou-

vercle
0,05 - 0,2

P 06
Pommes de 
terre

avec cou-
vercle

0,15 - 1,0

P 07
Légumes avec cou-

vercle
0,15 - 1,0
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Programme de cuisson combiné

Remarques
■ Récipient

Faites cuire les aliments dans un récipient micro-
ondable pas trop grand, résistant à la chaleur.

■ Préparation des aliments
Retirez les aliments de leur emballage et pesez­les. 
Si vous ne pouvez pas programmer le poids exact, 
arrondissez-le vers le haut ou vers le bas.

■ Temps de repos
A la fin du programme, laissez reposer l'aliment 
encore 5 à 10 minutes afin que la température 
s'égalise à l'intérieur.

QRéglages de base
Régl ages de bas eVotre appareil dispose d'un réglage de base que vous 
pouvez modifier.

Si besoin est, vous pouvez modifier la tonalité des 
touches de votre appareil.

Modifier la tonalité des touches
Condition : l'appareil doit être éteint.
1. Maintenez enfoncées les touches Démarrer et 

Arrêter simultanément pendant quelques secondes.
L'affichage indique ‚

2. Appuyez sur la touche Démarrer.
Ž clignote dans l'affichage.

3. À l'aide du sélecteur rotatif, passez sur Œ.
4. Appuyez sur la touche Démarrer.

Le réglage a été validé.
5. Effleurez la touche Arrêter.
La tonalité des touches est désactivée.

Vous pouvez modifier à nouveau le réglage à tout 
moment.

DNettoyage
Net t oy ageSi vous entretenez et nettoyez soigneusement votre 
appareil il gardera longtemps l'aspect du neuf et restera 
opérationnel. Vous trouverez ici des conseils pour 
entretenir et nettoyer correctement votre appareil.

:Mise en garde – Risque de brûlure ! 
L'appareil devient très chaud. Ne jamais nettoyer 
l'appareil juste après l'avoir éteint. Laisser refroidir 
l'appareil.

:Mise en garde – Risque de choc électrique ! 
De l'humidité qui pénètre peut occasionner un choc 
électrique. Ne pas utiliser de nettoyeur haute pression 
ou de nettoyeur à vapeur.

:Mise en garde – Risque de blessure ! 
Un verre de porte d'appareil rayé peut se fendre. Ne 
pas utiliser de racloir à verre, ni de produit de nettoyage 
agressif ou abrasif.

:Mise en garde – Risque de préjudice sérieux pour 
la santé ! 
En cas de nettoyage insuffisant, la surface de l'appareil 
peut être endommagée. De l'énergie de micro-ondes 
risque de s'échapper. Nettoyer l'appareil régulièrement 
et enlever immédiatement tous les restes 
d'aliments.~  "Nettoyants" à la page 38

:Mise en garde – Risque de choc électrique ! 
Ne jamais plonger l'appareil dans l'eau ni le nettoyer 
sous un jet d'eau.

Remarque : Vous pouvez très facilement débarrasser 
votre appareil des odeurs désagréables, p. ex. après 
avoir préparé du poisson. Pour ce faire, placez à 
l'intérieur un bol d'eau additionnée de quelques gouttes 
de jus de citron. Mettez toujours une tige d'ébullition/
cuillère dans le récipient pour empêcher l'ébullition 
tardive. Chauffez l'eau pendant 1 à 2 minutes à la 
puissance micro-ondes maximale.

Nettoyants

Afin de ne pas endommager les différentes surfaces en 
utilisant des nettoyants inappropriés, veuillez respecter 
les indications dans le tableau.

N'utilisez pas

■ de produits agressifs ou à récurer,
■ de racloirs à verre ou métalliques pour nettoyer le 

joint,
■ de racloirs à verre ou métalliques pour nettoyer le 

joint de la porte,
■ de tampons en paille métallique ni d'éponges à dos 

récurant,
■ de nettoyants fortement alcoolisés.

Avant d'utiliser des lavettes éponges neuves, rincez-les 
soigneusement.

N° de pro-
gramme

Vaisselle Fourchette de 
poids en kg

Programme combiné

P 08
Soufflé surgelé, 
jusqu'à 3 cm de 
hauteur

Ouvert 0,4 - 0,9

Réglage Choix

‚ Tonalité des 
touches

Ž* activée

Œ désactivée 
(La tonalité des touches reste active pour 
les touches Démarrer et Arrêter)

ƒ Mode démo š“‹ L'appareil est éteint. Vous pouvez utiliser 
les touches et l'affichage, les touches ne 
sont cependant pas liées à une fonction, 
par exemple vous ne pouvez pas mettre 
en marche le micro-onde. Le mode démo 
est principalement utilisé par les reven-
deurs.

* Réglage usine (les réglages usine peuvent être différents selon le
modèle d'appareil)
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3Anomalies, que faire ?
Anomal i es , que f ai r e ?Une anomalie de fonctionnement n'est souvent due 
qu'à un problème simple. Avant d'appeler le service 
après-vente, veuillez essayer de remédier par vous-
même à la panne à l'aide du tableau.

Conseil : Si un jour, le résultat de cuisson d'un plat 
n'est pas optimal, consultez le chapitre suivant. Vous y 
trouverez de nombreux conseils et indications pour le 
réglage optimal.~  "Testés pour vous dans notre 
laboratoire" à la page 41

:Mise en garde – Risque de choc électrique ! 
Tenter de réparer vous-même l'appareil est dangereux. 
Seul un technicien du service après-vente formé par 
nos soins est habilité à effectuer des réparations et à 
remplacer des câbles d'alimentation défectueux. Si 
l'appareil est défectueux, débrancher la fiche secteur ou 
enlever le fusible dans le boîtier à fusibles. Appeler le 
service après-vente.

Tableau de dérangements

Surface Produit de nettoyage

Face avant de l'appa-
reil

Eau chaude additionnée de produit à vaisselle : 
nettoyer avec une lavette et sécher avec un 
chiffon doux. Ne pas utiliser de racloirs à verre 
ou métalliques pour le nettoyage.

Face avant de l'appa-
reil avec de l'inox

Eau chaude additionnée de produit à vaisselle : 
nettoyer avec une lavette et sécher avec un 
chiffon doux. Éliminer immédiatement les 
traces de tartre, de graisse, de fécule et de 
blanc d'œuf. De la corrosion peut se former 
sous ces salissures. Des produits de nettoyage 
spéciaux sont disponibles auprès du service 
après-vente ou dans les commerces spéciali-
sés. Ne pas utiliser de nettoyant pour vitres, ni 
de racloirs à verre ou métalliques pour le net-
toyage.

Creux dans le com-
partiment de cuisson

Chiffon humide : l'eau ne peut en aucun cas 
s'écouler à l'intérieur de l'appareil au travers 
de l'entraînement du plateau tournant. Sécher 
l'entraînement du plateau tournant avec un 
chiffon.

Plateau tournant et 
anneau à roulettes

Eau chaude additionnée de produit à 
vaisselle : lorsque vous remettez le plateau 
tournant en place, veillez à ce qu'il s'enclipse 
correctement.

Grille Eau chaude additionnée de produit à vaisselle : 
laisser tremper puis nettoyer à l'aide d'une 
lavette ou d'une brosse, ne pas récurer. Ne pas 
utiliser de racloirs à verre ou métalliques pour 
le nettoyage.

Vitres de la porte Nettoyant pour vitres : nettoyer avec une 
lavette. Ne pas utiliser de racloir à verre.

Compartiment de 
cuisson en inox

Eau chaude additionnée de produit à vaisselle 
ou eau vinaigrée chaude : nettoyer avec une 
lavette, puis sécher  avec un chiffon doux. 
N'utilisez pas de vaporisateur pour four ni 
d'autres produits agressifs de nettoyage pour 
four ni de produits récurants. Même les tam-
pons à récurer, les éponges abrasives et les 
nettoyeurs en plastique sont inappropriés. Ils 
rayent la surface. Laisser bien sécher les sur-
faces intérieures.

Surface Produit de nettoyage

Dérangement Cause possible Remède / remarques

L'appareil ne fonctionne pas La fiche n'est pas connectée Brancher l'appareil sur le secteur

Coupure de courant Vérifier si d'autres appareils de cuisine fonctionnent

Fusible défectueux Vérifiez dans le boîtier à fusibles, si le fusible pour 
l'appareil est en bon état

Manipulation incorrecte Couper le fusible de l'appareil dans le boîtier à 
fusibles et le réarmer au bout d'environ 10 secondes

Trois zéros apparaissent dans l'affi-
chage.

Coupure de courant Régler à nouveau l'heure.

L'appareil ne fonctionne pas. L'affi-
chage indique une durée.

Le sélecteur rotatif a été actionné par mégarde. Appuyez sur la touche "Stop".

La touche "Start" n'a pas été actionnée après le 
réglage.

Appuyez sur la touche "Start" ou supprimez le réglage 
à l'aide de la touche "Stop".

Le micro-ondes ne fonctionne pas. La porte n'a pas été correctement fermée. Vérifiez si des résidus de nourriture ou des corps 
étrangers n'empêchent pas sa fermeture.

La touche "Start" n'a pas été actionnée après le 
réglage.

Appuyez sur la touche "Start".
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4Service après-vente
Ser v i c e apr ès - v ent eSi votre appareil a besoin d'être réparé, notre service 
après-vente se tient à votre disposition. Nous nous 
efforçons de toujours trouver une solution adaptée, 
également afin d'éviter toute visite inutile du technicien 
du SAV.

Numéro E et numéro FD

Lors de votre appel, veuillez indiquer le numéro de 
produit (E-Nr.) complet et le numéro de fabrication (FD-
Nr.), afin de nous permettre de mieux vous aider. La 
plaque signalétique avec les numéros se trouve à 
droite, lorsque vous ouvrez la porte du compartiment 
de cuisson.

Pour éviter de devoir les rechercher en cas de besoin, 
vous pouvez inscrire ici les données de votre appareil 
et le numéro de téléphone du service après-vente.

Veuillez noter que la visite d'un technicien du SAV n'est 
pas gratuite en cas de manipulation incorrecte, même 
pendant la période de garantie.

Vous trouverez les données de contact pour tous les 
pays dans l'annuaire ci-joint du service après-vente.

Commande de réparation et conseils en cas de 
dérangements

Faites confiance à la compétence du fabricant. Vous 
garantissez ainsi que la réparation sera effectuée par 
des techniciens de SAV formés qui disposent des 
pièces de rechange d’origine adaptées à votre appareil.

Cet appareil est conforme à la norme EN 55011 ou 
bien CISPR 11. C'est un produit du groupe 2, classe B.

« Groupe 2 » signifie que des micro-ondes sont 
générées pour chauffer des aliments. « Classe B » 
signifie que l'appareil est approprié à l'environnement 
domestique.

Données techniques

Les aliments sont plus lents à 
réchauffer qu'avant.

La puissance du micro-ondes sélectionnée est trop 
faible.

Choisir une puissance du micro-ondes plus élevée.

Une quantité plus importante que d'habitude a été pla-
cée dans l'appareil.

Plus la quantité est importante, plus le temps de 
chauffe est important.

Les aliments refroidissent plus vite qu'avant. Remuer ou retourner les aliments de temps en temps.

Le plateau tournant émet un son grin-
çant ou de frottement.

De la poussière ou un corps étranger se trouve dans 
la zone de l'entraînement du plateau tournant.

Nettoyer l'anneau de roulement et la cavité du com-
partiment de cuisson.

Le micro-ondes a cessé de fonction-
ner sans raison apparente.

Le micro-ondes présente un dérangement. Si cette erreur se reproduit, contactez le service 
après-vente. 

L'affichage indique un i. L'appareil se trouve en mode démo Désactivez le mode démo. 
~  "Réglages de base" à la page 38

Message d'erreur "E - 3" Erreur dans le système d'ouverture de porte. En cas de message d'erreur, éteindre l'appareil et le 
rallumer ; si le message s'éteint il s'agissait d'un pro-
blème occasionnel. Si l'erreur apparaît de nouveau ou 
si le message reste affiché, veuillez appeler le service 
après-vente et leur communiquer le code d'erreur.

E-Nr.
 

FD-Nr.
 

Service après-vente O  

B 070 222 143
FR 01 40 10 42 10
CH 0848 840 040

Tension d'entrée AC 220-230 V 50 Hz

Consommation d'énergie 1450 W

Puissance de sortie max. 900 W (CEI 60705)

Puissance de sortie Gril max. 1200 W

Fréquence micro-ondes 2450 MHz

Fusible 10 A

Dimensions (h/l/p)

- Appareil 382 x 594 x 388 mm

- Compartiment de cuisson 208 x 328 x 369 mm

Conforme aux normes VDE Oui 

Marque CE Oui 



Testés pour vous dans notre laboratoire    fr

41

JTestés pour vous dans 
notre laboratoire

Tes t és pour v ous dans not r e l abor at o i r eVous trouverez ici un choix de plats et les réglages 
optimaux correspondants. Nous vous indiquons la 
puissance microondes la plus appropriée pour votre 
plat. Vous pouvez utilisez la fonction microondes soit 
seule, soit combinée avec le mode gril. Nous vous 
donnons des conseils concernant les récipients et la 
préparation.

Remarques
■ Les durées figurant dans les tableaux sont données 

à titre indicatif. Elles dépendent de la qualité et de la 
nature des aliments.

■ Les tableaux indiquent fréquemment des plages de 
durée. Réglez d'abord sur la plus courte durée, puis 
augmentez-la si nécessaire.

■ Utilisez toujours des maniques pour retirer des 
récipients chauds du compartiment de cuisson.

Il se peut que les quantités dont vous disposez diffèrent 
de celles indiquées dans les tableaux. Pour la cuisson 
au micro-ondes, il existe une règle générale : double 
quantité - quasiment double durée, demi quantité - 
demi-durée.

Placez toujours le récipient sur le plateau tournant.

Les tableaux suivants vous indiquent de nombreuses 
possibilités et valeurs de réglage pour les micro-ondes.

Récipients appropriés

Sont appropriés des récipients en verre, 
vitrocéramique, porcelaine, céramique ou plastique 
résistant à la chaleur. Ces matières laissent passer les 
micro­ondes.

Vous pouvez également utiliser de la vaisselle de 
service. Vous n'aurez pas besoin de transvaser. Utilisez 
de la vaisselle avec des motifs dorés ou argentés 
uniquement si le fabricant garantit qu'elle est 
appropriée aux micro-ondes.

Récipients inappropriés

Les récipients métalliques sont inappropriés. Le métal 
ne laisse pas passer les micro-ondes. Dans les 
récipients en métal fermés, les mets restent froids.

Attention !
Formation d'étincelles: le métal, p. ex. une cuillère dans 
un verre, doit se trouver à une distance d'au moins 2 
cm des parois du four et de l'intérieur de la porte. Des 
étincelles pourraient détériorer la vitre intérieure de la 
porte.

Décongeler

Disposez les aliments surgelés dans un récipient ouvert 
que vous placez sur le plateau tournant.

Vous pouvez recouvrir les morceaux délicats, p. ex. les 
cuisses et les ailes de poulet ou bien les bords gras 
des rôtis, avec de petits morceaux de feuille 
d'aluminium. La feuille ne doit pas entrer en contact 
avec les parois du four. À la moitié de la durée de 
décongélation, vous pouvez retirer la feuille 
d'aluminium.

Un liquide se forme lors de la décongélation de viande 
et de volaille.En retournant les aliments, retirez ce 
liquide. Il ne doit en aucun cas être utilisé par la suite ni 
entrer en contact avec d'autres aliments.

Pendant le processus de décongélation, remuer ou 
retourner les aliments 1 à 2 fois. Les gros morceaux 
doivent être retournés plusieurs fois.

Laissez reposer les aliments décongelés pendant 10 à 
20 minutes à température ambiante, afin que la 
température s'égalise. Pour la volaille, vous pouvez 
alors retirer les abats. Vous pouvez continuer à travailler 
la viande même si elle est encore légèrement congelée 
au cœur.

Astuces pour décongeler

Après écoulement du temps, les 
aliments ne sont pas encore 
décongelés, chauds ou cuits.

Réglez un temps plus long. Les 
aliments placés en grandes quan-
tités et plus épais nécessitent plus 
de temps.

Après écoulement du temps de 
cuisson, les aliments sont trop 
chauds au bord mais pas encore 
cuits au milieu.

Remuez régulièrement et la pro-
chaine fois, choisissez une plus 
faible puissance et une durée plus 
longue.

Après la décongélation, la volaille 
ou la viande a commencé à cuire 
à l'extérieur, mais n'est pas 
encore décongelée au milieu.

La prochaine fois, choisissez une 
plus faible puissance de micro-
ondes. Lorsqu'il s'agit de grandes 
quantités, retournez plusieurs fois 
les aliments à décongeler.

Décongeler Poids Puissance micro-
ondes en Watt

Durée en mi-
nutes

Remarques

Viande de bœuf, de veau ou de porc en un seul 
morceau (avec ou sans os)

800 g 180
90

15
10-20

-

1 kg 180
90

20
15-25

1,5 kg 180
90

30
20-30
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Réchauffer des plats surgelés

Remarques
■ Sortez les plats cuisinés de leur emballage. Dans un 

récipient micro-ondable, ils réchauffent plus 
rapidement et plus uniformément. Les différents 
ingrédients du plat sont susceptibles de se 
réchauffer à un rythme différent.

■ Les aliments peu épais se réchauffent plus vite que 
des aliments épais. C'est pourquoi il est 
recommandé de bien répartir les aliments le plus 
plat possible dans le récipient. Pour les congeler, il 
est préférable de ne pas empiler les aliments.

■ Recouvrez toujours les mets. Si vous ne disposez 
pas de couvercle adapté à votre récipient, utilisez 
une assiette ou du film spécial pour micro-ondes.

■ De temps en temps, remuez ou retournez les 
aliments 2 à 3 fois.

■ Une fois réchauffées, laissez reposer les 
préparations 2 à 5 minutes pour que la température 
s'égalise à l'intérieur.

■ Utilisez toujours des gants anti-chaleur ou des 
maniques lorsque vous retirez le récipient.

Viande de bœuf, de veau ou de porc en mor-
ceaux ou en tranches

200 g 180
90

2
4-6

En les retournant, séparer les pièces déjà 
décongelées

500 g 180
90

5
5-10

800 g 180
90

8
10-15

Viande hachée, mixte 200 g 90 10 congeler à plat si possible 
retourner plusieurs fois, enlever la viande déjà 
décongelée

500 g 180
90

5
10-15

800 g 180
90

8
10-20

Volaille ou morceaux de volaille 600 g 180
90

8
10-20

séparer les pièces déjà décongelées

1,2 kg 180
90

15
10-20

Filet, darnes ou tranches de poisson 400 g 180
90

5
10-15

séparer les pièces déjà décongelées

Légumes, p. ex. petits pois 300 g 180 10-15 -

Fruits, p. ex. framboises 300 g 180 7-10 remuer délicatement régulièrement de temps en 
temps, séparer les pièces déjà décongelées500 g 90 8

5-10

Décongeler du beurre 125 g 180
90

1
2-3

Retirer l'emballage complètement

250 g 180
90

1
3-4

Pain entier 500 g 180
90

6
5-10

-

1 kg 180
90

12
10-20

Gâteau sec, p. ex. gâteau quatre-quarts 500 g 90 10-15 uniquement pour gâteaux sans glaçage, ni chan-
tilly ni crème fraîche, séparer les morceaux de 
gâteau

750 g 180
90

5
10-15

Gâteau fondant, p. ex. gâteau aux fruits, gâteau 
au fromage blanc

500 g 180
90

5
15-20

uniquement pour gâteaux sans glaçage, ni chan-
tilly ni gélatine

750 g 180
90

7
15--20

Décongeler Poids Puissance micro-
ondes en Watt

Durée en mi-
nutes

Remarques
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Réchauffer des plats

Attention !
Du métal, p.ex. une cuillère dans un verre, doit se 
trouver à une distance d'au moins 2cm des parois du 
four et de l'intérieur de la porte. Des étincelles 
pourraient détériorer la vitre intérieure de la porte.

Remarques
■ Sortez les plats cuisinés de leur emballage. Dans un 

récipient micro-ondable, ils réchauffent plus 
rapidement et plus uniformément. Les différents 
ingrédients du plat sont susceptibles de se 
réchauffer à un rythme différent.

■ Recouvrez toujours les mets. Si vous ne disposez 
pas de couvercle adapté à votre récipient, utilisez 
une assiette ou du film spécial pour micro-ondes.

■ De temps en temps, remuez ou retournez plusieurs 
fois les mets. Vérifiez la température.

■ Une fois réchauffées, laissez reposer les 
préparations 2 à 5 minutes pour que la température 
s'égalise à l'intérieur.

■ Utilisez toujours des gants anti-chaleur ou des 
maniques lorsque vous retirez le récipient.

:Mise en garde – Risque de brûlure ! 
Un retard d'ébullition peut se produire lorsque vous 
chauffez des liquides. Cela signifie que la température 
d'ébullition est atteinte sans que les bulles de vapeur 
typiques remontent. À la moindre secousse ou 
vibration, le liquide chaud peut alors subitement 
déborder et jaillir. Toujours placer une cuillère dans le 

récipient que vous faites chauffer. Cela permet d'éviter 
ce retard d'ébullition.

Réchauffer des plats surgelés Poids Puissance micro-
ondes en Watt

Durée en minutes Remarques

Menu, plat rationné, plat cuisiné 
(2-3 composants)

300-400 g 600 8-11 -

Potage 400 g 600 8-10 -

Potées/Ragoûts 500 g 600 10--13 -

Tranches ou morceaux de viande en sauce, 
p. ex. goulasch

500 g 600 12-17 séparer les morceaux de viande en 
remuant

Soufflés, p. ex. lasagne, cannelloni 450 g 600 10-15 -

Garnitures, p. ex. riz, pâtes 250 g 600 2-5 ajouter un peu de liquide

500 g 600 8-10

Légumes, p. ex. petits pois, brocolis, carottes 300 g 600 8-10 ajouter de l'eau dans le récipient juste 
pour en recouvrir le fond600 g 600 14-17

Épinards à la crème 450 g 600 11-16 faire cuire sans ajouter d'eau

Réchauffer des plats Poids Puissance micro-
ondes en Watt

Durée en 
minutes

Remarques

Boissons 200 ml 900 2-3 Placer une cuillère dans le verre, ne pas chauffer trop les 
boissons alcoolisées, contrôler régulièrement500 ml 900 3-4

Aliments pour bébé, p. ex. biberon de 
lait

50 ml 360 env. ½ sans tétine ou couvercle. Toujours bien agiter après le 
réchauffement. Contrôler impérativement la 
température !

100 ml 360 env. 1

200 ml 360 1^ 

Potage, 1 tasse 200 g 600 2-3 -

Potage, 2 tasses 400 g 600 4-5 -

Menu, plat rationné, plat cuisiné 
2-3 composants)

350-500 g 600 4-8 -
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Cuire des mets

Les aliments peu épais se réchauffent plus vite que des 
aliments épais. C'est pourquoi il est recommandé de 
bien répartir les aliments le plus plat possible dans le 
récipient. Il est préférable de ne pas empiler les 
aliments.

En mode micro-ondes uniquement cuisez toujours les 
mets dans un récipient fermé.  Placez toujours le 
récipient sur le plateau tournant. Si vous ne disposez 
pas de couvercle adapté à votre récipient, utilisez une 
assiette ou du film spécial pour micro-ondes.

Les aliments gardent leur goût propre. Vous pouvez 
donc faire usage de sel et d'épices avec modération.

Dès qu'ils sont cuits, laissez reposer les aliments 2 à 5 
minutes pour que la température s'égalise à l'intérieur.

Utilisez toujours des gants anti-chaleur ou des 
maniques lorsque vous retirez le récipient.

Griller : 
Faites toujours les grillades sur la grille avec la porte du 
compartiment de cuisson fermée et sans préchauffer.

Placez toujours la grille sur le plateau tournant.

Gril et micro-ondes combinés : 
Le mode combiné est idéal pour des soufflés et gratins.

Placez toujours le récipient sur le plateau tournant et 
couvrez toujours les mets.

Utilisez un moule à bord haut pour frire. Le 
compartiment de cuisson reste ainsi propre.

Pour des soufflés et gratins, utilisez un grand récipient 
plat. Placés dans des récipients étroits et hauts, les 
aliments nécessitent plus de temps pour la cuisson et 
dorent davantage à la surface.

Vérifiez si la taille du récipient est adaptée au 
compartiment de cuisson. Il ne peut pas être trop grand 
et le plateau tournant doit encore pouvoir tourner.

Réglez toujours le temps de cuisson maximal. Vérifiez 
les aliments après le temps plus court indiqué.

Laissez reposer la viande encore 5 à 10 minutes avant 
de la couper. Le jus de viande se répartit ainsi 
uniformément et ne s'écoulera pas lorsque vous 
entamez la viande.

Poursuivre la cuisson des soufflés et gratins encore 
5 minutes, l'appareil éteint.

Les valeurs figurant dans le tableau sont données à titre 
indicatif et peuvent varier en fonction de la nature de 
l'aliment.

Viande en sauce 500 g 600 8-11 Séparer les tranches de viande

Ragoût/potée 400 g 600 6-8 -

800 g 600 8-11 -

Légumes 150 g 600 2-3 ajouter un peu de liquide

300 g 600 3-5

Réchauffer des plats Poids Puissance micro-
ondes en Watt

Durée en 
minutes

Remarques

Cuire des mets Accessoires Puissance mi-
cro-ondes en 
Watt

Durée en mi-
nutes

Remarques

Poulet entier, 1,2 kg récipient 
fermé

600 25-30 retourner à mi-cuisson

Morceaux de poulet, p.ex. quarts de pou-
let, 800 g

récipient 
ouvert sur la 
grille

360 W + ( 30-40 placer le coté peau vers le haut, ne pas retourner

Ailes de poulet, marinées, surgelées, 
800 g

récipient 
ouvert sur la 
grille

360 W + ( 15-25 ne pas retourner

Viande de porc sans couenne, env. 750 
g, p.ex. échine

récipient 
ouvert

360 W + ( 40-50 retourner 1 à 2 fois

Tranches de lard, env. 8 tranches Grille 180 W + ( 10-15 -

Rôti de viande hachée, 750 g récipient 
ouvert

600

360 W + (
20-25
25-35

cuire à découvert
maximum 6 cm d'épaisseur

Poisson, p. ex. morceaux de filet, 400 g récipient 
ouvert

600 10-15 ajouter éventuellement de l'eau, du jus de citron ou 
du vin

Filet de poisson, gratiné, env. 400 g récipient 
ouvert

360 W + ( 10-15 décongeler au préalable le poisson surgelé

Brochettes de poisson, 4 à 5 pièces Grille 180 W + ( 10-15 utiliser des brochettes en bois

Soufflés sucrés, p.ex.soufflé au fromage 
blanc avec des fruits, 1 kg

récipient 
ouvert

360 W + ( 30-35 maximum 5 cm de haut
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Astuces concernant les micro­ondes

Eau de condensation

De l'eau de condensation peut se former à la vitre de la 
porte, aux parois intérieures et à la sole. C'est normal. 
Cela ne compromet pas le fonctionnement du micro­
ondes. Essuyez l'eau de condensation après la cuisson.

Soufflés salés à base d'ingrédients crus, 
p. ex. gratin de pâtes, 1 kg

récipient 
ouvert

360 W + ( 30-35 parsemer de fromage,  maximum 5 cm de haut

Soufflés salés à base d'ingrédients cuits, 
p. ex. gratin de pommes de terre, 1 kg

récipient 
ouvert

360 W + ( 30-40 maximum 4 cm de haut

Potages gratinés, p. ex. soupe à 
l'oignon, 2 à 4 tasses

récipient 
ouvert

( env. 15-20 -

Légumes, frais, 250 g* récipient 
fermé

600 5-10 Couper les légumes en morceaux de même gros-
seur ; 
ajouter 1 à 2 c.à s. d'eau pour 100 g de légumes ; 
remuer de temps en temps

Légumes, frais, 500 g* récipient 
fermé

600 10-15 -

Brochettes de légumes, 4 à 5 pièces Grille 180 W + ( 15-20 utiliser des brochettes en bois

Pommes de terre, 250 g récipient 
fermé

600 8-10 Couper les pommes de terre en morceaux de 
même grosseur ; 
ajouter 1 à 2 c.à s. d'eau pour 100 g ; 
remuer de temps en temps

Pommes de terre, 500 g récipient 
fermé

600 11-14

Pommes de terre, 750 g récipient 
fermé

600 15-22

Riz, 125 g récipient 
fermé

900
180

5-7
12-15

ajouter deux fois son volume de liquide

Riz, 250 g récipient 
fermé

900
180

6-8
15-18

Pain de mie (pré-toaster), 2 à 4 tranches Grille ( 1ère face : env. 2-
4
2ème face : 
env. 2-4

-

Gratiner des toasts, 2 à 6 tranches Grille ( 7-10 selon la garniture

Fruits, compote, 500 g récipient 
fermé

600 9-12 -

Entremets, p. ex. flan (instant.) 500 ml récipient 
fermé

600 6-8 Entre-temps, bien remuer le flan 2 à 3 fois avec un 
fouet

Vous ne trouvez pas d'indication de réglage pour la quantité d'aliments 
préparée.

Allongez ou réduisez les temps de cuisson selon la règle générale suivante :
Si vous doublez la quantité, doublez la durée
Si vous réduisez de moitié la quantité, réduisez d'autant le temps

Les aliments sont devenus trop secs. La prochaine fois, réglez un temps de cuisson plus court ou choisissez une 
plus faible puissance micro-ondes. Couvrez les aliments et ajoutez plus de 
liquide.

Après écoulement du temps, les aliments ne sont pas encore déconge-
lés, chauds ou cuits.

Réglez un temps plus long. Les aliments placés en grandes quantités et plus 
épais nécessitent plus de temps.

Après écoulement du temps de cuisson, les aliments sont trop chauds 
au bord mais pas encore cuits au milieu.

Remuez régulièrement et la prochaine fois, choisissez une plus faible puis-
sance et une durée plus longue.

Après la décongélation, la volaille ou la viande a commencé à cuire à 
l'extérieur, mais n'est pas encore décongelée au milieu.

La prochaine fois, choisissez une plus faible puissance micro­ondes. Lorsqu'il 
s'agit de grandes quantités, retournez plusieurs fois les aliments à déconge-
ler.

Cuire des mets Accessoires Puissance mi-
cro-ondes en 
Watt

Durée en mi-
nutes

Remarques
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EPlats tests
Pl at s t es t sCes tableaux ont été conçus pour des laboratoires 
d'essai, afin de tester plus facilement l'appareil.

Selon les normes EN 60705:2012, CEI 60705:2010 et 
EN 60350-1:2013 et CEI IEC 60350-1:2011

Cuisson au micro-ondes

Décongeler avec les micro-ondes

Cuisson avec le mode combiné micro­ondes

Plat Puissance micro-ondes en Watt, durée en minutes Remarque

Lait aux œufs, 750 g 360 W, 12-17 min. + 90 W, 20-25 min. Placer le moule en Pyrex 20x25 cm sur le plateau tournant.

Génoise 600 W, 8-10 min. Placer le moule en Pyrex Ø 22 cm sur le plateau tournant.

Rôti viande hachée 600 W, 20-25 min. Placer le moule Pyrex sur le plateau tournant.

Plat Puissance micro-ondes en Watt, durée en minutes Remarque

Viandes 180 W, 5-7 min. + 90 W, 10-15 min. Placer le moule en Pyrex Ø 22 cm sur le plateau tournant.

Plat Puissance micro­ondes watt, durée en minutes Remarque

Gratin de pommes de 
terre

Gril ( + 360 W, 35-40 min. Placer le moule en Pyrex Ø 22 cm sur le plateau tournant.
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8Conformità d'uso
Conf or mi t à d ' us oLeggere attentamente le presenti istruzioni 
per l'uso. Solo così è possibile utilizzare 
l'apparecchio in modo sicuro e corretto. 
Custodire con la massima cura le presenti 
istruzioni per l'uso e il montaggio in caso di un 
utilizzo futuro o cessione a terzi.

Questo apparecchio è concepito 
esclusivamente per l'incasso. Osservare le 
speciali istruzioni di montaggio.

Controllare l'apparecchio dopo averlo 
disimballato. Qualora si fossero verificati danni 
da trasporto, non collegare l'apparecchio.

L'allacciamento senza spina dell'apparecchio 
può essere effettuato solo da un tecnico 
autorizzato. In caso di danni causati da un 
allacciamento non corretto, decade il diritto di 
garanzia.

Questo apparecchio è pensato 
esclusivamente per l'utilizzo in abitazioni 
private e in ambito domestico. Utilizzare 
l'apparecchio per la preparazione di cibi e 
bevande. Prestare attenzione all'apparecchio 
durante il suo funzionamento. Utilizzare 
l'apparecchio esclusivamente in luoghi chiusi.

Questo apparecchio è progettato solo per 
l'utilizzo fino ad un'altezza di massimo 4000 
metri sul livello del mare.

Questo apparecchio può essere utilizzato da 
bambini di età pari o superiore a 8 anni e da 
persone con ridotte facoltà fisiche, sensoriali o 
mentali nonché da persone prive di sufficiente 
esperienza o conoscenza dello stesso se 
sorvegliate da una persona responsabile della 
loro sicurezza o se istruite in merito all'utilizzo 
sicuro dell'apparecchio e consapevoli degli 
eventuali rischi derivanti da un utilizzo 
improprio.

I bambini non devono utilizzare l'apparecchio 
come un giocattolo. I bambini non devono né 
pulire né utilizzare l'apparecchio da soli a 
meno che non abbiano un'età superiore agli 
15 anni e che siano assistiti da parte di un 
adulto.

Tenere lontano dall'apparecchio e dal cavo di 
alimentazione i bambini di età inferiore agli 
8 anni.

Inserire sempre correttamente gli accessori 
nel vano cottura. ~  "Prima di utilizzare 
l'apparecchio per la prima volta" a pagina 54

( Importanti avvertenze di 
sicurezza

I mpor t ant i av v er t enz e d i s i c ur ez z aIn generale

:Avviso – Pericolo di incendio! 
■ Gli oggetti infiammabili depositati nel vano 

di cottura possono incendiarsi. Non riporre 
mai oggetti infiammabili all'interno del vano 
di cottura. Non aprire mai la porta 
dell'apparecchio quando fuoriesce del 
fumo. Disattivare l'apparecchio e staccare 
la spina o il fusibile nella scatola dei fusibili.

Pericolo di incendio! ■ L'apparecchio si surriscalda. Se 
l'apparecchio è collocato in un mobile da 
incasso con porta decorativa e quest'ultima 
resta chiusa, può verificarsi un accumulo di 
calore. Mettere in funzione l'apparecchio 
solo con porta decorativa aperta.

:Avviso – Pericolo di scariche elettriche! 
■ Gli interventi di riparazione effettuati in 

modo non conforme rappresentano una 
fonte di pericolo. Le riparazioni e le 
sostituzioni di cavi danneggiati devono 
essere effettuate esclusivamente da 
personale tecnico adeguatamente istruito 
dal servizio di assistenza tecnica. Se 
l'apparecchio è difettoso, staccare la spina 
o il fusibile nella scatola dei fusibili. 
Rivolgersi al servizio di assistenza clienti.

Pericolo di scariche elettriche! ■ Se posto vicino ai componenti caldi 
dell'apparecchio, l'isolamento del cavo 
degli apparecchi elettronici può fondere. 
Evitare il contatto tra il cavo di 
allacciamento e i componenti caldi 
dell'apparecchio.

Pericolo di scariche elettriche! ■ L'infiltrazione di liquido può provocare una 
scarica elettrica. Non utilizzare detergenti 
ad alta pressione o dispositivi a getto di 
vapore.

Pericolo di scariche elettriche! ■ L'umidità persistente può causare scosse 
elettriche. Non esporre mai l'apparecchio a 
calore e umidità eccessivi. Utilizzare 
l'apparecchio esclusivamente in luoghi 
chiusi.

Pericolo di scariche elettriche! ■ Un apparecchio difettoso può causare delle 
scosse elettriche. Non mettere mai in 
funzione un apparecchio difettoso. Togliere 
la spina o disattivare il fusibile nella scatola 
dei fusibili. Rivolgersi al servizio di 
assistenza clienti.

Pericolo di scariche elettriche! ■ L'apparecchio è soggetto ad alta tensione. 
Non rimuovere mai il rivestimento esterno
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:Avviso – Pericolo di scottature! 
■ L'apparecchio si surriscalda. Non sfiorare 

mai le superfici interne calde del vano di 
cottura o le resistenze. Lasciar sempre 
raffreddare l'apparecchio. Tenere lontano i 
bambini.

Pericolo di scottature! ■ L'accessorio o la stoviglia si surriscalda. 
Servirsi sempre delle presine per estrarre le 
stoviglie e gli accessori caldi dal vano di 
cottura.

Pericolo di scottature! ■ I vapori dell'alcol nel vano di cottura caldo 
potrebbero prendere fuoco. Non cucinare 
pietanze con quantità elevate di bevande 
ad alta gradazione alcolica. Utilizzare 
esclusivamente piccole quantità di bevande 
ad alta gradazione alcolica. Aprire con 
cautela la porta dell'apparecchio.

:Avviso – Pericolo di bruciature! 
■ Aprendo la porta dell'apparecchio potrebbe 

fuoriuscire del vapore caldo. Aprire con 
cautela la porta dell'apparecchio. Tenere 
lontano i bambini.

Pericolo di bruciature! ■ La presenza di acqua nel vano di cottura 
caldo può causare la formazione di vapore. 
Non versare mai acqua nel forno caldo 

:Avviso – Pericolo di lesioni! 
Il vetro graffiato della porta dell'apparecchio 
potrebbe saltare. Non utilizzare raschietti per 
vetro, né detergenti abrasivi o corrosivi.

Microonde

:Avviso – Pericolo di incendio! 
■ L'utilizzo non conforme dell'apparecchio è 

pericoloso e può causare danni. 
Non è consentito asciugare alimenti e 
vestiti, riscaldare le pantofole, i cuscini di 
grano o di cereali, le spugnette, i panni per 
la pulizia umidi e simili. 
Ad esempio, le pantofole e i cuscini di 
grano o di cereali riscaldati possono 
incendiarsi anche dopo alcune 
ore.Utilizzare l'apparecchio esclusivamente 
per la preparazione di cibi e bevande.

Pericolo di incendio! 

■ Gli alimenti possono prendere fuoco. Non 
far mai riscaldare gli alimenti all'interno di 
confezioni termiche. 
Gli alimenti all'interno di contenitori in 
plastica, carta o altri materiali infiammabili 
devono essere tenuti sempre sotto 
sorveglianza. 
Non impostare mai valori troppo elevati per 
la potenza microonde o per la durata di 
cottura. Attenersi alle indicazioni riportate in 
queste istruzioni per l'uso. 
Non essiccare mai gli alimenti con la 
funzione microonde. 
Non scongelare o riscaldare troppo a lungo 
o a una potenza microonde eccessiva gli 
alimenti a basso contenuto d'acqua, come 
ad es. il pane.

Pericolo di incendio! ■ L'olio può prendere fuoco. Non utilizzare 
mai la funzione microonde per far scaldare 
soltanto dell'olio.

:Avviso – Pericolo di esplosione! 
Liquidi o altri tipi di alimenti in contenitori 
chiusi possono esplodere. Non riscaldare mai 
liquidi o altri tipi di alimenti in contenitori 
chiusi.

:Avviso – Pericolo di scottature! 
■ Gli alimenti con pelle o buccia dura 

possono scoppiare durante e dopo il 
riscaldamento. Non cuocere mai le uova nel 
guscio o riscaldare le uova sode. Non 
cuocere mai molluschi e crostacei. In caso 
di uova al tegamino forare prima il tuorlo. In 
caso di alimenti con pelle o buccia dura, 
quali ad es. mele, pomodori, patate o 
salsicce, la buccia può scoppiare. Prima di 
procedere alla cottura, forare la buccia o la 
pelle.

Pericolo di scottature! ■ Il calore degli alimenti per neonati non si 
distribuisce in modo uniforme. Non far mai 
riscaldare gli alimenti per neonati all'interno 
di contenitori con coperchio. Rimuovere 
sempre il coperchio o la tettarella. Una volta 
terminata la fase di riscaldamento, scuotere 
o mescolare sempre con cura. Controllare 
la temperatura prima di dare gli alimenti al 
bambino.

Pericolo di scottature! ■ Le pietanze riscaldate emettono calore. Le 
stoviglie possono surriscaldarsi. Servirsi 
sempre delle presine per estrarre le 
stoviglie e gli accessori dal vano di cottura.

Pericolo di scottature! ■ Le confezioni ermetiche a tenuta d'aria 
possono esplodere. Osservare sempre le 
istruzioni riportate sulla confezione. Servirsi 
sempre delle presine per estrarre le 
pietanze dal vano di cottura.
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Pericolo di scottature! ■ Durante il funzionamento le parti scoperte 
diventano molto calde. Non toccare mai le 
parti ad alta temperatura. Tenere lontano i 
bambini.

Pericolo di ustioni! ■ L'utilizzo non conforme dell'apparecchio è 
pericoloso. 
Non sono consentiti l'essicazione delle 
pietanze e l'asciugatura degli indumenti, il 
riscaldamento di pantofole e cuscinetti 
terapeutici con noccioli o legumi, spugne, 
panni umidi e simili. 
Ad esempio pantofole, cuscinetti terapeutici 
con noccioli o legumi, spugne, panni umidi 
e simili surriscaldati possono provocare 
ustioni.

:Avviso – Pericolo di bruciature! 
■ Durante il riscaldamento di liquidi si può 

verificare un ritardo nel processo di 
ebollizione. In altri termini, la temperatura di 
ebollizione viene raggiunta senza che si 
formino le tipiche bollicine di vapore. Anche 
un urto leggero del recipiente può causare 
l'improvviso traboccare del liquido o la 
formazione di spruzzi. Quando si riscalda, 
aggiungere sempre un cucchiaio nel 
contenitore, così si evita un ritardo nel 
processo di ebollizione.

:Avviso – Pericolo di lesioni! 
■ Il vetro graffiato della porta dell'apparecchio 

potrebbe saltare. Non utilizzare raschietti 
per vetro, né detergenti abrasivi o corrosivi.

Pericolo di lesioni! ■ Le stoviglie non adatte si possono 
spaccare. Le stoviglie in porcellana e 
ceramica possono presentare piccoli fori 
sui manici e sul coperchio. Dietro questi fori 
possono nascondersi cavità. Se si verifica 
un'infiltrazione di liquido in queste cavità, la 
stoviglia si può spaccare. Utilizzare 
esclusivamente stoviglie adatte al 
microonde.

Pericolo di lesioni! 

■ Stoviglie e recipienti in metallo o con 
guarnizioni in metallo possono causare la 
formazione di scintille, in caso di 
funzionamento esclusivamente a 
microonde. L'apparecchio viene 
danneggiato. In caso di funzionamento 
esclusivamente a microonde non utilizzare 
mai recipienti in metallo.

Pericolo di lesioni! ■ Le stoviglie non adatte possono causare 
danni all'apparecchio. Con la modalità 
combinata microonde usare sempre 
materiali adatti, che resistano anche all'aria 
calda e alle alte temperature della griglia.

Pericolo di lesioni! ■ Il piatto girevole in vetro potrebbe 
scheggiarsi. Non urtare mai con oggetti duri 
contro il piatto girevole.

Pericolo di lesioni! ■ Rotture, incrinature o crepe sul piatto 
girevole in vetro  sono pericolose. 
Maneggiare il piatto girevole con 
attenzione.

:Avviso – Pericolo di scariche elettriche! 
L'apparecchio è soggetto ad alta tensione. 
Non rimuovere mai il rivestimento esterno

:Avviso – Rischio di gravi danni alla 
salute! 
■ In caso di scarsa pulizia, la superficie 

dell'apparecchio può danneggiarsi. Si 
potrebbe originare dell'energia a 
microonde. Pulire regolarmente 
l'apparecchio e rimuovere sempre i residui 
delle pietanze. Tenere sempre puliti vano di 
cottura, guarnizione della porta, porta e 
fermaporta. ~  "Pulizia" a pagina 60

Rischio di gravi danni alla salute! ■ Se la porta del vano di cottura o la 
guarnizione della porta sono danneggiate si 
potrebbe originare dell'energia a 
microonde. Se la porta del vano di cottura o 
la guarnizione della porta sono 
danneggiate, l'apparecchio non deve 
essere messo in funzione. Rivolgersi al 
servizio di assistenza clienti.

Rischio di gravi danni alla salute! ■ Negli apparecchi senza rivestimento 
esterno fuoriesce l'energia microonde. Non 
rimuovere mai il rivestimento esterno. In 
caso di lavori di manutenzione o riparazione 
contattare il servizio assistenza clienti.
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5 Installazione ed 
allacciamento

I ns t a l l az i one ed a l l ac c i ament oQuesto apparecchio è destinato solo all’utilizzo in 
abitazioni private.

Questo apparecchio è concepito esclusivamente per 
l'incasso.

Osservare le speciali istruzioni per il montaggio.

L'apparecchio è già fornito di apposita spina e deve 
essere collegato soltanto a una presa con messa a 
terra conformemente a quanto previsto dalle 
prescrizioni in materia. La protezione deve equivalere a 
10 Ampere (interruttore automatico di sicurezza L 
oppure B). La tensione di rete deve corrispondere al 
valore di tensione indicato sulla targhetta.

L'installazione della presa oppure la sostituzione del 
cavo di allacciamento devono essere eseguite 
esclusivamente da un elettricista qualificato. Se in 
seguito al montaggio la spina non risulta più 
accessibile, relativamente all'installazione deve essere 
presente un disgiuntore su tutti i poli con una distanza 
di contatto di almeno 3 mm.

Non è consentito l'utilizzo di prese multiple, prese a 
ciabatta o prolunghe. In condizioni di sovraccarico 
sussiste il pericolo di incendio.

]Cause dei danni
Caus e de i danniAttenzione!
■ Guarnizione molto sporca: Se la guarnizione è 

molto sporca, durante il funzionamento 
dell'apparecchio la porta non si chiude più 
correttamente. Le superfici dei mobili adiacenti 
possono danneggiarsi. Mantenere sempre pulita la 
guarnizione.

■ Funzionamento a microonde senza pietanze: Il 
funzionamento dell'apparecchio senza pietanze 
all'interno del vano cottura comporta un 
sovraccarico. Non attivare mai l'apparecchio senza 
inserire le pietanze nel vano cottura. L'unica 
eccezione consentita è quella di un breve test per le 
stoviglie.~  "Test delle stoviglie" a pagina 56

■ Popcorn al microonde: Non impostare mai una 
potenza microonde troppo elevata. Utilizzare al 
massimo 600 watt. Appoggiare sempre la busta dei 
popcorn su un piatto in vetro. Il pannello potrebbe 
saltare a causa del sovraccarico.

■ Il liquido di cottura non deve penetrare all'interno 
dell'apparecchio attraverso il sistema di 
azionamento del piatto girevole. Controllare il 
processo di cottura. Inizialmente utilizzare un tempo 
di cottura ridotto che, se necessario, può essere 
prolungato.

■ Non utilizzare mai l'apparecchio microonde senza il 
piatto girevole.

■ Formazione di scintille:: I componenti in metallo, 
per esempio i cucchiai contenuti nei bicchieri, 
devono restare a una distanza non inferiore a 2 cm 
dalle pareti del forno e dal lato interno della porta. Le 
scintille potrebbero infatti danneggiare gravemente il 
vetro interno della porta.

■ Vaschette in alluminio: Non utilizzare vaschette in 
alluminio nell'apparecchio poiché potrebbe 
danneggiarsi a causa della formazione di scintille.

■ Raffreddamento con porta dell'apparecchio 
aperta: Il raffreddamento del vano di cottura deve 
avvenire esclusivamente con la porta chiusa. 
Controllare che nulla resti incastrato nella porta 
dell'apparecchio. Anche se la porta è socchiusa, con 
il passare del tempo i mobili adiacenti possono 
danneggiarsi.

■ Acqua di condensa nel vano di cottura: Sul vetro 
della porta, sulle pareti interne e sulla base può 
formarsi della condensa. Questo è un fenomeno 
normale che non compromette il corretto 
funzionamento del forno a microonde. Per evitare la 
corrosione, eliminare sempre l'acqua di condensa 
dopo ciascuna fase di cottura.
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7Tutela dell'ambiente
Tut e l a de l l ' ambi ent eSmaltimento ecocompatibile

Si prega di smaltire le confezioni nel rispetto 
dell'ambiente.

*  Conoscere l'apparecchio
Conos c er e l ' appar ec c h i oIn questo capitolo vengono illustrati gli indicatori e gli 
elementi di comando. Inoltre si verrà a conoscenza 
delle diverse funzioni dell'apparecchio.

Avvertenza: A seconda del modello è possibile che vi 
siano alcune differenze per quanto concerne colori e 
vari dettagli.

Pannello di comando

Servendosi del pannello di comando impostare le 
diverse funzioni dell'apparecchio. Sull'indicatore 
vengono visualizzate le impostazioni attuali.

La panoramica mostra il campo di comando quando 
l'apparecchio è acceso con un'ora impostata.

Questo apparecchio dispone di contrassegno 
ai sensi della direttiva europea 2012/19/UE in 
materia di apparecchi elettrici ed elettronici 
(waste electrical and electronic equipment - 
WEEE).
Questa direttiva definisce le norme per la 
raccolta e il riciclaggio degli apparecchi 
dismessi valide su tutto il territorio dell’Unione 
Europea.

( Indicatore 
per ora e durata

0 Selettore girevole 
per impostare l'ora e la durata oppure per 
impostare la programmazione automatica.

8 Tasto orologio
@ Tasti
H Apertura dello sportello automatica
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Elementi di comando

Qui è spiegato brevemente il significato dei diversi tasti. 
Così è possibile impostare l'apparecchio in modo 
semplice e diretto.

Tasti e il loro significato

Qui è spiegato brevemente il significato dei diversi tasti.

--------

Selettore girevole

Il selettore permette di modificare tutti i valori predefiniti 
e i valori di impostazione. 

Il selettore è una manopola a scomparsa. Premere per 
estrarlo e reinserirlo.

Apertura automatica della porta

Lo sportello dell'apparecchio si apre di scatto, 
azionando l'apertura automatica dello sportello. È 
possibile aprire completamente lo sportello 
manualmente.

In caso di interruzione di corrente l'apertura automatica 
dello sportello non funziona. È possibile aprire lo 
sportello manualmente.

Avvertenze
■ Se durante il funzionamento viene aperta lo sportello 

dell'apparecchio, questo si arresta immediatamente.
■ Quando si chiude lo sportello dell'apparecchio, il 

funzionamento non prosegue automaticamente. Il 
funzionamento deve essere avviato manualmente.

■ Se l'apparecchio è rimasto spento per un periodo 
prolungato, lo sportello dell'apparecchio si apre con 
ritardo.

Ventola di raffreddamento

L'apparecchio è dotato di una ventola di 
raffreddamento, che può continuare a funzionare anche 
in seguito allo spegnimento dell'apparecchio stesso.

Avvertenze
■ Durante il funzionamento a microonde, il vano di 

cottura rimane freddo. Tuttavia, la ventola di 
raffreddamento entra in funzione e può continuare a 
funzionare anche quando il funzionamento a 
microonde è terminato.

■ Sul vetro della porta, sulle pareti interne e sulla base 
può formarsi della condensa. Questo è un fenomeno 
normale che non compromette il corretto 
funzionamento del forno a microonde. Una volta 
terminata la fase di cottura, eliminare l'acqua di 
condensa.

Modifica della durata del segnale

Quando l'apparecchio si spegne viene emesso un 
segnale acustico. È possibile modificare la durata del 
segnale acustico in qualsiasi momento. 

Premere il tasto start per ca. 6 secondi.

Viene acquisita la nuova durata del segnale acustico. 
L'ora ricompare. 

Alternative: 
Durata segnale breve - 3 toni 
Durata segnale lunga - 30 toni.

Tasti Significato

Illustrazione

90 Impostare la potenza microonde a 90 Watt

180 Impostare la potenza microonde a 180 Watt

360 Impostare la potenza microonde a 360 Watt

600 Impostare la potenza microonde a 600 Watt

900 Impostare la potenza microonde a 900 Watt

h È possibile scegliere il peso nei programmi

g Selezione della programmazione automatica

, Selezionare il grill

i Selezionare Memory

Stop Arrestare o sospendere il funzionamento

Avvio Avviare il funzionamento

7 Aprire lo sportello dell’apparecchio
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_Accessori
Ac c es s or iSi riceve qui una panoramica relativa agli accessori 
forniti e al loro esatto utilizzo.

Attenzione!
Quando si preleva la stoviglia accertarsi che il piatto 
girevole  non si sposti. Verificare sempre che il piatto 
girevole sia posizionato  in modo corretto. Il piatto 
girevole può ruotare verso destra o verso  sinistra.

Accessori speciali

Gli accessori speciali sono in vendita presso il servizio 
clienti o i rivenditori specializzati o su Internet. Una 
vasta offerta di accessori per l'apparecchio è reperibile 
nei cataloghi o sul sito Internet del produttore.

La disponibilità e la possibilità di acquisto on line 
variano a seconda del paese. Consultare i documenti di 
vendita per individuare quelli disponibili nel proprio 
paese.

Avvertenza: Non tutti gli accessori speciali sono 
compatibili con tutti gli apparecchi. Al momento 
dell'acquisto indicare sempre la denominazione precisa 
(cod. E) dell'apparecchio. ~  "Servizio assistenza 
clienti" a pagina 62

KPrima di utilizzare 
l'apparecchio per la prima 
volta

Pr i ma d i u t i l i z z ar e l ' appar ec c h i o per l a pr i ma v o l t aIn questo capitolo viene illustrato tutto ciò che bisogna 
fare prima utilizzare il forno a microonde per la prima 
volta. Leggere prima il capitolo Norme di sicurezza. 
~  "Importanti avvertenze di sicurezza" a pagina 48

Prima di utilizzare un nuovo apparecchio, inserire 
correttamente il piatto girevole. Pulire inoltre il vano di 
cottura e gli accessori.

Pulire il vano cottura e inserire il piatto 
girevole

Prima di preparare per la prima volta le pietanze 
nell'apparecchio, pulire il vano cottura e gli accessori.

Inserimento del piatto girevole:
1. Disporre l'anello a nell'incavo del vano cottura.
2. Incastrare il piatto girevole b nell'elemento di 

trasmissione c che si trova al centro del fondo del 
vano cottura.

Avvertenza: Utilizzare l'apparecchio solo con il piatto 
girevole inserito. Verificare sempre che sia posizionato 
in modo corretto. Il piatto girevole può ruotare verso 
destra o verso sinistra.

Impostazione dell'ora

In seguito al primo allacciamento dell'apparecchio o ad 
un black-out elettrico, sull'indicatore lampeggiano tre 
zeri.

1. Premere il tasto 0.

Sull'indicatore compare ‚ƒ:‹‹ œ e si illumina la spia 
sopra il tasto 0.

2. Impostare l'ora servendosi del selettore.
3. Premere nuovamente il tasto 0.
L'ora attuale è impostata.

Come nascondere l'ora

Premere il tasto 0 e in seguito il tasto Stop. 
L'indicatore diventa scuro.

Reimpostazione dell'ora

Premere il tasto 0. 
L'indicatore visualizza 12:00. Effettuare l'impostazione 
come descritto ai punti 2 e 3.

 
Griglia 
Griglia per cuocere la grill, ad 
es. bistecche, salsicce, toast, 
oppure adatta come superficie 
di appoggio, ad es. per stampi 
bassi per sformati.

Avvertenza: Appoggiare la 
griglia sul piatto girevole.
 
Piatto girevole

Avvertenza: Utilizzare 
l'apparecchio solo con il piatto 
girevole inserito. Verificare 
sempre che sia posizionato in 
modo corretto. Il piatto girevole 
può ruotare verso destra o 
verso  sinistra.
 
Piatto girevole e anello 

Stoviglia per la cottura 
a vapore

Per la cottura di riso, patate e verdure
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Modifica dell'ora ad es. per passare dall'ora legale 
all'ora solare

Effettuare l'impostazione come descritto ai punti da 1 a 
3.

Pulizia del vano cottura e degli accessori

Per eliminare l'odore dell'apparecchio nuovo, riscaldare 
il vano cottura vuoto, con il piatto girevole inserito.

Controllare che il vano cottura sia sgombro dai resti 
dell'imballaggio, quali ad es. le palline di polistirolo. 
Prima di riscaldare, pulire le superfici lisce nel vano 
cottura servendosi di un panno morbido e inumidito. 
Arieggiare la cucina durante il riscaldamento 
dell'apparecchio.

Riscaldamento del vano cottura
1. Premere il tasto grill ,.

Sull'indicatore compare 10:00 min e si illumina la 
spia sopra il tasto ,.

2. Premere il pulsante Avvio.
Una volta trascorso il tempo impostato viene emesso 
un segnale acustico. 
Premere il tasto Stop o aprire lo sportello 
dell'apparecchio.

Consiglio: Quando il vano cottura è raffreddato pulire 
le superfici lisce con una soluzione di lavaggio e con un 
panno spugna.

Pulizia degli accessori

Pulire bene gli accessori con una soluzione di lavaggio 
e con un panno spugna o una spazzola morbida.

^ Il forno a microonde
I l f o r no a mi c r oondeCon il microonde è possibile cuocere, riscaldare o 
scongelare in modo particolarmente rapido le pietanze. 
Il forno a microonde può essere utilizzato da solo 
oppure in abbinamento alla funzione grill.

Per utilizzare il microonde in maniera ottimale, 
osservare le avvertenze relative alle stoviglie e regolarsi 
secondo le indicazioni presenti nelle tabelle poste alla 
fine delle istruzioni per l'uso. 

Sperimentare subito la funzione microonde, ad es. per 
scaldare una tazza d'acqua per il tè.

Prendere una grossa tazza senza decorazioni in oro o 
argento e metterci dentro un cucchiaino. Riempire la 
tazza d'acqua e poggiarla in posizione leggermente 
decentrata sul piatto girevole.

1. Premere il tasto 900 W.
2. Con il selettore impostare 1:30 min.
3. Premere il pulsante Avvio.
Dopo 1 minuto e 30 secondi viene emesso un segnale 
acustico. L'acqua è calda.

:Avviso – Pericolo di bruciature! 
Durante il riscaldamento di liquidi si può verificare un 
ritardo nel processo di ebollizione. In altri termini, la 
temperatura di ebollizione viene raggiunta senza che si 
formino le tipiche bollicine di vapore. Anche un urto 
leggero del recipiente può causare l'improvviso 
traboccare del liquido o la formazione di spruzzi. 
Quando si riscalda, aggiungere sempre un cucchiaio 
nel contenitore, così si evita un ritardo nel processo di 
ebollizione.

Stoviglia

Non tutte le stoviglie sono adatte per  il microonde. 
Affinché le pietanze siano scaldate senza danneggiare 
l'apparecchio, utilizzare solo stoviglie adatte per il 
microonde.

Stoviglie adatte

Sono appropriate le stoviglie termoresistenti in vetro, 
vetroceramica, porcellana, ceramica o in materiale 
plastico refrattario.Questi materiali sono permeabili alle 
microonde.

È anche possibile utilizzare piatti di servizio. In questo 
modo non sarà più necessario travasare gli alimenti. Le 
stoviglie con decorazioni dorate o argentate possono 
essere utilizzate soltanto nel caso in cui il costruttore 
garantisca che esse siano adatte all'uso con il forno a 
microonde.

Impostazioni

Grill , 10 minuti
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Stoviglie non adatte

Le stoviglie in metallo non sono appropriate. Il metallo 
non è permeabile alle microonde. Gli alimenti posti 
entro contenitori in metallo restano freddi.

Attenzione!
Formazione di scintille: i componenti in metallo, per 
esempio i cucchiaini contenuti nei bicchieri, devono 
restare a una distanza non inferiore a 2 cm dalle pareti 
del vano di cottura e dal lato interno della porta. Le 
scintille possono infatti danneggiare gravemente il vetro 
interno della porta.

Test delle stoviglie

Non attivare mai il forno a microonde senza aver prima 
inserito gli alimenti. L'unica eccezione consentita è 
rappresentata dal breve test per le stoviglie.

In caso di dubbio circa l'adeguatezza delle stoviglie 
all'uso nel forno a microonde, si consiglia di effettuare il 
seguente test.

1. Introdurre la stoviglia vuota nel vano di cottura per ½ 
- 1 minuto alla massima potenza.

2. Di tanto in tanto controllare la temperatura della 
stoviglia.

La stoviglia deve essere fredda o tiepida.

Nel caso in cui sia calda o qualora si formino scintille, 
la stoviglia non è adatta.
Interrompere il test.

:Avviso – Pericolo di scottature! 
Durante il funzionamento le parti scoperte diventano 
molto calde. Non toccare mai le parti ad alta 
temperatura. Tenere lontano i bambini.

Potenze microonde

Avvertenza: È possibile impostare la potenza 900 W 
per 30 minuti, 600 W per 1 ora e le altre potenze 
rispettivamente per 1 ora e 39 minuti.

Impostazione microonde

Esempio: potenza del microonde 600 Watt, 5 minuti.
1. Premere la potenza microonde desiderata.

Si accende la spia sopra il tasto.
2. Impostare la durata servendosi del selettore.

3. Premere il pulsante Avvio.
Sull'indicatore viene visualizzato lo scorrere della 
durata.

La durata è trascorsa.

Viene emesso un segnale acustico. Aprire lo sportello 
dell'apparecchio o premere Stop. L'ora ricompare.

Modifica della durata

È sempre possibile. Modificare la durata servendosi del 
selettore.

Arresto

Toccare una volta il campo stop o aprire lo sportello  
dell'apparecchio. Il funzionamento si arresta. 
L'indicatore sopra stop si accende. Dopo aver richiuso 
lo sportello, toccare di nuovo il campo avvio.

Interruzione del funzionamento

Premere il tasto Stop 2 volte, oppure aprire lo sportello 
e premere una volta il tasto Stop.

Avvertenza: È anche possibile impostare dapprima la 
durata e, successivamente, la potenza microonde.

Potenza microonde indicata per

90 W scongelare cibi delicati

180 W scongelare e continuare la cottura

360 W cuocere la carne e riscaldare cibi delicati

600 W riscaldare e cuocere cibi

900 W riscaldare liquidi
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dGrill
Gr i l lIl grill è perfettamente adatto per dorare e gratinare.

È possibile utilizzare la funzione grill da sola o 
combinata con la funzione microonde.

Impostazione della griglia

1. Premere il tasto grill ,.
La spia dell'indicatore si illumina sopra il tasto e sul 
display compare 10:00 min.

2. Impostare la durata servendosi del selettore.

3. Premere il pulsante Avvio.
Sull'indicatore viene visualizzato lo scorrere della 
durata.

La durata è trascorsa.

Viene emesso un segnale acustico. Aprire lo sportello 
dell'apparecchio o premere Stop. L'ora ricompare.

Modifica della durata

È sempre possibile. Modificare la durata servendosi del 
selettore.

Arresto

Toccare una volta il campo stop o aprire lo sportello  
dell'apparecchio. Il funzionamento si arresta. 
L'indicatore sopra stop si accende. Dopo aver richiuso 
lo sportello, toccare di nuovo il campo avvio.

Correzione

È possibile modificare una durata impostata in qualsiasi 
momento.

Interruzione del funzionamento

Premere il tasto Stop 2 volte, oppure aprire lo sportello 
e premere una volta il tasto Stop.

Impostazione di grill e microonde

Esempio: 360 W, grill ,, 5 minuti.

1. Premere la potenza microonde desiderata.
La spia dell'indicatore si illumina sopra il tasto e sul 
display compare 1:00 min.

2. Premere il tasto grill ,.

3. Impostare la durata servendosi del selettore.
4. Premere il pulsante Avvio.

Sull'indicatore viene visualizzato lo scorrere della 
durata.
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BMemory
Memor yCon la funzione Memory è possibile memorizzare 
l'impostazione per una pietanza e richiamarla ogni volta 
che lo si desidera.

La funzione Memory è utile quando si prepara spesso 
una pietanza.

Memorizzazione della funzione memory

Esempio: 360 W, 25 minuti
1. Premere il tasto i.

Si accende la spia sopra il tasto.
2. Premere la potenza microonde desiderata.

La spia dell'indicatore si illumina sopra il tasto e sul 
display compare 1:00 min.

3. Impostare la durata servendosi del selettore.

4. Confermare con il tasto i.
L'ora ricompare. L'impostazione è memorizzata.

Avvertenze
■ È possibile memorizzare anche solo il grill o il grill 

combinato con il microonde.
■ Non è possibile memorizzare più potenze microonde 

una di seguito all'altra.
■ I programmi automatici non possono essere 

memorizzati.
■ La memory può essere memorizzata e 

immediatamente avviata. Alla fine premere start 
invece che i.

■ Impostare nuovamente la memory: premere il tasto 
i. Le vecchie impostazioni vengono in questo modo 
visualizzate. Memorizzare il nuovo programma come 
descritto ai punti da 1 a 4.

Avvio della funzione Memory

Il programma memorizzato può essere avviato molto 
semplicemente. Inserire la pietanza nell'apparecchio e 
chiudere lo sportello del'apparecchio.

1. Premere il tasto i.
Le impostazioni memorizzate vengono in questo 
modo visualizzate.

2. Premere il pulsante Avvio.
Sull'indicatore viene visualizzato lo scorrere della 
durata.

La durata è trascorsa.

Viene emesso un segnale acustico. Aprire lo sportello 
dell'apparecchio o premere Stop. L'ora ricompare.

Arresto

Premere una volta il tasto Stop o aprire lo sportello 
dell'apparecchio. Il funzionamento si arresta. 
L'indicatore sopra stop si accende. Dopo aver richiuso 
lo sportello, premere di nuovo il tasto avvio

Interruzione del funzionamento

Premere il tasto Stop 2 volte, oppure aprire lo sportello 
e premere una volta il tasto Stop.

PProgrammi
Pr ogr ammiCon la funzione di programmazione è possibile 
preparare le pietanze con estrema semplicità. Basta 
selezionare il programma e inserire il peso relativo alla 
pietanza. La funzione di programmazione adotta 
l'impostazione ottimale.

Avvertenza: È possibile scegliere fra 8 programmi.

Impostazione del programma

Se è stato selezionato un programma, eseguire le 
impostazioni nel modo seguente:
1. Premere ripetutamente il tasto g finché non viene 

visualizzato il numero di programma desiderato.
Si accende la spia sopra il tasto.

2. Premere il tasto h. 
La spia dell'indicatore sopra il tasto si accende e 
compare il peso consigliato.

3. Impostare il peso servendosi del selettore.
4. Premere il pulsante Avvio.

Sul display viene visualizzato lo scorrere della durata 
del programma.

La durata è trascorsa.

Viene emesso un segnale acustico. Aprire lo sportello 
dell'apparecchio o premere Stop. L'ora ricompare.
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Correzione

Premere due volte il tasto Stop e reimpostare.

Arresto

Toccare una volta il campo stop o aprire lo sportello  
dell'apparecchio. Il funzionamento si arresta. 
L'indicatore sopra stop si accende. Dopo aver richiuso 
lo sportello, toccare di nuovo il campo avvio.

Interruzione del funzionamento

Premere il tasto stop 2 volte, oppure aprire la porta e 
premere una volta il tasto stop.

Avvertenze
■ In alcuni programmi, al termine del tempo impostato 

viene emesso un segnale acustico. Aprire la porta 
dell'apparecchio e mescolare la pietanza, oppure 
girare la carne o il pollame. Dopo aver richiuso la 
porta, premere di nuovo Start.

■ È possibile richiamare il numero del programma e il 
peso con g o h. Per 3 secondi sull'indicatore 
compare il valore richiamato.

Scongelamento con la programmazione 
automatica

Con i 4 programmi di scongelamento è possibile 
scongelare carne, pollame e pane.

Avvertenze
■ Preparazione degli alimenti

Utilizzare alimenti che siano stati congelati e 
conservati a -18 °C possibilmente non troppo spessi 
e suddivisi in porzioni.
Prima di scongelarli, togliere gli alimenti dalla 
confezione e pesarli. Il peso è necessario per 
impostare il programma.

■ Durante lo scongelamento di carne e pollame 
fuoriesce del liquido. Fare scolare tale liquido, che in 
alcun caso deve essere riutilizzato, né messo in 
contatto con altri alimenti.

■ Stoviglie
Disporre l'alimento in una stoviglia bassa, adatta al 
forno a microonde, come ad es. esempio un piatto 
in vetro o porcellana. Non chiudere con un 
coperchio.

■ Tempo di riposo
Dopo lo scongelamento, lasciar riposare il cibo per 
altri 10 - 30 minuti. I pezzi di carne grossi 
necessitano di un tempo di riposo più lungo rispetto 
a quelli di piccole dimensioni. La carne tritata o le 
fettine sottili devono essere separate l'una dall'altra 
prima del tempo di riposo.
In seguito è possibile procedere alla preparazione 
degli alimenti, anche qualora i pezzi di carne più 
spessi siano rimasti congelati nella parte centrale. 
Nel caso di pollame è ora possibile estrarre le 
interiora.

■ Segnale
In alcuni programmi, al termine del tempo impostato 
viene emesso un segnale acustico. Aprire la porta 
dell'apparecchio e tagliare a pezzi la pietanza, 
oppure girare la carne o il pollame. Dopo avere 
chiuso la porta, premere il tasto start.

Cottura con la programmazione automatica

Con i 3 programmi di cottura è possibile cuocere riso, 
patate o verdure.

Avvertenze
■ Stoviglie

Cuocere l'alimento in una stoviglia adatta al forno 
microonde con il coperchio. Per il riso utilizzare una 
stoviglia alta di grandi dimensioni.

■ Preparazione degli alimenti
Pesare l'alimento. Il peso è necessario per 
impostare il programma.
Riso: 
non utilizzare riso da cuocere negli appositi 
sacchetti. Aggiungere la quantità d'acqua necessaria 
indicata sulla confezione. Di norma essa 
corrisponde a due-tre volte la quantità del riso.
Patate: 
per lessare le patate, tagliarle a piccoli pezzi di 
dimensioni uguali. Per ogni 100 g di patate, 
aggiungere un cucchiaio di acqua e un po' di sale.
Verdure fresche: 
pesare le verdure fresche dopo averle pulite e 
tagliarle a piccoli pezzi di dimensioni uguali. Per ogni 
100 g di verdure, aggiungere un cucchiaio d'acqua.

■ Segnale
Nel corso dell'avanzamento del programma, dopo 
un certo tempo viene emesso un segnale acustico. 
Mescolare il cibo.

■ Tempo di riposo
Al termine del programma, lasciar riposare il cibo 
ancora un po', di norma per 5 - 10 minuti affinché la 
temperatura si stabilizzi. 
I risultati della cottura dipendono dalla qualità e dalle 
caratteristiche degli alimenti.

Programma di cottura combinato

Avvertenze
■ Stoviglie

Cuocere gli alimenti in una stoviglia non troppo 
grande, termoresistente e adatta al forno microonde.

N° programma Stoviglie Intervallo dei pa-
rametri di peso in 
kg

Scongelamento

P 01 Carne tritata aperto 0,20 - 1,00

P 02 Pezzi di carne aperto 0,20 - 1,00

P 03
Pollo, pezzi di 
pollo

aperto 0,40 - 1,80

P 04 Pane aperto 0,20 - 1,00

N° programma Stoviglie Intervallo dei pa-
rametri di peso in 
kg

Cuocere

P 05 Riso con coperchio 0,05 - 0,2

P 06 Patate con coperchio 0,15 - 1,0

P 07 Verdura con coperchio 0,15 - 1,0
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■ Preparazione degli alimenti
Togliere gli alimenti dalla confezione e pesarli. Se 
non è possibile inserire il peso esatto, arrotondarlo 
per eccesso o per difetto.

■ Tempo di riposo
Al termine del programma lasciar riposare l'alimento 
per altri 5 - 10 minuti, affinché la temperatura si 
stabilizzi.

Q Impostazioni di base
I mpos t az i on i d i bas eL'apparecchio dispone di un'impostazione di base che 
può essere modificata a seconda delle necessità.

Se necessario, è possibile modificare il tono tasti 
dell'apparecchio.

Modifica del  tono tasti
Requisito: l'apparecchio deve essere spento.
1. Tenere premuti insieme i tasti Avvio e Stop per 

alcuni secondi.
Sul display compare ‚

2. Toccare il tasto Avvio.
Ž lampeggia sul display.

3. Servendosi del selettore  passare a Œ.
4. Toccare il tasto Avvio.

L'impostazione è stata acquisita.
5. Toccare il tasto Stop.
Il tono tasti è disattivato.

L'impostazione può essere modificata in qualunque 
momento.

DPulizia
Pul i z i aUna cura e manutenzione scrupolosa contribuiscono a 
mantenere a lungo l'apparecchio in buone condizioni. 
Sono qui illustrate le modalità di cura e pulizia 
dell'apparecchio corrette.

:Avviso – Pericolo di ustioni! 
L'apparecchio si surriscalda. Non pulire mai 
l'apparecchio appena spento. Lasciarlo raffreddare.

:Avviso – Pericolo di scariche elettriche! 
L'infiltrazione di liquido può provocare una scarica 
elettrica. Non utilizzare detergenti ad alta pressione o 
dispositivi a getto di vapore.

:Avviso – Pericolo di lesioni! 
Il vetro graffiato della porta dell'apparecchio potrebbe 
saltare. Non utilizzare raschietti per vetro, né detergenti 
abrasivi o corrosivi.

:Avviso – Rischio di gravi danni alla salute! 
In caso di scarsa pulizia, la superficie dell'apparecchio 
può danneggiarsi. Si potrebbe originare dell'energia a 
microonde. Pulire regolarmente l'apparecchio e 
rimuovere sempre i residui delle 
pietanze.~  "Detergenti" a pagina 60

:Avviso – Pericolo di scariche elettriche! 
Non immergere mai l'apparecchio in acqua e non  
pulirlo sotto un getto d'acqua.

Avvertenza: Gli odori sgradevoli, per esempio dovuti 
alla preparazione di pesce, possono essere eliminati 
facilmente. Aggiungere qualche goccia di succo di 
limone in una tazza d'acqua. Inserire sempre un 
cucchiaio nel recipiente, per evitare un ritardo nel 
raggiungimento del punto di ebollizione. Far scaldare 
l'acqua per ca. 1-2 minuti alla massima potenza del 
microonde.

Detergenti

Per non danneggiare le diverse superfici con l'utilizzo di 
detergenti non appropriati, prestare attenzione alle 
indicazioni della tabella.

Non utilizzare

■ detergenti aggressivi o abrasivi;
■ raschietti per metallo o per vetro per la pulizia del 

pannello della porta;
■ raschietti per metallo o per vetro per la pulizia della 

guarnizione della porta;
■ spugnette dure o abrasive.
■ detergenti a elevato contenuto di alcol.

Lavare bene le spugne nuove prima di utilizzarle.

N° program-
ma

Stoviglie Intervallo dei pa-
rametri di peso 
in kg

Programma combinato

P 08
Sformato surge-
lato, spessore fino 
a 3 cm

aperto 0,4 - 0,9

Impostazione Selezione

‚ Tono tasti Ž* Attivato

Œ Disattivato 
(Il tono tasti resta attivo per i tasti 
Avvio e Stop)

ƒ Modalità demo š“‹ L'apparecchio è spento. È possibile 
utilizzare i tasti e il display: le funzioni 
dei tasti sono però disattivate, in que-
sto modo, ad esempio, il microonde 
non ha alcuna potenza. La modalità 
demo viene principalmente utiliz-
zata dai rivenditori.

* Impostazioni di fabbrica (le impostazioni di fabbrica possono diffe-
rire a seconda del tipo di apparecchio)
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3Malfunzionamento, 
che fare?

Mal f unz i onament o, c he f ar e?Quando si verificano anomalie, spesso si tratta di 
guasti facilmente risolvibili. Prima di rivolgersi al servizio 
di assistenza clienti, si prega di tentare di eliminare 
autonomamente il guasto, basandosi sulle indicazioni 
fornite nella tabella.

Consiglio: Se un piatto non riesce in modo ottimale, 
consultare il capitolo che segue che contiene molti 
suggerimenti e avvertenze per la preparazione delle 
pietanze.~  "Testati nel nostro laboratorio" a pagina 63

:Avviso – Pericolo di scariche elettriche! 
Gli interventi di riparazione effettuati in modo non 
conforme rappresentano una fonte di pericolo. Le 
riparazioni e le sostituzioni di cavi danneggiati devono 
essere effettuate esclusivamente da personale tecnico 
adeguatamente istruito dal servizio di assistenza 
tecnica. Se l'apparecchio è difettoso, staccare la spina 
o il fusibile nella scatola dei fusibili. Rivolgersi al servizio 
di assistenza clienti.

Tabella dei guasti

Campo Detergenti

Lato frontale 
dell'apparecchio

Soluzione di lavaggio calda: pulire con un 
panno spugna e asciugare con un panno mor-
bido. Per la pulizia non utilizzare raschietti per 
metallo o per vetro.

Parte frontale 
dell'apparecchio con 
acciaio inox

Soluzione di lavaggio calda: pulire con un 
panno spugna e asciugare con un panno mor-
bido. Rimuovere immediatamente le macchie 
di calcare, grasso, amido e albume. Macchie di 
questo tipo possono corrodere la superficie. 
Speciali detergenti per l'acciaio inossidabile 
sono disponibili presso il servizio clienti o i 
rivenditori specializzati. Per la pulizia non utiliz-
zare né detergenti per vetro né raschietti per 
metallo o per vetro.

Incavo del vano cot-
tura

Panno umido: non fare colare acqua nel 
comando del piatto girevole all'interno 
dell'apparecchio. Asciugare con un panno il 
comando del piatto girevole.

Piatto girevole e 
anello

Soluzione di lavaggio calda: quando viene nuo-
vamente montato, il piatto girevole deve inne-
starsi correttamente in posizione.

Griglia Soluzione di lavaggio calda: inumidire e pulire 
con un panno spugna, non strofinare. Per la 
pulizia non utilizzare raschietti per metallo o 
per vetro.

Pannelli dello spor-
tello

Detergente per vetro:  pulire con un panno 
spugna. Non utilizzare raschietti per vetro.

Vano di cottura in 
acciaio inox

Soluzione di lavaggio calda oppure acqua e 
aceto: pulire con un panno spugna e asciugare 
con un panno morbido. Non utilizzare spray 
per forno,  altri detergenti aggressivi o abrasivi. 
Non sono  adatte neanche le spugnette abra-
sive, ruvide o in metallo. poiché graffiano la 
superficie. Fare asciugare completamente le 
superfici interne.

Campo Detergenti

Anomalia Possibile causa Rimedio/avvertenze

L'apparecchio non funziona La spina non è inserita Collegare l'apparecchio alla corrente

Interruzione di corrente Controllare se gli altri elettrodomestici funzionano

Il fusibile è difettoso Verificare se il fusibile dell'apparecchio nell'apposita 
scatola è a posto

Utilizzo improprio Disattivare il fusibile dell'apparecchio nell'apposita 
scatola e riattivarlo dopo ca. 10 secondi

Sull'indicatore si illuminano tre zeri. Interruzione di corrente Impostare nuovamente l'ora.

L'apparecchio non è in funzione. 
Sull'indicatore viene visualizzata una 
durata.

Il selettore è stato azionato inavvertitamente. Premere il tasto "Stop".

Non è stato premuto il tasto "Avvio" dopo aver effet-
tuato la regolazione.

Premere il tasto "Avvio" oppure cancellare l'imposta-
zione con il tasto "Stop".

Il forno microonde non funziona. Lo sportello non è stato chiuso correttamente. Accertarsi che lo sportello non sia bloccato da residui 
di cibo o da un corpo estraneo.

Non è stato premuto il tasto "Avvio". Premere il tasto "Avvio".
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4Servizio assistenza clienti
Ser v i z i o as s i s t enz a c l i ent iIl servizio di assistenza tecnica è a disposizione per 
eventuali riparazioni. Troviamo sempre la soluzione 
adatta, anche per evitare l'intervento del personale del 
servizio di assistenza clienti quando non è necessario.

Codice prodotto (E) e codice di produzione 
(FD)

Quando si contatta il servizio clienti indicare sempre il 
codice prodotto completo (E) e il codice di produzione 
(FD), in modo da poter ricevere subito un'assistenza 
mirata. Aprendo lo sportello del vano cottura, la 
targhetta con i numeri in questione si trova a destra.

Per avere subito a disposizione le informazioni utili in 
caso di necessità, si consiglia di riportare qui i dati 
relativi all'apparecchio e il numero di telefono del 
servizio di assistenza clienti.

Prestare attenzione al fatto che, in caso di utilizzo 
improprio, l'intervento del personale del servizio di 
assistenza clienti  non è gratuito anche se effettuato 
durante il periodo di garanzia.

Trovate i dati di contatto di tutti i paesi nell'accluso 
elenco dei centri di assistenza clienti. 

Ordine di riparazione e consulenza in caso di guasti

Fidatevi della competenza del Costruttore. In questo 
modo avrete la garanzia di una riparazione effettuata da 
tecnici qualificati del servizio assistenza e con pezzi di 
ricambio originali per il vostro apparecchio.

Questo apparecchio è conforme alle norme EN 55011 
o CISPR 11. Si tratta di un prodotto del gruppo 2, 
classe B.

'Gruppo 2' significa che le microonde vengono 
generate ai fini del riscaldamento e della cottura di 
alimenti. Classe B indica che l'apparecchio è adatto 
all'uso in ambito domestico.

Dati tecnici

Le pietanze si riscaldano più lenta-
mente del solito.

È stato impostato un livello di potenza microonde 
troppo basso.

Selezionare una potenza microonde superiore.

È stata introdotta nell'apparecchio una quantità mag-
giore del solito.

Quantità raddoppiata: tempo raddoppiato.

Le pietanze erano più fredde del solito. Mescolare o girare di tanto in tanto le pietanze.

Il piatto girevole mentre ruota emette 
rumori inconsueti (tipo scricchiolii o 
sibili).

Sporcizia o corpi estranei nella zona della trasmis-
sione del piatto girevole.

Pulire l'anello e l'incavo del vano cottura.

Il funzionamento in modalità micro-
onde viene interrotto senza alcun 
motivo evidente.

Il forno microonde presenta un'anomalia. Se questa anomalia continua a manifestarsi, contat-
tare il servizio di assistenza tecnica. 

Sul display viene visualizzato i. L'apparecchio è in modalità demo Disattivare la modalità demo. 
~  "Impostazioni di base" a pagina 60

Messaggio d'errore "E - 3" Errore nel sistema di apertura dell'oblò automatico. In caso di messaggio d'errore spegnere e riaccendere 
l'apparecchio; se l'indicazione scompare, si trattava di 
un problema eccezionale. Se l'errore compare ripetu-
tamente o l'indicazione resta fissa, contattare il servi-
zio assistenza e trasmettere il codice errore.

Codice pro-
dotto (E)

 Codice di pro-
duzione FD

 

Servizio di assistenza 
clienti O

 

I 800-522822 
Linea verde 

CH 0848 840 040

Tensione di ingresso AC 220-230 V, 50 Hz

Consumo di potenza 1450 W

Massima potenza in uscita 900 W (IEC 60705)

Massima potenza in uscita del grill 1200 W

Frequenza microonde 2450 MHz

Protezione 10 A

Dimensioni (h/largh./prof.)

- Apparecchio 382 x 594 x 388 mm

- Vano cottura 208 x 328 x 369 mm

Testato VDE (ente di certificazione tedesco) Sì

Contrassegno CE Sì
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JTestati nel nostro 
laboratorio

Tes t at i ne l nos t r o l abor at or i oQui di seguito, viene proposta una selezione di 
pietanze con le relative impostazioni ottimali. Viene 
indicata la potenza microonde migliore per ogni piatto. 
Il forno a microonde può essere utilizzato  solo come 
microonde oppure in abbinamento alla funzione grill. Le 
istruzioni sono corredate da consigli sulle stoviglie da 
utilizzare e sulla preparazione dei piatti.

Avvertenze
■ I tempi di cottura riportati nelle tabelle costituiscono 

valori indicativi e dipendono dalla qualità e dalle 
caratteristiche degli alimenti stessi.

■ Nelle tabelle sono spesso riportati gli intervalli di 
tempo. Impostare dapprima il tempo minimo e, se 
necessario, prolungarlo.

■ Estrarre sempre le stoviglie calde dal vano di cottura 
utilizzando una presina.

I valori di quantità indicati nelle tabelle potrebbero 
essere differenti da quelli di cui si dispone. Per il 
funzionamento a microonde esiste a riguardo una 
regola generale: doppia quantità - quasi doppia durata, 
metà quantità - metà durata.

Posizionare sempre la stoviglia sul piatto girevole.

Le tabelle seguenti riportano le possibilità di cottura e i 
parametri di impostazione per il microonde.

Stoviglie adatte

Sono appropriate le stoviglie termoresistenti in vetro, 
vetroceramica, porcellana, ceramica o in materiale 
plastico refrattario. Questi materiali sono permeabili alle 
microonde.

È anche possibile utilizzare piatti di servizio. In questo 
modo non sarà più necessario travasare gli alimenti. Le 
stoviglie con decorazioni dorate o argentate possono 
essere utilizzate soltanto nel caso in cui il costruttore 
garantisca che esse siano adatte all'uso con il forno a 
microonde.

Stoviglie non adatte

Le stoviglie in metallo non sono appropriate. Il metallo 
non è permeabile alle microonde. Gli alimenti posti 
entro contenitori in metallo restano freddi.

Attenzione!
Formazione di scintille: i componenti in metallo, ad es. i 
cucchiai contenuti nei bicchieri, devono restare a una 
distanza non inferiore a 2 cm dalle pareti del forno e dal 
lato interno della porta. Le scintille potrebbero infatti 
danneggiare gravemente il vetro interno dello sportello.

Scongelare

Posizionare gli alimenti surgelati in un contenitore 
aperto sul piatto girevole.

Le parti delicate, quali cosce e ali del pollo o le parti 
grasse dell'arrosto, possono essere coperte con 
pezzettini di pellicola di alluminio. Evitare che la 
pellicola entri in contatto con le pareti interne del vano 
di cottura. Trascorsa la metà del tempo di 
scongelamento, è possibile rimuovere la pellicola di 
alluminio.

Durante lo scongelamento di carne e pollame fuoriesce 
del liquido. Fare sgocciolare tale liquido, che non deve 
essere riutilizzato in alcun caso, né messo a contatto 
con altri alimenti.

Nel frattempo girare o mescolare 1-2 volte gli alimenti. 
Le porzioni di maggiori dimensioni devono essere 
girate ripetutamente.

Lasciare riposare il cibo scongelato per altri 10- 20 
minuti a temperatura ambiente in modo da uniformare 
la temperatura. Nel caso del pollame è possibile 
estrarre le interiora. La carne può essere preparata 
anche se il nucleo centrale non è ancora del tutto 
scongelato.

Consiglio per lo scongelamento

Al termine del tempo impostato il 
cibo non è ancora scongelato, 
caldo o cotto.

Impostare un tempo più lungo. 
Grandi quantità e alimenti più 
spessi necessitano di tempi più 
lunghi.

Al termine del tempo impostato il 
cibo si è surriscaldato ai bordi, ma 
la parte centrale non è ancora 
cotta.

Durante la cottura mescolare di 
tanto in tanto e la prossima volta 
selezionare una potenza inferiore 
e un tempo di cottura più lungo.

Dopo lo scongelamento la parte 
interna del pollame o della carne 
è ancora surgelato.

La prossima volta selezionare una 
potenza microonde inferiore. 
Girare anche più volte l'alimento 
da scongelare se la quantità è ele-
vata.

Scongelare Peso Potenza micro-
onde in Watt

Durata in mi-
nuti

Note

Carne intera di manzo, vitello o maiale (con o 
senza osso)

800 g 180
90

15
10-20

-

1 kg 180
90

20
15-25

1,5 kg 180
90

30
20-30
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Riscaldamento delle pietanze surgelate

Avvertenze
■ Togliere i piatti precotti dalla confezione. In una 

pentola adatta al forno microonde riscaldano più 
rapidamente e in modo più uniforme. I diversi 
componenti delle pietanze si scaldano in tempi 
diversi.

■ Le pietanze basse si riscaldano più rapidamente. Di 
conseguenza, è preferibile distribuire le pietanze 
nella stoviglia in uno strato più sottile possibile. Si 
consiglia di non sovrapporre gli alimenti, già quando 
vengono deposti nel congelatore.

■ Coprire sempre gli alimenti. Se non si dispone di un 
coperchio adatto, utilizzare un piatto o una pellicola 
speciale adatta ai forni a microonde.

■ Girare o mescolare le pietanze 2-3 volte durante la 
cottura.

■ Dopo aver scaldato il cibo, lasciarlo riposare per altri 
2-5 minuti in modo che la temperatura si uniformi.

■ Prelevare sempre le stoviglie utilizzando il guanto da 
forno o le presine.

Pezzi o fettine di carne di manzo, vitello o maiale 200 g 180
90

2
4-6

Separare le parti scongelate girando gli alimenti

500 g 180
90

5
5-10

800 g 180
90

8
10-15

Carne tritata, mista 200 g 90 10 Se possibile surgelare in posizione piana. 
Girare ripetutamente, togliere le porzioni di carne 
già scongelate

500 g 180
90

5
10-15

800 g 180
90

8
10-20

Pollame o pezzi di pollo 600 g 180
90

8
10-20

Separare le parti scongelate

1,2 kg 180
90

15
10-20

Filetto, cotoletta o fette di pesce 400 g 180
90

5
10-15

Separare le parti scongelate

Verdure, ad es. piselli 300 g 180 10-15 -

Frutta, ad es. lamponi 300 g 180 7-10 Mescolare di tanto in tanto con cautela, separare 
le parti scongelate500 g 180 

90
8
5-10

Sciogliere il burro 125 g 180
90

1
2-3

Rimuovere completamente la confezione

250 g 180
90

1
3-4

Pane intero 500 g 180
90

6
5-10

-

1 kg 180
90

12
10-20

Dolci, asciutti, ad es. torte morbide 500 g 90 10-15 Solo per dolci senza glassa, panna o crema; sepa-
rare le porzioni di dolce l'una dall'altra750 g 180

90
5
10-15

Dolci, con ripieno succoso, ad es. torta di frutta, 
torta di ricotta

500 g 180
90

5
15-20

Solo per dolci senza glassa, panna o crema

750 g 180
90

7
15--20

Scongelare Peso Potenza micro-
onde in Watt

Durata in mi-
nuti

Note
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Riscaldamento delle pietanze

Attenzione!
I componenti in metallo, ad es. i cucchiai contenuti nei 
bicchieri, devono restare a una distanza non inferiore a 
2 cm dalle pareti del forno e dal lato interno dello 
sportello. Le scintille potrebbero infatti danneggiare 
gravemente il vetro interno dello sportello.

Avvertenze
■ Togliere i piatti precotti dalla confezione. In una 

pentola adatta al forno microonde riscaldano più 
rapidamente e in modo più uniforme. I diversi 
componenti delle pietanze si scaldano in tempi 
diversi.

■ Coprire sempre gli alimenti. Se non si dispone di un 
coperchio adatto, utilizzare un piatto o una speciale 
pellicola adatta ai forni a microonde.

■ Girare o mescolare più volte durante la cottura. 
Controllare la temperatura.

■ Dopo aver scaldato il cibo, lasciarlo riposare per altri 
2-5 minuti in modo che la temperatura si uniformi.

■ Prelevare sempre le stoviglie utilizzando il guanto da 
forno o le presine.

:Avviso – Pericolo di bruciature! 
Durante il riscaldamento di liquidi si può verificare un 
ritardo nel processo di ebollizione. In altri termini, la 
temperatura di ebollizione viene raggiunta senza che si 
formino le tipiche bollicine di vapore. Anche un urto 
leggero del recipiente può causare l'improvviso 
traboccare del liquido o la formazione di spruzzi. 

Quando si riscalda, aggiungere sempre un cucchiaio 
nel contenitore, così si evita un ritardo nel processo di 
ebollizione.

Riscaldamento delle pietanze surgelate Peso Potenza microonde in 
Watt

Durata in minuti Note

Menu e piatti pronti o precotti 
(2-3 portate)

300-400 g 600 8-11 -

Minestra 400 g 600 8-10 -

Pasticci 500 g 600 10--13 -

Fette o pezzetti di carne con sugo, ad es. 
gulasch

500 g 600 12-17 Separare i pezzi di carne girandoli

Sformati, ad es. lasagne, cannelloni 450 g 600 10-15 -

Contorni, ad es. riso, pasta 250 g 600 2-5 Aggiungere un po' di liquido

500 g 600 8-10

Verdure, ad es. piselli, broccoli, carote 300 g 600 8-10 Versare dell'acqua nella stoviglia fino a 
coprirne il fondo600 g 600 14-17

Spinaci con panna 450 g 600 11-16 Cuocere senza aggiungere acqua

Riscaldamento delle pietanze Peso Potenza microon-
de in Watt

Durata in 
minuti

Note

Bevande 200 ml 900 2-3 Mettere un cucchiaio nel contenitore in vetro, non riscal-
dare troppo le bevande alcoliche; controllare di tanto in 
tanto

500 ml 900 3-4

Alimenti per bambini, ad es. biberon 50 ml 360 ca. ½ senza tettarella o coperchio. Una volta terminato il riscal-
damento, scuotere sempre con cura. Controllare assolu-
tamente la temperatura.

100 ml 360 ca. 1

200 ml 360 1^ 

Zuppa 1 tazza 200 g 600 2-3 -

Zuppa 2 tazze 400 g 600 4-5 -
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Cuocere gli alimenti

Le pietanze basse si scaldano più rapidamente. Di 
conseguenza, è preferibile distribuire le pietanze nella 
stoviglia in uno strato più sottile possibile. Si consiglia 
di non sovrapporre gli alimenti.

Cuocere le pietanze nel microonde con la modalità 
Solo microonde sempre con stoviglia con coperchio. 
Posizionare direttamente la stoviglia sul piatto girevole. 
Se non si dispone di un coperchio adatto, utilizzare un 
piatto o una pellicola speciale adatta ai forni a 
microonde.

Il gusto tipico degli alimenti viene conservato. Per 
questo motivo non eccedere nell'uso di sale e spezie.

Dopo aver cotto il cibo, lasciarlo riposare per altri 2-5 
minuti di modo che la temperatura si uniformi.

Prelevare sempre le stoviglie utilizzando il guanto da 
forno o le presine.

Grill: 
Durante la cottura al grill tenere sempre chiusa la porta 
del forno e non preriscaldare.

Appoggiare sempre la griglia sul piatto girevole.

Grill e microonde combinati: 
Il funzionamento combinato è particolarmente indicato 
per sformati e gratin.

Posizionare sempre la stoviglia sul piatto girevole e non 
coprire le pietanze.

Per arrostire utilizzare sempre teglie alte, in modo tale 
che il vano di cottura resti più pulito.

Per la preparazione di sformati e gratin, si consiglia di 
utilizzare pentole grandi e piane. In contenitori stretti e 
alti, gli alimenti necessitano infatti di un tempo di cottura 
maggiore e la parte superiore diventa più scura.

Accertarsi che le stoviglie siano adatte alle dimensioni 
del vano cottura. Non devono essere troppo grandi, 
poiché il piatto girevole deve poter ruotare.

Impostare sempre il massimo tempo di cottura. 
Controllare la pietanza dopo il tempo più breve indicato.

Prima di tagliare la carne, lasciarla riposare ancora per 
5-10 minuti. In questo modo il sugo della carne si 
ripartisce in maniera uniforme e non fuoriesce durante il 
taglio.

Dopo aver disattivato l'apparecchio, lasciar proseguire 
la cottura degli sformati e dei gratin per altri 5 minuti.

I valori riportati nella tabella sono valori indicativi che 
possono variare a seconda delle caratteristiche degli 
alimenti.

Menu e piatti pronti o precotti 
2-3 portate)

350-500 g 600 4-8 -

Carne in salsa 500 g 600 8-11 Separare le fettine di carne l'una dall'altra.

Minestrone 400 g 600 6-8 -

800 g 600 8-11 -

Verdura 150 g 600 2-3 Aggiungere un po' di liquido

300 g 600 3-5

Riscaldamento delle pietanze Peso Potenza microon-
de in Watt

Durata in 
minuti

Note

Cuocere gli alimenti Accessori Potenza micro-
onde in Watt

Durata in minuti Note

Pollo, intero, 1,2 kg Stoviglie con 
coperchio

600 25-30 Girare dopo che è trascorsa la metà del tempo 
impostato

Porzioni di pollo, ad es. quarti di pollo, 
800 g

Stoviglie senza 
coperchio su 
griglia

360 W + ( 30-40 Infornare con la parte della pelle rivolta verso 
l'alto, non girare

Alette di pollo marinate, surgelate, 800 
g

Stoviglie senza 
coperchio su 
griglia

360 W + ( 15-25 non girare

Carne di maiale senza cotenna ca. 750 
g, ad es. collo

Stoviglia senza 
coperchio

360 W + ( 40-50 Girare 1-2 volte

Fette di pancetta, ca. 8 fette Griglia 180 W + ( 10-15 -

Polpettone, 750 g Stoviglia senza 
coperchio

600

360 W + (
20-25
25-35

Cuocere senza coperchio
altezza massima 6 cm

Pesce, ad es. filetto,  400 g Stoviglia senza 
coperchio

600 10-15 Eventualmente aggiungere acqua, succo di limone 
o vino

Filetto di pesce al gratin, ca. 400 g Stoviglia senza 
coperchio

360 W + ( 10-15 Prima scongelare il pesce surgelato

Spiedini di pesce, 4-5 pezzi Griglia 180 W + ( 10-15 Utilizzare spiedini di legno
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Consigli per la cottura al microonde

Acqua di condensa

Sul vetro della porta, sulle pareti interne e sulla base 
può formarsi della condensa. Si tratta di un fenomeno 
normale. che non compromette la funzione del forno a 
microonde. Una volta terminata la fase di cottura, 
eliminare l'acqua di condensa.

Sformati dolci, ad es. sformato di quark 
con frutta 1 kg

Stoviglia senza 
coperchio

360 W + ( 30-35 altezza massima 5 cm

Sformati salati, con ingredienti crudi, ad 
es. sformato di pasta, 1 kg

Stoviglia senza 
coperchio

360 W + ( 30-35 Cospargere di formaggio, altezza massima 5 cm

Sformati piccanti, con ingredienti cotti, 
ad es. gratin di patate, 1 kg

Stoviglia senza 
coperchio

360 W + ( 30-40 altezza massima 4 cm

Passare al forno le zuppe, ad es. la 
zuppa di cipolle, 2-4 tazze

Stoviglia senza 
coperchio

( ca. 15-20 -

Verdura, fresca, 250 g Stoviglie con 
coperchio

600 5-10 Tagliare le verdure in pezzi di dimensioni uguali; 
ogni 100 g di verdure aggiungere 1-2 cucchiai di 
acqua; 
mescolare di tanto in tanto

Verdura, fresca, 500 g Stoviglie con 
coperchio

600 10-15 -

Spiedini di verdure, 4-5 pezzi Griglia 180 W + ( 15-20 Utilizzare spiedini di legno

Patate, 250 g Stoviglie con 
coperchio

600 8-10 Tagliare le patate in pezzi di dimensioni uguali; 
ogni 100 g aggiungere 1-2 cucchiai di acqua; 
mescolare di tanto in tantoPatate, 500 g Stoviglie con 

coperchio
600 11-14

Patate, 750 g Stoviglie con 
coperchio

600 15-22

Riso, 125 g Stoviglie con 
coperchio

900
180

5-7
12-15

Aggiungere l'acqua in quantità doppia

Riso, 250 g Stoviglie con 
coperchio

900
180

6-8
15-18

Pane per toast (pretostare), 2-4 fette Griglia ( 1° lato: ca. 2-4
2° lato: ca. 2-4

-

Gratinare i toast, 2-6 fette Griglia ( 7-10 a seconda della farcitura

Frutta, composta, 500 g Stoviglie con 
coperchio

600 9-12 -

Dolci, ad es. budino (istantaneo) 500 ml Stoviglie con 
coperchio

600 6-8 Di tanto in tanto mescolare bene il budino 2-3 volte 
con la frusta

Non sono indicate le impostazioni da effettuare relativamente alla 
quantità di cibo che si intende preparare.

Prolungare o ridurre i tempi di cottura basandosi sulla seguente regola 
approssimativa:
Quantità raddoppiata = tempo quasi raddoppiato
Quantità dimezzata = tempo dimezzato

Il cibo si è asciugato troppo. La prossima volta impostare un tempo di cottura più breve o selezionare una 
potenza microonde inferiore. Coprire la pietanza e aggiungere più liquido.

Al termine del tempo impostato il cibo non è ancora scongelato, caldo 
o cotto.

Impostare un tempo più lungo. Grandi quantità e alimenti più spessi necessi-
tano di tempi più lunghi.

Al termine del tempo impostato il cibo si è surriscaldato ai bordi, ma la 
parte centrale non è ancora cotta.

Durante la cottura mescolare di tanto in tanto e la prossima volta selezionare 
una potenza inferiore e un tempo di cottura più lungo.

Dopo lo scongelamento il nucleo centrale del pollame o della carne è 
ancora surgelato.

La prossima volta selezionare una potenza microonde inferiore. Girare anche 
più volte l'alimento da scongelare se la quantità è elevata.

Cuocere gli alimenti Accessori Potenza micro-
onde in Watt

Durata in minuti Note
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EPietanze sperimentate
Pi et anz e s per i ment at eQueste tabelle sono state create per gli enti di controllo 
al fine di agevolare le � verifiche degli apparecchi.

Conforme alla norma EN 60705:2012, IEC 
60705:2010 e EN 60350-1:2013 o IEC 60350-1:2011

Cottura con il forno a microonde

Scongelamento con il forno a microonde

Cottura combinata con il microonde

Pietanza Potenza microonde in Watt, durata in minuti Avvertenza

Latte all'uovo, 750 g 360 W, 12-17 min. + 90 W, 20-25 min. Disporre lo stampo in pyrex 20 x 25 cm sul piatto girevole.

Pan di Spagna 600 W, 8-10 min. Disporre lo stampo pyrex Ø 22 cm sul fondo del forno.

Polpettone 600 W, 20-25 min. Collocare lo stampo pyrex sul piatto girevole.

Pietanza Potenza microonde in Watt, durata in minuti Avvertenza

Carne 180 W, 5-7 min. + 90 W, 10-15 min. Disporre lo stampo pyrex Ø 22 cm sul fondo del forno.

Pietanza Potenza microonde in watt, durata in minuti Avvertenza

Gratin di patate Grill ( + 360 W, 35-40 min. Disporre lo stampo pyrex Ø 22 cm sul fondo del forno.
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8Gebruik volgens de 
voorschriften

Gebr u i k v o l gens de v oor s c hr i f t enLees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig 
door. Alleen dan kunt u uw apparaat goed en 
veilig bedienen. Bewaar de 
gebruiksaanwijzing voor later gebruik of om 
door te geven aan een volgende eigenaar.

Dit apparaat is alleen bestemd voor inbouw. 
Neem het speciale installatievoorschrift in 
acht.

Controleer het apparaat na het uitpakken. Niet 
aansluiten in geval van transportschade.

Alleen een daartoe bevoegd vakman mag 
apparaten zonder stekker aansluiten. Bij 
schade door een verkeerde aansluiting maakt 
u geen aanspraak op garantie.

Dit apparaat is alleen bestemd voor 
huishoudelijk gebruik en de huiselijke 
omgeving. Gebruik het uitsluitend voor het 
bereiden van gerechten en drank. Zorg ervoor 
dat het apparaat onder toezicht gebruikt 
wordt. Het toestel alleen gebruiken in gesloten 
ruimtes.

Dit apparaat is bestemd voor gebruik tot op 
hoogten van maximaal 4.000 meter boven 
zeeniveau.

Dit toestel kan worden gebruikt door kinderen 
vanaf 8 jaar en door personen met beperkte 
fysieke, sensorische of geestelijke vermogens 
of personen die gebrek aan kennis of ervaring 
hebben, wanneer zij onder toezicht staan van 
een persoon die verantwoordelijk is voor hun 
veiligheid of geleerd hebben het op een 
veilige manier te gebruiken en zich bewust zijn 
van de risico's die het gebruik van het toestel 
met zich meebrengt.

Kinderen mogen niet met het apparaat spelen. 
Reiniging en onderhoud van het toestel 
mogen niet worden uitgevoerd door kinderen, 
tenzij zij 15 aar of ouder zijn en onder toezicht 
staan.

Zorg ervoor dat kinderen die jonger zijn dan 
8 jaar uit de buurt blijven van het toestel of de 
aansluitkabel.

Accessoires altijd op de juiste manier in de 
binnenruimte plaatsen. ~  "Voor het eerste 
gebruik" op pagina 76

(Belangrijke 
veiligheidsvoorschriften

Bel angr i j k e v e i l i ghe i ds v oor s c hr i f t enAlgemeen

:Waarschuwing – Risico van brand! 
■ Brandbare voorwerpen die in de 

binnenruimte worden bewaard kunnen vlam 
vatten. Bewaar geen brandbare voorwerpen 
in de binnenruimte. Open nooit de deur 
wanneer er sprake is van rookontwikkeling 
in het apparaat. Het toestel uitschakelen en 
de stekker uit het stopcontact halen of de 
zekering in de meterkast uitschakelen.

Risico van brand! ■ Het toestel wordt zeer heet. Wordt het 
apparaat in een inbouwmeubel met 
decordeur geplaatst, dan ontstaat er een 
concentratie van hitte wanneer de deur 
gesloten is. Het toestel alleen gebruiken 
met open decordeur.

:Waarschuwing – Kans op een elektrische 
schok! 
■ Ondeskundige reparaties zijn gevaarlijk. 

Reparaties en de vervanging van 
beschadigde aansluitleidingen mogen 
uitsluitend worden uitgevoerd door technici 
die zijn geïnstrueerd door de 
klantenservice. Is het apparaat defect, haal 
dan de stekker uit het stopcontact of 
schakel de zekering in de meterkast uit. 
Contact opnemen met de klantenservice.

Kans op een elektrische schok! ■ De kabelisolatie van hete toestelonderdelen 
kan smelten. Zorg ervoor dat er nooit 
aansluitkabels van elektrische toestellen in 
contact komen met hete onderdelen van 
het apparaat.

Kans op een elektrische schok! ■ Binnendringend vocht kan een schok 
veroorzaken. Geen hogedrukreiniger of 
stoomreiniger gebruiken.

Kans op een elektrische schok! ■ Binnendringend vocht kan een schok 
veroorzaken. Stel het apparaat nooit bloot 
aan grote hitte en vochtigheid. Het toestel 
alleen gebruiken in gesloten ruimtes.

Kans op een elektrische schok! ■ Een defect toestel kan een schok 
veroorzaken. Een defect toestel nooit 
inschakelen. De netstekker uit het 
stopcontact halen of de zekering in de 
meterkast uitschakelen. Contact opnemen 
met de klantenservice.

Kans op een elektrische schok! ■ Het apparaat werkt met hoogspanning. 
Nooit de behuizing verwijderen.



Belangrijke veiligheidsvoorschriften    nl

71

:Waarschuwing – Risico van verbranding! 
■ Het toestel wordt zeer heet. Nooit de hete 

vlakken in de binnenruimte of 
verwarmingselementen aanraken. Het 
apparaat altijd laten afkoelen. Zorg ervoor 
dat er geen kinderen in de buurt zijn.

Risico van verbranding! ■ Toebehoren of vormen worden zeer heet. 
Neem hete toebehoren en vormen altijd met 
behulp van een pannenlap uit de 
binnenruimte.

Risico van verbranding! ■ Alcoholdampen kunnen in de binnenruimte 
vlam vatten. Nooit gerechten klaarmaken 
die een hoog percentage alcohol bevatten. 
Alleen kleine hoeveelheden drank met een 
hoog alcoholpercentage gebruiken. De 
deur van het toestel voorzichtig openen.

:Waarschuwing – Risico van verbranding! 
■ Bij het openen van de apparaatdeur kan 

hete stoom vrijkomen. De deur van het 
toestel voorzichtig openen. Zorg ervoor dat 
er geen kinderen in de buurt zijn.

Kans op verbrandingen! ■ Door water in de hete binnnruimte kan hete 
waterdamp ontstaan. Nooit water in de hete 
binnenruimte gieten. 

:Waarschuwing – Risico van letsel! 
Wanneer er krassen op het glas van de 
apparaatdeur zitten, kan dit springen. Geen 
schraper, scherpe of schurende 
schoonmaakmiddelen gebruiken.

Magnetron

:Waarschuwing – Risico van brand! 
■ Het is gevaarlijk wanneer het toestel niet 

volgens de voorschriften wordt gebruikt en 
er kan schade ontstaan. 
Het is niet toegestaan om gerechten of 
kleding te drogen of pantoffels, warmte- of 
graankussens, sponzen, vochtige 
schoonmaakdoekjes en dergelijke te 
verwarmen. 
Verwarmde pantoffels, warmte- of 
graankussens kunnen bijvoorbeeld ook na 
uren nog vlam vatten. Gebruik het apparaat 
uitsluitend voor het bereiden van gerechten 
en drank.

Risico van brand! 

■ Levensmiddelen kunnen vlam vatten. Nooit 
levensmiddelen opwarmen in verpakkingen 
die bestemd zijn om ze warm te houden. 
Levensmiddelen nooit zonder toezicht 
verwarmen in voorwerpen van kunststof, 
papier of ander brandbaar materiaal. 
Bij de magnetron nooit een te groot 
vermogen of te lange tijdsduur instellen. 
Houd u aan de opgaven in deze 
gebruiksaanwijzing. 
Nooit levensmiddelen drogen met de 
magnetron. 
Nooit levensmiddelen met weinig water, 
zoals bijv. brood, met een te hoog 
magnetronvermogen of te lange -tijd 
ontdooien of verwarmen.

Risico van brand! ■ Spijsolie kan vlam vatten. Warm nooit 
uitsluitend spijsolie op met de magnetron.

:Waarschuwing – Kans op explosie! 
Vloeistof of andere voedingsmiddelen in dicht 
afgesloten vormen kunnen exploderen. Nooit 
vloeistof of andere voedingsmiddelen verhitten 
in dicht afgesloten vormen.

:Waarschuwing – Risico van verbranding! 
■ Levensmiddelen met een vaste schil of pel 

kunnen tijdens, maar ook nog na het 
opwarmen, exploderen. Nooit eieren koken 
in de schil of hardgekookte eieren 
opwarmen. Nooit schaal- en kreeftachtige 
dieren koken. Bij spiegeleieren of eieren in 
een glas dient u eerst de dooier door te 
prikken. Bij levensmiddelen met een vaste 
schil of pel, bijv. appels, tomaten, 
aardappelen en worstjes, kan de schil 
knappen. Prik voor het opwarmen gaatjes in 
de schil of pel.

Risico van verbranding! ■ De warmte wordt niet gelijkmatig verdeeld 
in de babyvoeding. Warm nooit 
babyvoeding op in gesloten vormen. 
Verwijder altijd het deksel of de speen. Na 
het verwarmen goed roeren of schudden. 
Controleer de temperatuur voordat u het 
kind de voeding geeft.

Risico van verbranding! ■ Verhitte gerechten geven warmte af. De 
vormen kunnen heel heet worden. Neem 
vormen en toebehoren altijd met behulp 
van een pannenlap uit de binnenruimte.

Risico van verbranding! ■ De verpakking van luchtdicht verpakte 
levensmiddelen kan barsten. Houd u altijd 
aan de opgaven op de verpakking. Neem 
gerechten altijd met een pannenlap uit de 
binnenruimte.

Risico van verbranding! 
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■ Tijdens het gebruik worden de 
toegankelijke onderdelen heet. De hete 
onderdelen nooit aanraken. Zorg ervoor dat 
er geen kinderen in de buurt zijn.

Risico van verbranding! ■ Het is gevaarlijk om het apparaat niet 
volgens de voorschriften te gebruiken. 
Het drogen van gerechten of kleding, het 
verwarmen van pantoffels, pitten- of 
graankussens, sponzen, vochtige 
schoonmaakdoekjes e.d. is niet toegestaan. 
Voorwerpen zoals oververhitte pantoffels, 
pitten- of graankussen, sponzen, vochtige 
schoonmaakdoekjes e.d. kunnen 
verbranding tot gevolg hebben

:Waarschuwing – Risico van verbranding! 
■ Bij het verwarmen van vloeistof kan er 

kookvertraging ontstaan. Dit houdt in dat de 
kooktemperatuur wordt bereikt zonder dat 
er bellen ontstaan. Al bij een kleine trilling 
van de vorm kan de hete vloeistof dan 
plotseling hevig overkoken en opspatten. 
Zorg ervoor dat er tijdens het verwarmen 
altijd een lepel in de vorm staat. Zo wordt 
kookvertraging voorkomen.

:Waarschuwing – Risico van letsel! 
■ Wanneer er krassen op het glas van de 

apparaatdeur zitten, kan dit springen. Geen 
schraper, scherpe of schurende 
schoonmaakmiddelen gebruiken.

Risico van letsel! ■ Ongeschikte vormen kunnen barsten. 
Vormen van porselein en keramiek kunnen 
kleine gaatjes hebben in de handgrepen en 
deksels. Achter deze gaatjes bevindt zich 
een lege ruimte. Als er vocht in deze ruimte 
komt, kan dit barsten veroorzaken in de 
vormen. Alleen vormen gebruiken die 
geschikt zijn voor de magnetron.

Gevaar voor letsel! ■ Bij uitsluitend gebruik van de 
magnetronfunctie kunnen vormen van 
metaal of vormen met metalen coating 
leiden tot het ontstaan van vonken. Het 
apparaat raakt dan beschadigd. Bij 
uitsluitend gebruik van de magnetronfunctie 
zijn metalen vormen niet toegestaan.

Gevaar voor letsel! 

■ Ongeschikte vormen kunnen schade 
veroorzaken. Voor de magnetron-
combinatie altijd geschikte materialen 
gebruiken die ook tegen de hete lucht en 
de griltemperaturen zijn bestand.

Risico van letsel! ■ De draaischijf van glas kan splinters 
afgeven. Nooit met harde voorwerpen tegen 
de draaischijf stoten.

Risico van letsel! ■ Barsten of breuken in de glazen draaischijf 
zijn gevaarlijk. Er dient zorgvuldig met de 
draaischijf te worden omgegaan.

:Waarschuwing – Kans op een elektrische 
schok! 
Het apparaat werkt met hoogspanning. Nooit 
de behuizing verwijderen.

:Waarschuwing – Ernstig 
gezondheidsrisico! 
■ Wanneer het apparaat verkeerd wordt 

gereinigd kan het oppervlak worden 
beschadigd. Er kan energie van de 
microgolven naar buiten komen. Het 
apparaat regelmatig schoonmaken en 
resten van voedingsmiddelen direct 
verwijderen. Zorg ervoor dat de 
binnenruimte, deurdichting, deur en 
deuraanslag altijd schoon zijn. 
~  "Reinigen" op pagina 82

Ernstig gezondheidsrisico! ■ Wanneer de deur van de binnenruimte of 
de deurdichting beschadigd is, kan er 
microgolfenergie vrijkomen. Het toestel 
nooit gebruiken wanneer de deur van de 
binnenruimte of deurdichting beschadigd is. 
Contact opnemen met de klantenservice.

Ernstig gezondheidsrisico! ■ Bij toestellen waarvan de afdekking van de 
behuizing niet is afgedekt komt 
microgolfenergie vrij. De afdekking van de 
behuizing nooit verwijderen. Neem voor 
onderhouds- of reparatiewerkzaamheden 
contact op met de klantendienst.
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5Plaatsen en aansluiten
Pl aat s en en aans l u i t enDit apparaat is alleen bedoeld voor huishoudelijk 
gebruik.

Dit apparaat is alleen bestemd voor inbouw.

Houd u aan het speciale installatievoorschrift.

Het apparaat is aansluitklaar en mag alleen worden 
aangesloten op een volgens de voorschriften 
geïnstalleerd geaard stopcontact. De beveiliging dient 
10 ampère (L of B automaat) te bedragen. De 
netspanning dient overeen te komen met de spanning 
die op het typeplaatje is aangegeven.

Het stopcontact mag alleen worden aangelegd en de 
aansluitleiding alleen worden vervangen door een 
elektrotechnicus. Wanneer de stekker na het inbouwen 
niet meer toegankelijk is, moet een schakelaar met een 
contactafstand van minstens 3 mm worden 
geïnstalleerd.

U mag geen multistekkers, stopcontactdozen en 
verlengkabels gebruiken. Bij overbelasting bestaat het 
risico van brand.

]Oorzaken van schade
Oor z ak en v an s c hadeAttentie!
■ Sterk vervuilde dichting: Als de dichting sterk 

vervuild is, sluit de deur tijdens het gebruik niet meer 
goed. De aangrenzende voorzijden van meubels 
kunnen worden beschadigd. De dichting altijd 
schoon houden.

■ Gebruik van de magnetron zonder etenswaar: 
Wordt het apparaat gebruikt zonder etenswaar erin, 
dan leidt dit tot overbelasting. Het apparaat nooit 
inschakelen als er geen gerecht in de binnenruimte 
staat. Alleen een korte serviestest vormt hierop een 
uitzondering.~  "Vormtest" op pagina 77

■ Magnetron-popcorn: Nooit een te hoog 
magnetronvermogen instellen.Maximaal 600 watt 
gebruiken.De popcornzak altijd op een glazen bord 
leggen. Door overbelasting kan de ruit springen.

■ Overgekookte vloeisof mag niet door de aandrijving 
van de draaischijf binnen in het toestel komen. Houd 
het bereidingsproces in de gaten. Stel eerst een 
korte bereidingsduur in en verleng deze wanneer 
nodig.

■ De magnetron nooit gebruiken zonder draaischijf.
■ Het ontstaan van vonken: Metaal - bijv. de lepel in 

het glas - moet minstens 2 cm van de ovenwanden 
en de binnenkant van de deur verwijderd zijn. Door 
vonken kan het glas aan de binnenkant van de deur 
worden vernietigd.

■ Aluminiumschalen: Geen aluminiumschalen in het 
apparaat gebruiken. Het apparaat wordt door het 
ontstaan van vonken beschadigd.

■ Afkoelen met de deur open: De binnenruimte alleen 
laten afkoelen wanneer deze afgesloten is. Zorg 
ervoor dat er niets tussen de deur klemt. Ook 
wanneer de deur slechts op een kier openstaat, 
kunnen aangrenzende voorzijden van meubels op 
den duur worden beschadigd.

■ Condenswater in de binnenruimte: Bij het 
deurvenster, de binnenwanden en op de bodem kan 
condenswater onstaan. Dit is normaal, de werking 
van de magnetron wordt hierdoor niet gehinderd. 
Neem om corrosie tegen te gaan het condenswater 
na de bereiding altijd weg. 

7Milieubescherming
Mi l i eubes c her mi ngMilieuvriendelijk afvoeren

Voer de verpakking op een milieuvriendelijke manier af.

Dit apparaat is gekenmerkt in 
overeenstemming met de Europese richtlijn 
2012/19/EU betreffende afgedankte 
elektrische en elektronische apparatuur (waste 
electrical and electronic equipment - WEEE).
De richtlijn geeft het kader aan voor de in de 
EU geldige terugneming en verwerking van 
oude apparaten.
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*Het apparaat leren kennen
Het appar aat l e r en k ennenIn dit hoofdstuk geven we u uitleg over het display en 
bedieningselementen. Daarnaast leert u verschillende 
functies van uw apparaat kennen.

Aanwijzing: Afhankelijk van het apparaattype zijn kleur- 
en detailafwijkingen mogelijk.

Bedieningspaneel

Via het bedieningspaneel stelt u de verschillende 
functies  van uw apparaat in. Het display geeft de 
actuele instellingen weer.

Als het apparaat is ingeschakeld en de tijd is ingesteld, 
toont het overzicht het bedieningspaneel met een 
gekozen verwarmingsmethode.

Bedieningselementen

De betekenis van de verschillende toetsen wordt hier 
kort uitgelegd. Zo kunt u het apparaat eenvoudig en 
direct instellen.

Toetsen en hun betekenis

De betekenis van de verschillende toetsen wordt hier 
kort uitgelegd.

--------

Draaiknop

Met de draaiknop kunt u alle voorgestelde waarden en 
instelwaarden veranderen. 

De draaiknop kan worden ingedrukt. Om in en uit te 
schakelen op de draaiknop drukken.

Deur opent automatisch

De apparaatdeur springt open wanneer u de 
automatische deuropening aanraakt.U kunt de 
apparaatdeur volledig met de hand openen.

Bij een stroomonderbreking werkt de automatische 
deuropening niet. U kunt de deur met de hand openen.

Aanwijzingen
■ Wanneer u de apapraatdeur tijdens het gebruik 

opent, wordt de werking stopgezet.
■ Sluit u de apparaatdeur, dan wordt de werking niet 

automatisch voortgezet. U moet dit handmatig doen.
■ Is het apparaat langere tijd uitgeschakeld, dan gaat 

de apparaatdeur open met een vertraging.

Koelventilator

Het apparaat beschikt over een koelventilator. De 
ventilator kan doorlopen, ook wanneer het apparaat al 
uitgeschakeld is.

Aanwijzingen
■ Bij gebruik van de magnetron wordt de binnenruimte 

niet warm. Toch wordt de koelventilator 
ingeschakeld. Hij kan ook doorlopen wanneer de 
magnetronfunctie beëindigd is.

( Indicatie 
voor tijd en tijdsduur

0 Draaiknop 
voor het instellen van de tijd en de tijdsduur of van 
de automatische programma's

8 Toets Tijd
@ Toetsen
H Automatische deuropener

Toetsen Betekenis

Bedrukking

90 Magnetronvermogen 90 watt kiezen

180 Magnetronvermogen 180 watt kiezen

360 Magnetronvermogen 360 watt kiezen

600 Magnetronvermogen 600 watt kiezen

900 Magnetronvermogen 900 watt kiezen

h Gewicht bij de programma's kiezen

g Automatische programma's kiezen

, Grill opvragen

i Memory kiezen

Stop Werking stoppen of onderbreken

Start In werking stellen

7 De apparaatdeur openen
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■ Bij het deurvenster, de binnenwanden en op de 
bodem kan condenswater optreden. Dit is normaal, 
de werking van de magnetron wordt hierdoor niet 
gehinderd. Veeg het condenswater na de bereiding 
weg.

Signaalduur veranderen

Wanneer het apparaat uitschakelt, hoort u een signaal. 
U kunt de duur van het geluidssignaal veranderen. 

Druk hiervoor ca. 6 seconden lang op de starttoets.

Het nieuwe geluidssignaal wordt overgenomen. 
De tijd wordt opnieuw weergegeven. 

Mogelijk zijn: 
Signaalduur kort - 3 tonen 
Signaalduur lang - 30 tonen.

_Toebehoren
Toebehor enHier krijgt u een overzicht over de meegeleverde 
accessoires en de manier waarop ze worden gebruikt.

Attentie!
Let er bij het uitnemen van servies op dat de draaischijf 
niet van plaats verandert. Zorg ervoor dat de draaischijf 
goed ingeklikt is. De draaischijf kan naar links of naar 
rechts draaien.

Speciale accessoires

Extra accessoires kunt u kopen bij de servicedienst, in 
speciaalzaken of via het internet. U vindt een uitgebreid 
aanbod in onze folders of op internet.

De beschikbaarheid en de mogelijkheid om online te 
bestellen is per land verschillend. U kunt dit nakijken in 
uw verkoopdocumenten.

Aanwijzing: Niet alle extra accessoires passen bij elk 
apparaat. Geef bij de aankoop altijd de precieze 
aanduiding (E-nr.) van uw apparaat op. 
~  "Servicedienst" op pagina 84

 
Rooster 
Rooster om te grillen, bijv. van 
steaks, worstjes of toast of als 
plaats om iets op te zetten, 
bijv.voor platte ovenschalen.

Aanwijzing: Plaats het rooster 
op de draaischijf.
 
Draaischijf

Aanwijzing: Gebruik het 
apparaat alleen met draaischijf. 
Zorg ervoor dat hij goed 
ingeklikt is. De draaischijf kan 
naar links of naar rechts 
draaien.
 
Rolring 

Vormen voor de berei-
ding met stoomxxx

Voor het bereiden van rijst, aardappels en 
groente
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KVoor het eerste gebruik
Voor het eer s t e gebr u i kHier komt u te weten wat u moet doen voordat u voor 
het eerst gerechten klaarmaakt met de magnetron. 
Lees eerst het hoofdstuk Veiligheidsvoorschriften. 
~  "Belangrijke veiligheidsvoorschriften" op pagina 70

Voordat u het nieuwe apparaat kunt gebruiken moet u 
de draaischijf op de juiste manier plaatsen. Reinig 
daarnaast de binnenruimte en de accessoires.

Binnenruimte reinigen en accessoires 
plaatsen

Voordat u voor het eerst gerechten klaarmaakt met het 
apparaat dient u de binnenruimte en de accessoires te 
reinigen.

Zo brengt u de draaischijf in:
1. De rolring a in het verlaagde deel van de 

binnenruimte leggen.
2. De draaischijf b in de aandrijving c in het midden 

van de bodem van de binnenruimte laten inklikken.

Aanwijzing: Gebruik het apparaat alleen met 
draaischijf. Zorg ervoor dat hij goed ingeklikt is. De 
draaischijf kan naar links of naar rechts draaien.

Tijd instellen

Als het toestel net aangesloten is of na een 
stroomonderbreking zijn op het display drie nullen 
verlicht.

1. Toets 0 indrukken.

Op het display verschijnt ‚ƒ:‹‹ œ en het 
indicatielampje boven toets 0 brandt.

2. Met de draaiknop de tijd instellen.
3. Nogmaals op toets 0 drukken.
De actuele tijd is ingesteld.

Tijd niet weergeven

Toets 0 indrukken en daarna op stop drukken. 
De indicatie is niet zichtbaar.

De tijd opnieuw instellen

De toets 0 indrukken. 
Op het display verschijnt 12:00. Hierna instellen 
volgens de beschijving bij punt 2 en 3.

De tijd wijzigen van bijv. zomer- in wintertijd

Instellen volgens de beschrijving bij punt 1 tot 3.

Binnenruimte en accessoires reinigen

Om de geur van het nieuwe te verwijderen, warmt u de 
lege, gesloten binnenruimte op met de draaischijf erin.

Let erop dat zich geen verpakkingsresten, zoals 
korreltjes piepschuim, in de binnenruimte bevinden. 
Neem voor het opwarmen de gladde oppervlakken in 
de binnenruimte af met een zachte, vochtige doek. Zorg 
ervoor dat de keuken geventileerd is zolang het 
apparaat opwarmt.

Binnenruimte opwarmen
1. De grilltoets , indrukken.

Op het display verschijnt 10:00 min en het 
indicatielampje boven toets , brandt.

2. Starttoets indrukken.
Aan het einde van de ingestelde tijd klinkt een signaal. 
De stoptoets indrukken of de apparaatdeur openen.

Tip: Wanneer de binnenruimte afgekoeld is, reinigt u de 
gladde oppervlakken met zeepsop en een 
schoonmaakdoekje.

Toebehoren reinigen

Reinig de toebehoren grondig met zeepsop en een 
schoonmaakdoekje of een zachte borstel.

Instellingen

Grill , 10 minuten
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^De magnetron
De magnet r onMet de magnetron kunt u de gerechten bijzonder snel 
bereiden, verwarmen of ontdooien. U kunt de 
magnetron alleen, of in combinatie met de grill 
gebruiken.

Om de magnetron optimaal te kunnen gebruiken, dient 
u de aanwijzingen over de vormen in acht te nemen. Zie 
ook de opgaven in de toepassingstabellen aan het 
einde van de gebruiksaanwijzing. 

Probeer de magnetron meteen eens uit. Verwarm 
bijvoorbeeld een kopje water voor uw thee.

Neem een grote kop zonder goud- of zilverdecor en zet 
er een theelepeltje in. Plaats de kop met water iets uit 
het midden op de draaischijf.

1. De toets 900 W indrukken.
2. Met de draaiknop 1:30 min instellen.
3. Starttoets indrukken.
Na 1 minuut en 30 seconden klinkt er een signaal. Het 
water is warm.

:Waarschuwing – Risico van verbranding! 
Bij het verwarmen van vloeistof kan er kookvertraging 
ontstaan. Dit houdt in dat de kooktemperatuur wordt 
bereikt zonder dat er bellen ontstaan. Al bij een kleine 
trilling van de vorm kan de hete vloeistof dan plotseling 
hevig overkoken en opspatten. Zorg ervoor dat er 
tijdens het verwarmen altijd een lepel in de vorm staat. 
Zo wordt kookvertraging voorkomen.

Vormen

Niet alle vormen zijn geschikt voor de magnetron. 
Gebruik alleen vormen die geschikt zijn voor de 
magnetron. Dan worden de gerechten verwarmd en 
raakt het apparaat niet beschadigd.

Geschikte vormen

Geschikt zijn hittebestendige vormen van glas, 
glaskeramiek, porselein, keramiek of 
temperatuurbestendige kunststof. Deze materialen laten 
microgolven door.

U kunt ook servies gebruiken. Zo hoeft u de gerechten 
niet over te brengen. Gebruik alleen servies met goud- 
of zilverdecor wanneer de fabrikant garandeert dat het 
geschikt is voor de magnetron.

Ongeschikte vormen

Metalen servies is niet geschikt. Metaal laat geen 
microgolven door. In gesloten metalen vormen blijven 
de gerechten koud.

Attentie!
Ontstaan van vonken: metalen voorwerpen, zoals een 
lepel in een glas, moeten minstens 2 cm van de 
wanden van de binnenruimte en de binnenkant van de 
deur verwijderd zijn. Vonken kunnen de binnenste 
deurruit aantasten.

Vormtest

Schakel de magnetron nooit in als er geen gerecht in 
staat. De enige uitzondering hierop is de korte vormtest.

Wanneer u niet zeker weet of een vorm geschikt is voor 
de magnetron, doet u deze test:

1. Plaats de lege vorm ½ - 1 minuut bij maximaal 
vermogen in het apparaat. 

2. Controleer tussentijds de temperatuur van de vorm.
De vorm moet koud of handwarm blijven.

Wordt hij heet of ontstaan er vonken, dan is hij niet 
geschikt.
Breek de test af.

:Waarschuwing – Risico van verbranding! 
Tijdens het gebruik worden de toegankelijke 
onderdelen heet. De hete onderdelen nooit aanraken. 
Zorg ervoor dat er geen kinderen in de buurt zijn.

Magnetronvermogens

Aanwijzing: U kunt het magnetronvermogen 900 W 
instellen voor 30 minuten, 600 W voor 1 uur, de overige 
vermogens voor 1 uur en 39 minuten.

Magnetron instellen

Voorbeeld: magnetronvermogen 600 watt, 5 minuten
1. Gewenst magnetronvermogen indrukken.

Het indicatielampje boven de toets brandt.
2. Met de draaiknop een tijdsduur instellen.

3. Starttoets indrukken.
Op het display kunt u het verloop van de tijdsduur 
aflezen.

Magnetronvermo-
gen

geschikt voor het

90 W ontdooien van gevoelige gerechten

180 W ontdooien en doorgaren

360 W garen van vlees en het opwarmen van gevoe-
lige gerechten

600 W verwarmen en garen van gerechten

900 W verwarmen van vloeistoffen
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De tijdsduur is afgelopen

Er klinkt een signaal. De apparaatdeur openen of op 
stop drukken. De tijd wordt opnieuw weergegeven.

Tijdsduur veranderen

Dit is op elk moment mogelijk. Met de draaiknop de 
tijdsduur veranderen.

Stoppen

Het veld Stop eenmaal aanraken of de apparaatdeur 
openen. De werking wordt onderbroken. De indicatie 
boven Stop is verlicht.Na het sluiten weer het veld Start 
aanraken.

Werking afbreken

De stoptoets 2 keer indrukken of de deur openen en de 
stoptoets eenmaal indrukken.

Aanwijzing: U kunt ook eerst de tijdsduur en daarna 
het magnetronvermogen instellen.

dGrillen
Gr i l l enMet de grill kan goed worden geroosterd en 
gegrantineerd.

U kunt de grill alleen of in combinatie met de 
magnetron gebruiken.

Grill instellen

1. De grilltoets , indrukken.
Het indicatielampje boven de toets brandt en op het 
display verschijnt 10:00 min.

2. Met de draaiknop een tijdsduur instellen.

3. Starttoets indrukken.
Op het display kunt u het verloop van de tijdsduur 
aflezen.

De tijdsduur is afgelopen

Er klinkt een signaal. De apparaatdeur openen of op 
stop drukken. De tijd wordt opnieuw weergegeven.

Tijdsduur veranderen

Dit is op elk moment mogelijk. Met de draaiknop de 
tijdsduur veranderen.

Stoppen

Het veld Stop eenmaal aanraken of de apparaatdeur 
openen. De werking wordt onderbroken. De indicatie 
boven Stop is verlicht.Na het sluiten weer het veld Start 
aanraken.

Corrigeren

U kunt de ingestelde tijdsduur op elk gewenst moment 
corrigeren.

Werking afbreken

De stoptoets 2 keer indrukken of de deur openen en de 
stoptoets eenmaal indrukken.
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Magnetron en grill instellen

Voorbeeld: 360 W, grill ,, 5 minuten

1. Gewenst magnetronvermogen indrukken.
Het indicatielampje boven de toets brandt en op het 
display verschijnt 1:00 min.

2. De grilltoets , indrukken.

3. Met de draaiknop een tijdsduur instellen.
4. Starttoets indrukken.

Op het display kunt u het verloop van de tijdsduur 
aflezen.

BMemory
Memor yMet Memory kunt u de instelling voor een gerecht 
opslaan en op elk moment weer opvragen.

Memory is nuttig wanneer u een gerecht bijzonder vaak 
klaarmaakt.

Memory opslaan

Voorbeeld: 360 W, 25 minuten
1. Toets i indrukken.

Het indicatielampje boven de toets brandt.
2. Gewenst magnetronvermogen indrukken.

Het indicatielampje boven de toets brandt en op het 
display verschijnt 1:00 min.

3. Met de draaiknop de tijdsduur instellen.

4. Met de toets i bevestigen.
De tijd wordt opnieuw weergegeven. De instelling is 
opgeslagen.

Aanwijzingen
■ U kunt ook alleen de grill of de grill in combinatie 

met de magnetron opslaan.
■ U kunt niet meerdere magnetronvermogens na 

elkaar opslaan.
■ Automatische programma's kunt u niet opslaan.
■ U kunt Memory ook opslaan en direct starten. Druk 

ten slotte niet op i, maar op start.
■ Memory opnieuw toewijzen: toets i indrukken. De 

oude instellingen verschijnen. Sla het nieuwe 
programma op volgens de beschrijving bij punt 1 tot 
4.

Memory starten

U kunt het opgeslagen programma eenvoudig starten. 
Zet uw gerecht in het toestel. Sluit de apparaatdeur.

1. Toets i indrukken.
De opgeslagen instellingen verschijnen.

2. Starttoets indrukken.
Op het display kunt u het verloop van de tijdsduur 
aflezen.

De tijdsduur is afgelopen

Er klinkt een signaal. De apparaatdeur openen of op 
stop drukken. De tijd wordt opnieuw weergegeven.

Stoppen

De stoptoets eenmaal indrukken of de apparaatdeur 
openen. De werking wordt onderbroken. De indicatie 
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boven Start knippert.Na het sluiten weer de starttoets 
indrukken.

Werking afbreken

De stoptoets 2 keer indrukken of de deur openen en de 
stoptoets eenmaal indrukken.

PProgramma’s
Pr ogr amma’ sMet de programma's kunt u heel eenvoudig gerechten 
klaarmaken. U kiest een programma en voert het 
gewicht van uw gerecht in. Het programma neemt de 
optimale instelling over.

Aanwijzing: U kunt kiezen uit 8 programma's.

Programma instellen

Wanneer u een programma heeft gekozen, stelt u als 
volgt in:
1. Toets g zo vaak indrukken tot het gewenste 

programmanummer verschijnt.
Het indicatielampje boven de toets brandt.

2. Toets h indrukken. 
Het indicatielampje boven de toets brandt en er 
verschijnt een voorgesteld gewicht.

3. Met de draaiknop het gewicht van het gerecht 
instellen.

4. Starttoets indrukken.

U kunt het verloop van de tijdsduur voor het 
programma aflezen.

De tijdsduur is afgelopen

Er klinkt een signaal. De apparaatdeur openen of op 
stop drukken. De tijd wordt opnieuw weergegeven.

Corrigeren

Twee keer de stoptoets indrukken en opnieuw instellen.

Stoppen

Het veld Stop eenmaal aanraken of de apparaatdeur 
openen. De werking wordt onderbroken. De indicatie 
boven Stop is verlicht.Na het sluiten weer het veld Start 
aanraken.

Werking afbreken

De stoptoets 2 keer indrukken of de deur openen en de 
stoptoets eenmaal indrukken.

Aanwijzingen
■ Bij enkele programma's klinkt na een bepaalde tijd 

een signaal. Open de apparaatdeur en roer de 
gerechten om, of keer het vlees of gevogelte. Na het 
sluiten van de deur weer op de Starttoets drukken.

■ Het programmanummer en gewicht kunt u opvragen 
met g of h. De opgevraagde waarde wordt 
3 seconden weergegeven op het display.

Ontdooien met de automatische 
programma's

Met de 4 ontdooiprogramma's kunt u vlees, gevogelte 
en brood ontdooien.

Aanwijzingen
■ Levensmiddelen voorbereiden

Gebruik levensmiddelen die zo plat mogelijk zijn en 
per portie bij -18 °C zijn ingevroren en opgeslagen.
Neem het te ontdooien product altijd uit de 
verpakking en weeg het. U heeft het gewicht nodig 
om het programma in te stellen.

■ Bij het ontdooien van vlees en gevogelte ontstaat 
vloeistof. Verwijder dit tijdens het keren. Gebruik het 
in geen geval verder en laat het niet met andere 
levensmiddelen in aanraking komen.

■ Vormen
Leg de levensmiddelen op een platte vorm die 
geschikt is voor de magnetron, bijv. een schaal of 
bord van glas of porselein en doe er geen deksel 
op.

■ Rusttijd
Laat het ontdooide product nog 10 tot 30 minuten 
rusten, voor een gelijkmatige temperatuurverdeling. 
Grote stukken vlees hebben een langere rusttijd 
nodig dan kleine. Platte stukken en gehakt dient u 
voor de rusttijd uit elkaar te halen.
Hierna kunt u de levensmiddelen verder verwerken, 
ook wanneer dikke vleesstukken van binnen 
eventueel nog bevroren zijn. Bij gevogelte kunt u nu 
de ingewanden verwijderen.
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■ Signaal
Bij enkele programma's klinkt na een bepaalde tijd 
een signaal. Open de apparaatdeur en haal het 
gerecht uit elkaar of keer het vlees of gevogelte. Na 
het sluiten van de deur op de starttoets drukken.

Garen met de automatische programma's

Met de 3 bereidingsprogramma's kunt u rijst, 
aardappels of groente garen.

Aanwijzingen
■ Vormen

Maak de levensmiddelen altijd klaar in een voor de 
magnetron geschikte vorm met deksel. Voor rijst 
dient u een grote, hoge vorm te gebruiken.

■ Levensmiddelen voorbereiden
Weeg het product. U heeft de opgave voor het 
instellen van het programma nodig.
Rijst: 
gebruik geen rijst in kookbuideltjes. Voeg de 
waterhoeveelheid toe die nodig is volgens de 
aanwijzingen van de fabrikant op de verpakking. 
Normaal gesproken is dit twee of drie keer zo veel 
als het gewicht van de rijst.
Aardappels: 
Voor gekookte aardappels snijdt u de verse 
aardappels in kleine, gelijkmatige stukken. Voeg per 
100 g aardappels een el water en wat zout toe.
Verse groente: 
Weeg de verse, schoongemaakte groente. Snijd de 
groente in kleine, gelijkmatige stukken. Voeg per 
100 g groente een el water toe.

■ Signaal
Terwijl het programma afloopt, klinkt er na enige tijd 
een signaal. Roer het product om.

■ Rusttijd
Wanneer het programma afgelopen is, roert u het 
product nog een keer om. Om tot een gelijkmatige 
temperatuurverdeling te komen dient het nog 5 tot 
10 minuten te rusten. 
De bereidingsresultaten zijn afhankelijk van de 
kwaliteit en de aard van de levensmiddelen.

Combi­gaarprogramma

Aanwijzingen
■ Vormen

Gaar de levensmiddelen in een niet al te grote, 
hittebestendige vorm die geschikt is voor de 
magnetron.

■ Levensmiddelen voorbereiden
Neem het product uit de verpakking en weeg het. 
Kunt u het exacte gewicht niet invoeren, rond het 
dan naar boven of beneden af.

■ Rusttijd
Met het oog op een gelijkmatige 
temperatuurverdeling het product na afloop van het 
programma nog 5 tot 10 minuten laten rusten.

Programma-nr. Vormen Gewichtsbereik 
in kg

Ontdooien

P 01 Gehakt open 0,20 - 1,00

P 02 Vleesstukken open 0,20 - 1,00

P 03 Kip, stukken kip open 0,40 - 1,80

P 04 Brood open 0,20 - 1,00

Programma-nr. Vormen Gewichtsbereik 
in kg

Bereiden

P 05 Rijst met deksel 0,05 - 0,2

P 06 Aardappels met deksel 0,15 - 1,0

P 07 Groente met deksel 0,15 - 1,0

Programma-
nr.

Vormen Gewichtsbereik 
in kg

Combiprogramma

P 08
Ovenschotel, diep-
vries, tot 3 cm 
hoog

open 0,4 - 0,9
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QBasisinstellingen
Bas i s i ns t e l l i ngenHet apparaat heeft een basisinstelling die u zo nodig 
kunt wijzigen.

U kunt het toetssignaal van uw apparaat zo nodig 
wijzigen.

Toetssignaal wijzigen
Voorwaarde: het apparaat dient uitgeschakeld te zijn.
1. De toetsen Start en Stop enkele seconden samen 

ingedrukt houden.
Op het display verschijnt ‚

2. Op toets Start tippen.
Ž knippert op het display.

3. Met de draaiknop naar Œ gaan.
4. Op toets Start tippen.

De instelling is overgenomen.
5. Op toets Stop tippen.
Het toetssignaal is uitgeschakeld.

U kunt de instelling op elk moment weer veranderen.

DReinigen
Rei n i genWanneer uw apparaat goed wordt onderhouden en 
schoongemaakt blijft het er lang mooi uitzien en goed 
functioneren. Hier leggen we uit hoe u het apparaat 
goed onderhoudt en schoonmaakt. 

:Waarschuwing – Gevaar voor verbranding! 
Het apparaat wordt zeer heet. Het apparaat nooit direct 
na het uitschakelen schoonmaken. Het apparaat laten 
afkoelen.

:Waarschuwing – Kans op een elektrische schok! 
Binnendringend vocht kan een schok veroorzaken. 
Geen hogedrukreiniger of stoomreiniger gebruiken.

:Waarschuwing – Risico van letsel! 
Wanneer er krassen op het glas van de apparaatdeur 
zitten, kan dit springen. Geen schraper, scherpe of 
schurende schoonmaakmiddelen gebruiken.

:Waarschuwing – Ernstig gezondheidsrisico! 
Wanneer het apparaat verkeerd wordt gereinigd kan het 
oppervlak worden beschadigd. Er kan energie van de 
microgolven naar buiten komen. Het apparaat 
regelmatig schoonmaken en resten van 
voedingsmiddelen direct 
verwijderen.~  "Schoonmaakmiddelen" op pagina 82

:Waarschuwing – Kans op een elektrische schok! 
Het toestel nooit in het water dompelen of reinigen 
onder een waterstraal.

Aanwijzing: Onaangename geurtjes, bijv. na de 
bereiding van vis, kunt u heel eenvoudig verwijderen. 
Doe een paar druppeltjes citroensap in een kopje 
water. Zet er altijd een lepel in, om kookvertraging te 
voorkomen. Verwarm het water 1 tot 2 minuten met 
maximaal magnetron-vermogen.

Schoonmaakmiddelen

Let op de opgaven in de tabellen om te voorkomen dat 
de verschillende oppervlakken door verkeerde 
schoonmaakmiddelen worden beschadigd.

Gebruik

■ geen scherpe of schurende schoonmaakmiddelen.
■ Geen metalen of glazen schraper om de ruiten van 

de deur schoon te maken.
■ Geen metalen of glazen schraper gebruiken om de 

deurdichting  schoon te maken.
■ geen harde schuur- en schoonmaaksponsjes.
■ Geen sterk alcoholhoudende schoonmaakmiddelen

Was nieuwe sponsdoekjes voor gebruik grondig uit.

Instelling Keuze

‚ Toetssignaal Ž* ingeschakeld

Œ uitgeschakeld 
(Toetssignaal blijft bij de toetsen 
Start en Stop actief.)

ƒ Demonstratiemo-
dus

š“‹ Het apparaat is uitgeschakeld.U kunt 
de toetsen en het display gebruiken. 
De toetsen hebben echter geen func-
tie, zodat er bijv. bij de magnetron 
niets in werking wordt gesteld. De 
demonstratiemodus wordt hoofdza-
kelijk door dealers gebruikt.

* Fabrieksinstelling (afhankelijk van het apparaattype kunnen de fa-
brieksinstellingen afwijken)
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3Wat te doen bij storingen?
Wat t e doen b i j s t or i ngen?Storingen worden vaak veroorzaakt door een 
kleinigheid. Probeer voordat u contact opneemt met de 
servicedienst de storing zelf op te lossen met behulp 
van de tabel.

Tip: Lukt een gerecht niet helemaal, raadpleeg dan het 
volgende hoofdstuk Hier vindt u vele tips en 
aanwijzingen voor de optimale instelling.~  "Voor u in 
onze kookstudio uitgetest." op pagina 85

:Waarschuwing – Kans op een elektrische schok! 
Ondeskundige reparaties zijn gevaarlijk. Reparaties en 
de vervanging van beschadigde aansluitleidingen 
mogen uitsluitend worden uitgevoerd door technici die 
zijn geïnstrueerd door de klantenservice. Is het 
apparaat defect, haal dan de stekker uit het stopcontact 
of schakel de zekering in de meterkast uit. Contact 
opnemen met de klantenservice.

Storingstabel

Gebied Schoonmaakmiddelen

Voorzijde van het 
apparaat

Warm zeepsop: met een schoonmaakdoekje 
reinigen en met een zachte doek nadrogen. 
Voor het schoonmaken geen metalen schra-
per of een schraper bestemd voor de vitrokera-
mische kookplaat gebruiken.

Voorkant van het 
apparaat met roest-
vrij staal

Warm zeepsop: met een schoonmaakdoekje 
reinigen en met een zachte doek nadrogen. 
Kalk-, vet-, zetmeel- en eiwitvlekken onmiddel-
lijk verwijderen. Onder zulke vlekken kan cor-
rosie ontstaan. Bij de servicedienst of in 
speciaalzaken zijn speciale schoonmaakmid-
delen voor roestvrij staal verkrijgbaar. Voor het 
schoonmaken geen glasreiniger, metalen 
schraper of een schraper bestemd voor de 
vitrokeramische kookplaat gebruiken.

Verlaagde deel in de 
binnenruimte

Vochtige doek: er mag geen water door de 
aandrijving van de draaischijf binnen in het 
apparaat komen. De aandrijving van de 
draaischijf drogen met een doek.

Draaischijf en rolring Warm zeepsop: brengt u de draaischijf weer 
in, dan moet hij goed inklikken.

Rooster Warm zeepsop: laten weken en met een 
schoonmaakdoekje of borstel reinigen, niet 
schuren. Voor het schoonmaken geen metalen 
schraper of een schraper voor de vitrokerami-
sche kookplaat gebruiken.

Ruiten van de deur Schoonmaakmiddelen voor glas: met een 
schoonmaakdoekje reinigen. Geen schraper 
voor de vitrokeramische kookplaat gebruiken.

Binnenruimte van 
roestvrij staal

Warm zeepsop of azijnwater: met een schoon-
maakdoekje reinigen en met een zachte doek 
nadrogen. Gebruik geen ovenspray, schuur-
middelen of andere agressieve reinigingspro-
ducten voor de oven. Ook schuursponsjes en 
ruwe sponsjes en schoonmaakmiddelen voor 
pannen zijn niet geschikt. Hierdoor ontstaan 
krassen op het oppervlak. De binnenvlakken 
grondig laten drogen.

Gebied Schoonmaakmiddelen

Storing Mogelijke oorzaak Oplossing / aanwijzing

Apparaat werkt niet Stekker is niet in het stopcontact gestoken Apparaat aansluiten op het elektriciteitsnet

Stroomuitval Controleer of andere keukenapparaten functioneren

Zekering defect Controleer in de meterkast of de zekering voor het 
apparaat in orde is

Verkeerde bediening De zekering voor het apparaat in de meterkast uit-
schakelen en na ca. 10seconden weer inschakelen

Op het display zijn drie nullen verlicht. Stroomuitval Stel de tijd opnieuw in.

Het apparaat is niet in gebruik. Op het 
display staat een tijdsduur.

De draaiknop is per ongeluk aangeraakt. Druk op de toets "Stop".

Na het instellen is niet op de toets "Start" gedrukt. Druk op de toets "Start" of wis de instelling met de 
stoptoets.

De magnetron werkt niet. De deur is niet helemaal gesloten. Ga na of er etensresten of een vreemd voorwerp tus-
sen de deur geklemd zitten.

Er is niet op de toets "Start" gedrukt. Druk op de toets "Start".
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4Servicedienst
Ser v i c ed i ens tWanneer uw apparaat gerepareerd moet worden, staat 
onze servicedienst voor u klaar. Wij vinden altijd een 
passende oplossing, ook om een onnodig bezoek van 
medewerkers van de servicedienst te voorkomen.

E-nummer en FD-nummer

Geef tijdens het telefoongesprek altijd het volledige 
productnummer (E-nr.) en het fabricagenummer (FD-nr.) 
van uw apparaat op, zodat wij u goed van dienst 
kunnen zijn. Het typeplaatje met de nummers vindt u 
aan de rechterkant wanneer u de deur van de 
binnenruimte opent.

Om niet te lang te hoeven zoeken wanneer u de 
servicedienst nodig heeft, kunt u hier direct de 
gegevens van uw apparaat en het telefoonnummer van 
de servicedienst invullen.

Houd er rekening mee dat een bezoek van 
medewerkers van de servicedienst in het geval van een 
verkeerde bediening ook tijdens de garantieperiode 
kosten met zich meebrengt.

De contactgegevens in alle landen vindt u in de 
bijgesloten lijst met Servicedienstadressen.

Verzoek om reparatie en advies bij storingen

Vertrouw op de competentie van de fabrikant. Dan bent 
u ervan verzekerd dat de reparatie wordt uitgevoerd 
door ervaren technici die gebruikmaken van de 
originele reserveonderdelen voor uw apparaat.

Dit apparaat beantwoordt aan de norm EN 55011 resp. 
CISPR 11. Het is een product van groep 2, klasse B.

Groep 2 betekent dat er microgolven worden 
geproduceerd om levensmiddelen te verwarmen. 
Klasse B houdt in dat het apparaat geschikt is voor 
huishoudelijk gebruik.

Technische gegevens

De gerechten worden langzamer 
warm dan gebruikelijk

Er is een te laag magnetronvermogen ingesteld. Kies een hoger magnetronvermogen.

Er is een grotere hoeveelheid dan anders in het appa-
raat gedaan. 

Dubbele hoeveelheid - dubbele tijdsduur.

De gerechten zijn kouder dan gewoonlijk. Gerechten tussentijds omroeren of keren.

De draaischijf laat een krassend of 
schurend geluid horen.

Verontreiniging of vreemd voorwerp bij de aandrijving 
van de draaischijf.

Ring en verlaging in de binnenruimte schoonmaken.

De werking van de magnetron wordt 
zonder duidelijke reden afgebroken.

De magnetron vertoont een storing. Treedt deze fout vaker op, neem dan contact op met 
de servicedienst. 

Op het display staat een i. Het apparaat bevindt zich in de demonstratiemodus Demonstratiemodus deactiveren. 
~  "Basisinstellingen" op pagina 82

Foutmelding "E - 3" Fout in het automatische deuropeningssysteem. Bij een foutmelding het apparaat uit- en weer inscha-
kelen; verdwijnt de melding, dan was het een eenma-
lig probleem. Treedt de fout vaker op of houdt de 
melding aan, neem dan contact op met de service-
dienst en geef de foutcode door.

E-nr.
 

FD-nr.
 

Servicedienst O  

NL 088 424 4040
B 070 222 143

Ingangsspanning AC 220-230 V, 50 Hz

Vermogensverbruik 1450 W

Max. uitgangsvermogen 900 W (IEC 60705)

Max. uitgangsvermogen van de 
grill

1200 W

Microgolven-frequentie 2450 MHz

Zekering 10 A

Afmetingen (h/b/d)

- apparaat 382 x 594 x 388 mm

- binnenruimte 208 x 328 x 369 mm

VDE-getest ja

CE-markering ja
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JVoor u in onze kookstudio 
uitgetest.

Voor u i n onz e k ook s t ud i o u i t get es t .U vindt hier een keur aan gerechten en de daarbij 
behorende optimale instellingen. Wij laten u zien welk 
magnetronvermogen het meest geschikt is voor uw 
gerecht. U kunt de magnetron solo, d.w.z alleen, of in 
combinatie met de grill gebruiken. U krijgt tips over 
vormen en de bereiding.

Aanwijzingen
■ De opgegeven tijden in de tabellen zijn richtwaarden. 

Ze zijn afhankelijk van de kwaliteit en de aard van de 
levensmiddelen.

■ In de tabellen zijn vaak tijdsbereiken aangegeven. 
Stel eerst de kortste tijd in en verleng deze zo nodig.

■ Gebruik altijd pannenlappen wanneer u hete vormen 
uit de binnenruimte neemt.

Het kan zijn dat u andere hoeveelheden heeft dan in de 
tabellen staan aangegeven. Voor de magnetronfunctie 
geldt een vuistregel: dubbele hoeveelheid - bijna 
dubbele tijdsduur, halve hoeveelheid - halve tijdsduur.

Plaats de vormen altijd op de draaischijf.

In de volgende tabellen vindt u vele mogelijkheden en 
instelwaarden voor de magnetron.

Geschikte vormen

Geschikt zijn hittebestendige vormen van glas, 
glaskeramiek, porselein, keramiek of temperatuurvaste 
kunststof. Deze materialen laten microgolven door.

U kunt ook servies voor het opdienen gebruiken. Zo 
hoeft u de gerechten niet over te plaatsen. Als uw 
serviesgoed een versiering van goud of zilver heeft, 
mag u het uitsluitend gebruiken indien de fabrikant 
garandeert dat het geschikt is voor de magnetron.

Ongeschikte vormen

Metalen servies is niet geschikt. Metaal laat geen 
microgolven door. In gesloten metalen vormen blijven 
de gerechten koud.

Attentie!
Het ontstaan van vonken: metaal - bijv.een lepel in het 
glas - dient zich op minstens 2 cm van de ovenwanden 
en de binnenzijde van de deur te bevinden. Door 
vonken kan het glas aan de binnenkant van de deur 
worden vernietigd.

Ontdooien

Leg de diepvriesproducten in een open vorm op de 
draaischijf.

Kwetsbare delen, bijv. kippenvleugels en -poten of vette 
randen van braadstukken, kunt u afdekken met kleine 
stukken aluminiumfolie. De folie mag de ovenwanden 
niet raken. Halverwege het ontdooien kunt u de 
aluminiumfolie verwijderen.

Bij het ontdooien van vlees en gevogelte ontstaat 
vloeistof.Verwijder deze tijdens het keren. De vloeistof in 
geen geval verder gebruiken en niet met andere 
levensmiddelen in aanraking laten komen.

De gerechten tussendoor 1 tot 2 maal keren of 
omroeren. Grote stukken moet u herhaaldelijk keren.

Laat het ontdooide gerecht nog 10 tot 20 minuten 
rusten bij kamertemperatuur, zodat de temperatuur 
gelijkmatig wordt verdeeld.Bij gevogelte kunt u dan de 
ingewanden verwijderen. Het vlees kan ook verder 
worden verwerkt als het van binnen nog een beetje 
bevroren is.

Tips voor het ontdooien

Het gerecht is na afloop van de 
ingestelde tijd nog niet ontdooid, 
warm of gaar.

Stel een langere tijd in. Bij grotere 
hoeveelheden en hogere gerech-
ten is meer tijd nodig.

Na afloop van de bereidingstijd is 
het gerecht aan de rand overver-
hit, maar in het midden nog niet 
gaar.

Roer tussendoor om en kies de 
volgende keer een lager vermo-
gen en een langere bereidingstijd.

Na het ontdooien is het gevogelte 
of vlees van buiten gebakken 
maar in het midden nog niet ont-
dooid.

Kies de volgende keer een kleiner 
magnetronvermogen. Bij grotere 
hoeveelheden dient u het te ont-
dooien gerecht ook meerdere 
malen te keren.

Ontdooien Gewicht Magnetronver-
mogen in watt

Tijdsduur in 
minuten

Aanwijzingen

Vlees, heel, van rund, kalf of varken (met en zon-
der been)

800 g 180
90

15
10-20

-

1 kg 180
90

20
15-25

1,5 kg 180
90

30
20-30

Vlees in stukken of plakken van runder-, kalfs- of 
varkensvlees

200 g 180
90

2
4-6

tijdens het keren de ontdooide delen van elkaar 
scheiden

500 g 180
90

5
5-10

800 g 180
90

8
10-15
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Diepvries gerechten opwarmen

Aanwijzingen
■ Neem kant-en-klare voedingsproducten voor het 

ontdooien uit de verpakking. In 
magnetronbestendige vormen worden ze sneller en 
gelijkmatiger warm. De snelheid waarmee de 
verschillende componenten van de gerechten warm 
worden kan verschillen.

■ Platte voedingsproducten zijn sneller klaar dan 
hoge. Verdeel de voedingsproducten daarom zo 
vlak mogelijk in de vorm. Levensmiddelen mogen bij 
het invriezen al niet in laagjes op elkaar liggen.

■ U moet de gerechten altijd afdekken. Heeft u geen 
passend deksel voor de vorm, gebruik dan een bord 
of speciaal magnetronfolie.

■ Tussendoor dient u de gerechten 2 tot 3 maal om te 
roeren of te keren.

■ Laat de gerechten na het verwarmen nog 2 tot 
5 minuten rusten, zodat de temperatuur zich 
gelijkmatig kan verdelen.

■ Gebruik altijd keukenhandschoenen of 
pannenlappen wanneer u de vorm eruit neemt.

Gehakt, gemengd 200 g 90 10 zo plat mogelijk invriezen 
meerdere malen keren, al ontdooid vlees verwijde-
ren

500 g 180
90

5
10-15

800 g 180
90

8
10-20

Gevogelte of stukken gevogelte 600 g 180
90

8
10-20

ontdooide delen van elkaar losmaken

1,2 kg 180
90

15
10-20

Visfilet, viskotelet of -plakken 400 g 180
90

5
10-15

ontdooide delen van elkaar losmaken

Groente, bijv. erwten 300 g 180 10-15 -

Fruit, bijv. frambozen 300 g 180 7-10 tussendoor voorzichtig roeren en ontdooide delen 
van elkaar losmaken500 g 180 

90
8
5-10

Boter, ontdooien 125 g 180
90

1
2-3

Verpakking volledig verwijderen

250 g 180
90

1
3-4

Heel brood 500 g 180
90

6
5-10

-

1 kg 180
90

12
10-20

Gebak, droog, bijv. cake 500 g 90 10-15 alleen voor gebak zonder glazuur, room of crème, 
stukken van elkaar losmaken750 g 180

90
5
10-15

Gebak, vochtig, bijv. vruchtentaart, kwarktaart 500 g 180
90

5
15-20

alleen voor gebak zonder glazuur, room of gela-
tine

750 g 180
90

7
15--20

Ontdooien Gewicht Magnetronver-
mogen in watt

Tijdsduur in 
minuten

Aanwijzingen

Diepvriesgerechten opwarmen Gewicht Magnetronvermogen 
in watt

Tijdsduur in mi-
nuten

Aanwijzingen

Menu, bordgerecht, kant-en-klaar gerecht 
(2-3 componenten)

300-400 g 600 8-11 -

Soep 400 g 600 8-10 -

Eenpansgerechten 500 g 600 10--13 -

Plakken of stukken vlees in saus, bijv. gou-
lash

500 g 600 12-17 tijdens het doorroeren de stukken vlees 
van elkaar losmaken
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Gerechten opwarmen

Attentie!
Metaal - bijv. de lepel in het glas - moet minstens 2 cm 
van de ovenwanden en de binnenkant van de deur 
verwijderd zijn. Door vonken kan het glas aan de 
binnenkant van de deur worden vernietigd.

Aanwijzingen
■ Neem kant-en-klare voedingsproducten voor het 

ontdooien uit de verpakking. In 
magnetronbestendige vormen worden ze sneller en 
gelijkmatiger warm. De snelheid waarmee de 
verschillende componenten van de gerechten warm 
worden kan verschillen.

■ U moet de gerechten altijd afdekken. Wanneer u 
geen geschikte deksel voor uw vorm heeft, neemt u 
een bord of speciaal folie voor de magnetron.

■ U moet de gerechten tussentijds meerdere keren 
omroeren of keren. Controleer de temperatuur.

■ Laat de gerechten na het verwarmen nog 2 tot 
5 minuten rusten, zodat de temperatuur zich 
gelijkmatig kan verdelen.

■ Gebruik altijd pannenhandschoenen of -lappen 
wanneer u vormen vastpakt.

:Waarschuwing – Risico van verbranding! 
Bij het verwarmen van vloeistof kan er kookvertraging 
ontstaan. Dit houdt in dat de kooktemperatuur wordt 
bereikt zonder dat er bellen ontstaan. Al bij een kleine 

trilling van de vorm kan de hete vloeistof dan plotseling 
hevig overkoken en opspatten. Zorg ervoor dat er 
tijdens het verwarmen altijd een lepel in de vorm staat. 
Zo wordt kookvertraging voorkomen.

Ovenschotels, bijv. lasagne, cannelloni 450 g 600 10-15 -

Bijgerechten, bijv. rijst, pasta 250 g 600 2-5 wat vloeistof toevoegen

500 g 600 8-10

Groenten, bijv. erwten, broccoli, wortelen 300 g 600 8-10 water toevoegen, zodat de bodem van de 
vorm wordt bedekt600 g 600 14-17

Spinazie a la crème 450 g 600 11-16 bereiden zonder toevoeging van water

Diepvriesgerechten opwarmen Gewicht Magnetronvermogen 
in watt

Tijdsduur in mi-
nuten

Aanwijzingen

Gerechten opwarmen Gewicht Magnetronvermo-
gen in watt

Tijdsduur in 
minuten

Aanwijzingen

Drank 200 ml 900 2-3 Lepel in het glas zetten, alcoholische dranken niet over-
verhitten; tussendoor controleren500 ml 900 3-4

Babyvoeding, bijv. melkflesjes 50 ml 360 ca. ½ zonder speen of deksel. Na het verwarmen altijd goed 
schudden. Beslist de temperatuur controleren!100 ml 360 ca. 1

200 ml 360 1^ 

Soep 1 kop 200 g 600 2-3 -

Soep 2 koppen 400 g 600 4-5 -

Menu, bordgerecht, kant-en-klaar 
gerecht 
2-3 componenten)

350-500 g 600 4-8 -

Vlees in saus 500 g 600 8-11 Lapjes vlees van elkaar losmaken

Eenpansmaaltijd 400 g 600 6-8 -

800 g 600 8-11 -

Groente 150 g 600 2-3 wat vloeistof toevoegen

300 g 600 3-5
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Gerechten garen

Platte voedingsproducten zijn sneller klaar dan hoge. 
Verdeel de voedingsproducten daarom zo vlak mogelijk 
in de vorm. Levensmiddelen mogen niet in laagjes op 
elkaar liggen.

Bereid de gerechten met Magnetron solo - altijd in een 
gesloten vorm. Plaats de vormen direct op de 
draaischijf. Hebt u geen passend deksel voor uw vorm, 
gebruik dan een bord of speciaal magnetronfolie.

De eigen smaak van de voedingsproducten blijft dan 
zoveel mogelijk behouden.Daarom kunt u spaarzaam 
omgaan met zout en kruiden.

Laat de gerechten na de bereiding nog 2 tot 5 minuten 
rusten, zodat de temperatuur zich gelijkmatig kan 
verdelen.

Gebruik altijd pannenhandschoenen of -lappen wanneer 
u vormen vastpakt.

Grillen: 
Gril altijd op het rooster terwijl de deur van de 
binnenruimte gesloten is, zonder voor te verwarmen.

Plaats het rooster altijd op de draaischijf.

Grill en magnetron gecombineerd: 
Het gecombineerde gebruik van grill en magnetron is 
zeer geschikt voor ovenschotels en gratins.

Plaats de vormen altijd op de draaischijf en dek de 
gerechten niet af.

Gebruik een hoge vorm voor het bakken. Dan blijft de 
binnenruimte schoner.

Gebruik voor ovenschotels en gegratineerde gerechten 
een grote, platte vorm. In smalle, hoge vormen hebben 
de gerechten meer tijd nodig en worden donkerder aan 
de bovenkant.

Controleer of de vorm in de binnenruimte past. Hij mag 
niet te groot zijn, de draaischijf moet nog kunnen 
draaien.

Stel altijd de maximale bereidingstijd in.Controleer de 
gerechten na de kortere opgegeven tijd.

Laat het vlees nog 5 tot 10 minuten rusten voordat u 
het aansnijdt. Zo verdeelt het vleessap zich gelijkmatig 
en komt het niet vrij wanneer het vlees wordt gesneden.

Ovenschotels en gegratineerde gerechten moeten nog 
5 minuten nagaren in het uitgeschakelde apparaat.

Alle waarden die in de tabellen worden opgegeven zijn 
richtwaarden, die afhankelijk van de kwaliteit van het 
product kunnen variëren.

Gerechten garen Accessoires Magnetronver-
mogen in watt

Tijdsduur in mi-
nuten

Aanwijzingen

Kip, heel, 1,2 kg gesloten vorm 600 25-30 halverwege de bereidingstijd keren

Stukken kip, bijv. kwart kip, 800 g open vorm op 
rooster

360 W + ( 30-40 met het vel naar boven leggen, niet keren

Kippenvleugels, gemarineerd, diep-
vries, 800 g

open vorm op 
rooster

360 W + ( 15-25 niet keren

Varkensvlees zonder zwoerd ca. 750 g, 
bijv. halsstuk

open vorm 360 W + ( 40-50 1 tot 2 maal keren

Plakjes spek, ca. 8 plakjes Rooster 180 W + ( 10-15 -

Gebraden gehakt, 750 g open vorm 600

360 W + (
20-25
25-35

open garen
maximaal 6 cm hoog

Vis, bijv. filetstukken, 400 g open vorm 600 10-15 eventueel water, citroensap of wijn toevoegen

Visfilet, gegratineerd, ca. 400 g open vorm 360 W + ( 10-15 vis uit de diepvries van tevoren ontdooien

Visspiezen, 4-5 stuks Rooster 180 W + ( 10-15 Houten spiezen gebruiken

Ovenschotels zoet, bijv. kwarkschotel 
met fruit 1 kg

open vorm 360 W + ( 30-35 maximaal 5 cm hoog

Ovenschotel hartig, van rauwe ingredi-
ënten, bijv. noedelsoufflé, 1 kg

open vorm 360 W + ( 30-35 bestrooien met kaas, maximaal 5 cm hoog

Ovenschotel hartig, van gegaarde ingre-
diënten, bijv. gegratineerde 
aardappels,1 kg

open vorm 360 W + ( 30-40 maximaal 4 cm hoog

Soepen gegratineerd, bijv. uiensoep, 2-
4 koppen

open vorm ( ca. 15-20 -

Groente, vers, 250 g gesloten vorm 600 5-10 Groente in stukken van gelijke grootte snijden; 
per 100 g groente 1 tot 2 el water toevoegen; 
tussentijds omroeren

Groente, vers, 500 g gesloten vorm 600 10-15 -

Groentepennen, 4-5 stuks Rooster 180 W + ( 15-20 Houten spiezen gebruiken
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Tips voor de magnetron

Condenswater

Bij het deurvenster, de binnenwanden en op de bodem 
kan condenswater optreden. Dit is normaal. De werking 
van de magnetron wordt hierdoor niet gehinderd. Neem 
het condenswater na de bereiding weg.

Aardappels, 250 g gesloten vorm 600 8-10 Aardappels in stukken van gelijke grootte snijden; 
per 100 g 1 tot 2 el water toevoegen; 
tussentijds omroeren

Aardappels, 500 g gesloten vorm 600 11-14

Aardappels, 750 g gesloten vorm 600 15-22

Rijst, 125 g gesloten vorm 900
180

5-7
12-15

dubbele hoeveelheid vloeistof toevoegen

Rijst, 250 g gesloten vorm 900
180

6-8
15-18

Toastbrot (voortoasten), 2-4 sneetjes Rooster ( 1e kant: ca. 2-4
2e kant: ca. 2-4

-

Toast gegratineerd, 2-6 sneetjes Rooster ( 7-10 afhankelijk van het beleg

Fruit, compote, 500 g gesloten vorm 600 9-12 -

Zoete gerechten, bijv. pudding (instant) 
500 ml

gesloten vorm 600 6-8 Pudding tussendoor met de garde 2 3 keer goed 
roeren

U vindt geen instelgegevens voor de voorbereide hoeveelheid voedsel. Verleng of verkort de gaartijden aan de hand van de volgende vuistregel:
dubbele hoeveelheid is = bijna de dubbele tijd
halve hoeveelheid = halve tijd

Het gerecht is te droog geworden. Stel de volgende keer een korte gaartijd in of kies een laag magnetronvermo-
gen. Dek het gerecht af en voeg meer vloeistof toe.

 Het gerecht is na afloop van de ingestelde tijd nog niet ontdooid, warm 
of gaar.

Stel een langere tijd in. Grotere hoeveelheden en hogere gerechten hebben 
meer tijd nodig.

Aan het einde van de gaartijd is het gerecht bij de randen te heet, maar 
in het midden nog niet klaar.

Roer tussendoor om en kies de volgende keer een lager vermogen en een 
langere tijdsduur.

Na het ontdooien is het gevogelte of het vlees van buiten gaar, maar in 
het midden nog niet ontdooid.

Kies de volgende keer een lager magnetronvermogen. Bij grotere hoeveelhe-
den dient u het te ontdooien gerecht ook meerdere malen te keren.

Gerechten garen Accessoires Magnetronver-
mogen in watt

Tijdsduur in mi-
nuten

Aanwijzingen
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ETestgerechten
Tes t ger ec ht enDeze tabellen zijn gemaakt voor onderzoeksinstituten 
om het� controleren en testen van het apparaat te 
vergemakkelijken.

Volgens de norm EN 60705:2012, IEC 60705:2010 en 
EN 60350-1:2013 of IEC 60350-1:2011

Bereiden met de magnetron

Ontdooien met de magnetron

Garen in combinatie met de magnetron

Gerecht Magnetronvermogen watt, tijdsduur in minuten Aanwijzing

Kandeel, 750 g 360 W, 12-17 min. + 90 W, 20-25 min. Pyrexvorm 20 x25 cm op de draaischijf plaatsen.

Biscuit 600 W, 8-10 min. Pyrexvorm Ø 22 cm op de draaischijf plaatsen.

Gehakt 600 W, 20-25 min. Pyrexvorm op de draaischijf plaatsen.

Gerecht Magnetronvermogen watt, tijdsduur in minuten Aanwijzing

Vlees 180 W, 5-7 min. + 90 W, 10-15 min. Pyrexvorm Ø 22 cm op de draaischijf plaatsen.

Gerecht Magnetronvermogen watt, tijdsduur in minuten N.B.

Gegratineerde aardap-
pels

Grill ( + 360 W, 35-40 min. Pyrexvorm Ø 22 cm op de draaischijf plaatsen.
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