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Contatto di ricarica

Microfono

Sensore di monitoraggio
della frequenza cardiaca
e dell'ossigeno nel
sangue

'Pulsante

funzione

o Altoparlante

Panoramica del prodotto

La parte inferiore del
cinturino & il lato con il
logo

*Fare riferimento alle due
parti del cinturino
incluse nella confezione




*Per ottenere risultati ottimali di
misurazione della frequenza cardiaca,
indossare 1'orologio a 1-2 dita di
distanza dall'osso del polso.
Indossarlo comodamente, ma non troppo
stretto

*L'orologio e il cinturino sono
realizzati con materiali sicuri da
indossare sulla pelle. In caso di
problemi, come ad esempio fastidio
alla pelle mentre si indossa
1'orologio, interromperne 1'utilizzo
e consultare un medico o uno
specialista
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Associazione e connessione
O Entrare in modalita di associazione
Tenere premuto il pulsante funzione sul lato per accenderlo
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Select the device you are trying to set up

~

Configurare e associare

Per aggiungere un dispositivo,
toccare 1'icona con il segno pid
nell'app CMF Watch

Per associarlo all'orologio,
selezionare CMF Watch Pro sui
dispositivi nelle vicinanze o
scansionare il codice QR sullo
schermo dell’orologio.




Operazioni

Nella schermata iniziale
i Scorrere verso il basso per espandere le Impostazioni

rapide
% Scorrere verso 1'alto per visualizzare le notifiche

Scorrere verso sinistra per visualizzare i widget

= Scorrere verso destra per visualizzare i widget o tornare
alla pagina precedente

® Tenere premuto per cambiare il quadrante

Coprire 1'orologio con il palmo della mano
Per spegnere lo schermo



Premere una volta

Per attivare 1'orolo

Per aprire 1'elenco delle funzionalita
Per sospendere o riprendere 1'allenamento
Per tornare alla pagina precedente

Tenere premuto

Per accendere, spegnere o riavviare
Premere per 10 secondi per forzare il riavvio



Ricarica

Ricaricare

Per ricaricare 1'orologio, posizionarlo sulla
linea di ricarica.

Assicurarsi che entrambi i connettori in metallo
sul retro dell'orologio siano allineati con le
punte in metallo sulla linea

*Prima della ricarica, rimuovere il sudore o i
residui di umidita per mantenere puliti i contatti
di ricarica dell'orologio




Sostituzione dei cinturini

L'orologio & dotato di un cinturino costituito da due
parti rimovibili (superiore e inferiore), che

possibile sostituire con cinturini accessori venduti
separatamente. Per rimuovere e sostituire un cinturino
capovolgere 1'orologio e trovare la leva a sgancio
rapido: ne & presente una a ciascuna estremita, nel
punto in cui il cinturino & fissato alla montatura

Far scorrere la leva a sgancio rapido e tenerla premuta
per rimuovere il cinturino dall'orologio o fissarlo
all'orologio



